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Chuong I

DAN TOC, DAN SO VA PHAN BO DAN CU

Thai Nguyén 1a mét tinh 6 nhiéu
dan tdc cu tru.

Theo két qué ctia cudc Tong didu tra
dan s6 cd nuéc ngay 1-10-1979, toan
tinh Thai Nguyén c6 10 dan tdc.

Nhu vy dén niam 1979, thanh phan
dén tdc ¢ Thai Nguyén so véi ndam 1960
¢6 su thay dbi: hai nhém San Chi, Cao
Lan dugc nhép lai thanh dan toc San
Chay, thém ba dan tdc mdi 1a Hmong,
Muong va Théi.

V& dan sb cac dan tdc, xép theo thit
ty dan sb tit nhidu dén it van 1a: 1. Viét
(Kinh), 2. Tay, 3. Ning, 4. San Diu,
5.5an Chi (San Chay), 6. Dao, 7. Hoa, 8.
Hmong, 9. Muding, 10. Théi. Xét vé ty
1¢ dan s6 ctia m&i déan toc trong tdng sb
dan ctia toan tinh c6 sy thay ddi nhé.

- Dan téc Kinh tu 74,56% lén
76,63%, tang 2,07%.

- Dén tdc Tay tit 11,52% xudng
10,63%, giam 0,89%.

- Dén tdc Nung tit 4,91% xudng
4,81%, giam 0,10%.

- Dan toc San Diu tix 3,55% xuong
2,58%, giam 0,97%.

- Dén tdc San Chay van gitt nguyén
&ty 18 2,37%.

- Dan toc Dao tir 1,75% 1én 1,91%,
tang 0,16%.

- Déan toc Hoa tir 0,85% xubng
0,55%, gidm 0,30%.

Sy thay d6i nay chi yéu la do ting,
giam dan s6 co hoc, 6 nhat 1a & cac
dan tdc: Kinh, Hoa... Nghia la trong
thdi gian 19 ndm, khoang cach giita hai
cudc tdng didu tra dan sd, trong khi c6
kha dong ngudi Kinh, ngudi Hmong,
ngudi Muong, ngudi Théi chuyén cu
dén Thai Nguyén thi c6 mot bd phan
ngudi Hoa da chuyén tir Thai Nguyén
di cac ndi khac.

Sau 19 nim (1960 - 1979), dan sb
Thai Nguyén ting thém 429.416 ngudi
(2,47 14n). Khong ké ba dan toc méi xuat
hién trong ban danh muc nam 1979 la
Hmong, Muding, Théi, thi ting dan s6
cao nhit 12 Dao (2,71 13n) tiép dén la
Kinh (2,54 1an), San Chay (2,47 lan),
tuong duong vdi téc do ting dan sb
clia toan tinh, Nung (242 1an), Tay
(2,28 14n), San Diu (2,00 14n) va Hoa
(1,60 14n).

Theo sb liéu clia cude Téng didu tra
dan sb cd nuéc 1an thit hai ngay 1-4-
1989, so vdi nam 1979, trong thanh
phan dan toc & Thai Nguyén c6 thém
déan tdc Ngdi, la do tdch khoi nhém
Hoa (theo xdc dinh cua cdc nha dan
toc hoc ndm 1979). V@ thit tu cic dan
tdc xép theo dan s6 hau nhu van theo
trinh tu cua ndam 1979. Riéng dan toc
Ngai, thé chd dan toc Thai dé trd
thanh dan toc xép thit 9, chuyén dan
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Toan tinh

1. Dan s6'mién Biic Vi¢t Nam (s0'ligu diéu tra din s’ ngay 1-3-1960), Téng cuc Théng ké, Ha Noi, 1962. & day
d c6 sy sdp xép lai theo thit tir dén s6 dan toe va tén goi dén toc, cac don vi huyén, thi xd va sau nay c4 thanh
phd true thude tinh déu goi chung la huyén. Mot s6 dan toc ¢6 dan s8 it nén khéng dua vio bidu nay.

2. Ban Chi dao Téng didu tra dan s Trung wong: Dan sg' Vigt Nam ngay 1-10-1979, Ha Néi, 1983. ( day
da téch nhiing huyén clia Thai Nguyén ra khéi Bic Théi rdi cong lai dé dugk s6 liu ctia Thai Nguyén, mot
s0 dan toc c6 dan s6 it duge gdp vao muc Cdc dan toc kidc va khong dua vao biéu nay.
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toc Thai xubng vi tri th 10. Ty 1& dan s6
cta mdi dan toc trong tong s6 dan cta
toan tinh cting c6 su thay ddi.

- Dan tdc Kinh tit 76,63% xudng
75,38%, gidm 1,25%.

- Dan toc Tay tir 10,63% lén 10,79%,
téng 0,16%.

- Dan toc Ning tir 4,81% 1én 5,06%,
tang 0,25%.

- Dan tdc San Diu tir 2,58% 1én 3,14%,
tang 0,56%. |

- Dén tdc Séan Chay tix 2,37% 1én 2,64%,
ting 0,27%.

- Dan tdc Dao tir 1,91% 1én 2,14%, téng
0,23%. ’

- Dan tdc Hoa tix 0,55% xudng 0,31%,
gidm 0,24%.

- Dan toc Hmong tir 0,08% lén 0,25%,
téng 0,17%.

- Dan tdc Mudng tit 0,08% xudng
0,06%, giadm 0,02%.

- Dan tdc Théi tir 0,03% xubng 0,02%,
gidm 0,01%.

Vén d? ting, gidm ty 1& dan s6 ctia ting
dén toc so v6i dan s6 chung ctia toan tinh
trong giai doan nay c6 ca cc yéu t6 ting,
giam cd hoc, ting, gidm tu nhién va chia
tach dan toc (Hoa = Hoa + Ngai).

‘Nhu vay sau 10 nam (1979 - 1989),
toan tinh Thai Nguyén tang thém 183.909

Bang 3: Dan s6 Thai Nguyén chia theo huyén va dan téoc nam 1989"

1. Ban Chi dao Téng diéu tra dan sé Trung wong: Ket qud tong diéu tra din s6' ngdy 1-4-1989 (tinh Béc Thai,
khong ké, didu tra riéng), Trung tam tinh todn théng ké Trung wdng: Tdng diéu tra dan so' Viet Nam - 1989,
Két qud diéu tra toan dign, tip I, Ban Chi dao T(’ing didu tra dan s6 Trung uong, Ha Noi, 1991, Pa tach nhiing
huyén ctia Théi Nguyén ra khéi tinh Béc Thai, ri tinh todn lai & duge s6 lidu ciia Théi Nguyén. Mot s6 dan

tdc ¢6 dan s6 it khong dua vao biéu nay.
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ngudfi, gan béng dan sb trung binh cta
hai huyén ndm 1979. Tinh ra ting dan s
binh quén khodng 2,3% ndm, ting 1,21
1an trong vong 10 ndm, trong d6 tang cao
nhét 1a dan toc Hmoéng (3,51 14n), tiép
dén 1a Dao va San Chay (d&u la 1,40 1an),
Sén Diu (1,38 1an), Nung (1,32 14n), Tay
(1,27 1an), Kinh (1,23 13n). Riéng dan toc
Hoa gidm tuyét d6i 1.119 ngudi (1,39 14n),
nhung lai xuét hién dén toc Ngai v6i sb
lugng tuyét d6i 1a 404 ngudi.

Tiép theo 12 ban danh muc dén s6, dan
toc Thai Nguyén theo Tong didu tra dan
s0 va nha & ngay 1-4-1999 (bang 4). V&
mét hanh chinh, Thai Nguyén duoc tai
lap lai thanh mét tinh riéng.

Ciing nhu d ban danh muc nim 1989,

d ban danh muc néy c6 11 dan téc, nhung
thit tu dan toc xép theo dan s6 c6 su thay
d6i nhé. P6 la dan toc Hméng chuyén
1én thé chd déan tdc Hoa & vi tri thit 7, dua
déan toc Hoa xuéng vi tri thir 8 va dan toc
Théi chuyén lén thé chd dan toc Ngai,
dung & thut 10, con dén tdc Ngai chuyén
xubng vi tri 11. V& ty 1é ting dén toc so
v6i dén s6 toan tinh c6 sy thay dbi.

- Dén téc Kinh tuw 75,38% xudng
75,23%, giam 0,15%.

- Déan toc Tay tir 10,79% xuéng 10,15%,
gidm 0,64%.

- Dén toc Nung tir 5,06% lén 5,22%,
tang 0,16%.

- Dén tc San Diu tix 3,14% 1én 3,57%,
tang 0,43%.

Bang 4: Dan s6 Thai Nguyén chia theo huyén va dan téc nam 1999’

1. Ban Chi dao Téng didu tra dén s6 Trung mmg, Téng cuc Théng ké: Tdng didu tra din s6'va nha & Viet
Nam niim 1999 (Két qud didu tra toan bp), Nxb. Théng ké, Ha Néi, 2001. Ngoa1 11 dén tdc trén day con cé6 mot
s6 dan toc v6i dan sé mi dén toc chua dén 100 ngudi, khong dua vao biéu nay.



- Dan toc San Chay tix 2,64% lén 2,79%,
ting 0,15%.

- Dan tdc Dao ti 2,14% xuéng 2,08%,
giam 0,06%.

- Dan toc Hmong tir 0,25% 1én 0,46%,
ting 0,21%.

- Dan toc Hoa tir 0,31% xuéng 0,24%,
giam 0,07%.

- Dan tdc Muong tit 0,06% 1én 0,09%,
tang 0,03%.

- Dan tdc Thai tir 0,02% 1én 0,04%, tang
0,02%.

- Dan tdc Ngéi van giit & ty 1& 0,04%.

Trong thap nién cudi cda thé ky XX
(1989 - 1999), dan sb toan tinh Thai
Nguyén ting tuyét doi 1a 142.326 ngudsi,
bing dan s6 ctia mot huyén 16n ctia tinh
trong giai doan nay, nhu vy ting binh
quan khoang 1,5% nam. Tinh trong toan
tinh, sau 10 ndm déan sb ting 1,15 lan,
trong d6 ting cao nhat 1a dan toc Hmong
(2,13 1an), tiép theo 1 San Diu (1,31 1an),
San Chay (1,22 14n), Nung (1,19 1an), Viét
(1,15 14n), Dao (1,12 14n), Tay (1,08 lan),
Ngai (1,04 lan). Riéng dan toc Hoa gidm
di 272 ngudi. Nguyén nhan cta sy ting
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giam trong giai doan nay chd yéu la do
ting dan s6 ty nhién va qua trinh toc
ngudi (6 hai dan toc Hoa va Ngai).

Tinh hinh ting dan s6 cda tinh dé gidm
xubng trong vai ndm gan déy. Theo Nién
gidm thong keé ciia Thai Nguyén nam 2003,
thi dan s6 toan tinh ndm 2003 12 1.085.872
ngudi, dan s6 trung binh hing ndm ting
trén 9%o trong giai doan 1999 - 2003.

V& cd cAu dan s6 theo gidi tinh
(nam/niY) 1a 99,55%, dan sb thanh thi
chiém 22,80% va dén s6 nong thon chiém
77,20% dan s6 toan tinh.

Nhu vay, tit ndm 1999 dén nay, chi
tinh nhing dan toc co s6 dan ti 100
ngudi trd 1én, toan tinh Thai Nguyén c6
11 dan tdc thudc bén nhém ngdn ngi
khéc nhau, dé la:

1- Nhém ngbn ngit Viét - Muong c6
hai dan toc: Viét (Kinh), Muong.

2- Nhém ngén ngit Tay - Théi c6 bon
dan toc: Tay, Ntng, San Chay, Thai.

3- Nhém ngén ngit Hmong - Dao ¢6
hai dan téc: Dao, Hmdng.

4- Nhém ngdn ngtt Han cé ba déan toc:
San Diu, Hoa, Ngai.



Chuong II

DAN TOC KINH

I- DAN SO VA PHAN BO DAN CU

Ngudi Kinh 1a nguoi ban dia & Thai
Nguyén. Tir xa xua ho da cu trd cha
yéu trén dai dat trung du, phia nam
tinh thude luu vue song Cau.

Vao céc thoi nha Tran, nha Lé, nha
Nguyén nhiéu lang xém ngudi Kinh
hinh thanh thém & cac huyén phia nam
tinh Thai Nguyén do céc cude di thue tir
Thanh Ho4, Béc Giang, Béc Ninh, Thai
Binh, Ha Nam, Nam Dinh, Hung Yén...
Bén canh d6 cdn 6 cac quan lai tridu
dinh phong kién dugc ctt 1én 1am quan
tai Thai Nguyén (theo ché d6 luu quan),
mang theo gia dinh, ba con trong dong
toc t6i dinh cu. Mot bd phan khac di
budn bén, lam &n rdi & lai Thai Nguyén
sinh cd lap nghiép... Dang chd y la thai
ky Phap thudc, hang van ngudi dan &
céc tinh ddng bang Béc Bo duge md lén
Thai Nguyén lam culi trong cac don
dién, ham mé clia chinh quyén thuc
dan. Trong nhiing ndm khang chién
chéng Phap, khi Thai Nguyén 1a Tha do
khang chién, thi s6 lugng ngudi Kinh
dén cu tri & day cang ting. Sau nim
1954 (hoa binh lap lai), véi viéc khu
cdng nghiép luyén kim 16n nhit mién

Béc dugc xay dung, s6 ngudi Kinh la
can bd, cong nhén vién chic... dén sinh
song, 1ap nghiép & Thai Nguyén cang
ting manh. Bén canh d6 ciing con mot
s6 lugng khong nhé ngudi Kinh & cac
tinh ddng bang duge Nha nudc t chiic
chuyén cu lén Théi Nguyén theo cac
chuong trinh kinh t& mdi. Tinh hinh
trén dua dén két qua: ngay nay ngudi
Kinh 12 bd phan dan cu chiém téi trén
3/4 dan s6 ctia tinh Thai Nguyén.

Dén thoi diém ndm 1999, véi 789.903
nhan khéu, ngudi Kinh ding hang thi
nhit vé& dan sé cic dan toc tinh Thai
Nguyén (75,23%). Ho c6 mit & tit ca
céc huyén, thanh phé trong tinh, déng
nhat la thanh phé Théi Nguyén, tiép
dén 1a huyén Pai T, Phd Binh va Phd
Yén, v.v.. Vé ty 1¢ dan s6 ngudi Kinh
trong téng dén s8, cao nhét 1a thi xa
Song Cong (96,79%), tiép dén la Phu
Binh (93,55%), Phd Yén (92,42%), thanh
phd Thai Nguyén (90,02%)...

Nam 1960, ngudi Kinh ¢6 mat &
160/162 xa trong tinh (trix hai xa Sang
Moc va Nghinh Tuong, huyén Vo
Nhai), ¢6 14 xa dan s6 ngudi Kinh
chiém 100% nhu: Nga My, Thuong
Dinh, Tran Phd, Hong Phong, Ha
Chéu, Duong Thanh, Thanh Ninh



huyén Phu Binh; Tan Huong, Héng Tién,
Tién Phong, Thuén Thanh, Trung Thanh,
Pai Xuan huyén Phd Yén va Tich Luong
huyén Dong Hy.

Nam 1999, ngudi Kinh c6 mét & tat ca
180 xd, phudng cua tinh, nhung khong
c6 xd, phudng nio ngudi Kinh chiém
100% dan sb. 56 xa nguoi Kinh chiém
90% trd 1én c6 68 x4, trong d6 huyén Phu
Binh 18 x4, Phd Yén 15 x4, thanh phé
Thai Nguyén 14 xa, Dai Tt 9 xa, thi xa
Séng Cong 8 xa, Pong Hy 3 xa, Phu
Luong 1 xd. C6 6/180 xd ngudi Kinh
chiém dudi 10% dan s va d2u tap trung
& huyén V6 Nhai: Nghinh Tuong (1,3%),
Sédng Mbc (2,3%), Vi Chan (2,3%),
Thugng Nung (2,7%), Than Sa (3,9%),
Cic Buong (6,6%). !

1. Trong trot

Tai Thai Nguyén, ngudi Kinh sinh
sbng tap trung chi yéu & cdc thanh phd,
thi xd, thi trdn va cac huyén phia nam
clia tinh. $6 ngudi Kinh cu tri tai céc
ving nong thon ¢ cdc dia phuong,
chuyén séng béng nghé ndng va béan
nong nghiép dua vao viéc canh tac lda
va céc loai cdy hoa mau khac.

Céc gibng ltia: moc tuyeén, hin, du, 6n,
bao thai, tim tam, quyét tdm, rau, chan
chau lun, tdm thom, 'nép van, nép hoa
vang, nép ca cubng... dugc ngudi Kinh
gieo cAy & Thai Nguyén. Cdc gidng lda
mdi xuAt hién ngay cang nhiéu. D6 1a céc

Bang 5: Ty Ié dan so6 nguoi Kinh chia theo xa, nam 1960 va nam 1999’

1. Nam 1960, thj x& Séng Cong chua thanh lap, ky higu bing bang dau (-).
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giéng ltia dugc canh tic phd bién trong
vung: NN8, NN22, IR203, VN10, N87,
IR64, IR11, IR352, QT5, bdc thom, nép
hoa vang, nép than.. Hién tai, nhidu
gidng lia c6 ngudn gde Trung Quéc nhu
khang dén, tam uu, tap giao... da duoc
dua vao canh tic ¢ Thai Nguyén.

& Thai Nguyén, do nhiing diéu kién
thuan lgi vé dat dai va khi hau, viéc canh
tdc ngd cda ngudi Kinh dugce chi trong
hon. Ho st dung nhidu giéng ngd mua
cia ba con cdc dan tdc dia phuong.
Nhiing ndm gin day ho chuyén sang
trong ngd cho ning suit cao nhu ngod
rdng ngua, bioxit va cdc gidng ngd lai
mdi: VN10, VN8, VN22...

Ngudi Kinh & Thai Nguyén chi trong
viéc phét trién kinh t& vudn. Ho trong cac
loai rau dau quanh ndm, mot phan dé in,
mét phan dé ban va cung cAp thiic 4n cho
gia sdc. Cac gidng rau dugc trdng chi
yéu 1a: cai sen, cai bép, su hao (rau mia
d6ng), bau bi, rau mubng, rau day, mong
tdi (rau muia he) va céc loai rau thom, gia
vi (nhu mui, thi 13, hing, hanh, s3, 6t,...).
Céc gibng cdy 4n qua nhu: nhin, budi,
cam, chanh, éi, mit, héng, dia, mén...
dugc cdng dong ngudi Kinh & Thai
Nguyén tréng kha phd bién trong vudn
nha. Dic biét, trong cong ddng ngudi
Kinh & ddy da xuat hién viéc chuyén
canh mdt s6 giéng cay cong nghiép méi
nhu che, co va cic loai cdy dn qua nhu
vai, na, h?)ng. Nhu vay, khac mién xudi,
tai Thai Nguyén, cong ddng ngudi Kinh
c6 nhiing giéng cdy ma nhiing ngudi
ddng toc ctia ho & cac nai khéc rat it canh
tac (che, co)...

Tai Thai Nguyén, tat ca cac yéu t dia
hinh, thé nhuéng va ché d6 khi hau thuy

véin déu khéc so véi ving ddng bing va
chiém triing. C6 mot tap doan gibng cay
trdng v6i nhidu loai gibng dia phuong,
cling nhu viéc hinh thanh cac théi quen,
k¥ thuét canh tdc mang tinh khu vuc riéng
biét ctia ngudi Kinh & day 1a didu tat yéu.

Do diéu kién khi hau kho hanh, lanh
va 6 nhidu suong mudi vé mita dong, vu
dong tuy dugc luu tdim phét trién song
chiém ty trong khéng 16n trong toan bo
thu nhép tir néng nghiép clia nguoi Kinh
¢ Théai Nguyén. Giit vai trd quan trong
trong trong trot ctia ho 1a vu chiém xuin
va vu mua.

Tai mot vai ndi cé diéu kién vé dit dai
trong trot hodc & gin céc thi trin, ngudi
Kinh da 1am thém vu déng xuén, nhung
chi yéu chi trdng cac loai rau mau. Thoi
gian canh tac vu chiém (thdng 12 ndm
trudc dén thang Giéng nim sau), vu mia
(vao thang 6, thang 7), thu hoach vao
thdng 5, thang 6 d6i véi vu chiém va
thang 10, thdng 11 d6i vdi vu mua, 1a
nhiing khoang thdi gian ban rén nhét.
Cudi ndm 14 nhiing thang khd lanh, vu
dong khong doi héi mat nhidu thoi gian
va cdng stic, ho két hgp lam nhiing cong
viéc nhu lam mdi hodc sita chita nha cifa,
cu6i xin, thdm than, v.v.. Vé co ban, néng
lich ctia ho khéng thay déi nhidu 18m so
v6i ving xudi. Tuy nhién, do khi hau &
Thai Nguyén khéc dudi xudi nén mtia vu
canh téc cdc loai cay trong & day thudng
mudn hon.

O Théi Nguyén, do dia hinh déc rit d&
thoat nudc, nén nhidu noi ngudi Kinh 4p
dung k¥ thuat lam dat ai. Ho d4 duoc
giao quyen st dung dAt nong nghiép va
lam nghiép lau dai. Day la mot trong
nhiing yéu t6 thuan lgi thic dy trdng



trot phat trién. Trén dia ban tinh, cac hop
tac xa néng nghiép dudc thanh lap tuong
d6i sém, nhung cling gidi thé sdém.
Nhiing noi ¢6 cic cdnh dong rong, cong
dong ngudi Kinh tap trung vao canh tac
rudng nudc vdi ky thuat lam ai 1a chinh.
Mot vai noi do thiéu dAt rudng, ho canh
tdc céac loai cdy céng nghiép va ngd,
khoai... trén dit nuong bang va kho.
Céch thic khai phd, x{ 1y dat trong trén
can ctia ho khong c6 gi déc biét, bao gom:
chon dét lam nuong, phét ciy, dé& khd
dbt, don nuong, cay hogc cube trude khi
gieo trong. Khac vdi céc tdc ngudi khac,
viéc st dung phén gia stic, phan chudng,
tro bép dé bén 16t trude khi gieo trong rat
phd bién va khong thé thiéu trong canh
téc cac loai ciy trong cda ho. Ho van
diing trau 1am stc kéo dé lam dét trong
trot. Nhiing nim gin day, mot s6 ho
ndng dan da dung cac loai may kéo dé
lam dt, van chuyén. Tuy vay, ding trau,
bd lam sic kéo trong sdn xudt nong
nghiép van 1a phé bién.

Bd ndong cu dung vao viéc lam dat
cia ngudi Kinh & Thai Nguyén bao
gdm: cay 51, cay 58, bita chit nhi ring
sit, cube ban, cubc chim, mai, thudng,
xéng, vd dap dit, ddm tay... Bén canh
céc loai nong cu lam d4t truyén théng
vén ¢6 ciia minh, cdng dong ngudi Kinh
& Thai Nguyén ciing ding cudc budm
cia ngudi Tay. Khi hgp tdc xd@ ndng
nghiép gidi thé, tit cd cdc cong doan
canh tac do cdc nong ho tu t chutc, viée
dting sttc ngudi trong khau lam d4t phd
bién trd lai.

V& ky thuat gieo trong, dang chu y
nhit 1a su xuét hién cdc kj thuat gieo
trdng trén nuong ray dat kho ctia ho. Mat
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bd phan khi méi dinh cu ¢ Thai Nguyén
hau nhu khong bi dnh hudng ky thuat
choc 15 tra hat clia céc toc ngudi thidu s6
nén viéc ding cudc chim, cudc ban aé
cubc héc, 1am ranh gieo trong van la ky
thuat chinh cta ho. Dbi véi lda rudng,
trong quing thoi gian hgp tdc xd@ nong
nghiép bit dAu hinh thanh va phat trién,
cting nhu & mién xudi, ky thuat cay théng
hang chiém uu thé.

Didu kién dia hinh, ché do thuy vin,
hé théng song sudi & Thai Nguyén hoan
toan khéac véi ¢ ving xudi. Day 1a mot
trong nhiing thach thic 16n trong canh
téc lia nude cda cong ddng ngudi Kinh &
Thai Nguyén. Gidi phap vé nudc tuéi cho
cdy trong ctia ho d& phan nao chiu anh
hudng kinh nghiém cta céc déan tdc thiéu
s6. Trudc tién ho phai tim noi gan ngudn
nudc dé khai pha ddng rudng. Cac ky
thuat din thuy nhap dién cda dan toc
Tay, Nung nhu dp phai ngin subi cho
nudc dang cao, din vao muong vao
méng, dua vao rudng; tim ngudn 6 khe, &
mé, din bdng muong vao rudng cao,
thdo tran xuéng rudng thap va tiéu
xu6ng sudi duge ngudi Kinh hoc tép va
ting dung tuong dbi phd bién. Cac loai
gudng, gau & xudi khong con phat huy
tac dung & ving nii ddi trung du duge
loai bé dan. Trong thoi gian sdn xuét
ndng nghiép dugc t6 chiic theo céc hop
téc xa, vAn d@& nudc cho cay trong do tap
thé lo liéu. P4y chinh 1a mét trong nhiing
thuan loi tao diéu kién cho ho én dinh
cude séng. Dén nay tuy vai trd cta hgp
téc xa da dudc chuyén dbi, san xult trd
lai quy md gia dinh, nhung thuy 1gi ¢
Théi Nguyén van dugc déc biét chi y, hé
thong muong mang béténg dugc xay
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dung. Chi tinh tit ndm 1999 dén nay,
hang trdm cong trinh thuy noéng 16n nhé
da dugc xay dung.

Tuy cong tac thuy lgi duge ddm bao
kha t6t nhung do sinh séng & mién nui
nén céng dong ngudi Kinh & Théi
Nguyén van khong tranh khéi phai dua
theo ché @ mua theo mua dé canh tac
céc loai cay trong. DAy chinh 1a mot trong
nhiing thé manh va 1a kho tang tri thitc
cia cu dan cdc dan tdc ban dia. Viéc st
dung loai cdy trong gi, trdng trén loai dAt
nao va gieo trdng vao thai gian nao trong
nam da duge ho hoc héi va tiép nhan kha
nhuan nhuyén. Nguoc lai, bing ki thuat
canh tdc kha cao ctia minh, cong dong
ngudi Kinh ¢ Thai Nguyén da gép phan
khéng nhé vao viéc dua cac gidng cay
trong mdi vao ddng dAt Thai Nguyen, cai
tién, nang cao trinh d6 k§ thuét canh téc,
lam ting ndng sudt va san lugng ciy
tréng, nhét 12 lda.

Trong cac giai phap chdm bén cho lia
va cdc loai cdy trong khdc, lam cd, suc
biin, vun gbc... cho cy tréng duge ngudi
Kinh & Thai Nguyén rat chi trong. Theo
kinh nghiém vén c¢6 trong truyén théng
ctia ho thi “cong cdy la cong bd, cong lam
co la cong dn”. Lam co6, vun xdi, chim
bon 1a khau quyét dinh quan trong tdi
ning suat va san luong ctia liia va cac loai
hoa mau khéc. D6i véi céc loai cay trdng,
ho déu lam cd, bén thiic, vun géc tir hai
dén ba lan. D6i véi lda ho 1am cd, suc
bun, bén thiic bang phan hod hoc it nhAt
1a hai lan. Cong cu chinh dung dé lam ¢4
Ida 12 cao ¢d. Cao cd gdm hai loai: cao tay
¢6 4 ring bang sit dai khoang 4-5cm, cén
béng tre dai khodng 1,5 - 1,8m; cdo cai
tién A12 (cdo mdy) c6 banh xe ring,
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khung ddy béng thép, tay cAm bing gd.
Khi Iam cd, ngudi nong dan ding tay day
cao tién 1én hai budc rdi lii lai phia sau
mdt budc (hai tién mot 1ui), banh xe rang
cao bap sau dudi biin, vita x6i médt rudng,
vita cao sach cé. Loai cao nay chi pht hop
vdi cdc chan rudng lia duge cAy thua,
thing hang va la loai néng cu rat phd
bién trong canh tic lda & ddng bing Béc
Bo subt thoi gian tir ndm 1960 dén nim
1975. Tuy nhién, véi cac giéng lta méi
hién nay, loai cao nay khéng con thich
hop va da bi loai bo.

Ky thudt thu hoach lia, mau cuia
ngudi Kinh ¢ Thai Nguyén khéng thay
@i nhidu 1m so véi & viing xudi. Cong
cu thu hoach lda chi yéu la lidm. Ti
nhiing ndm 60 cda thé ky XX, chiéc hai
diing dé cit ltia rudng triing ciing dan
dugc thay thé biang lidm. Lidm dé thu
hoach Ida gdm liém cét géc ltia (lidm con,
litm cong) va lidm xén (dai va lusi
thédng). Nhiing nim gan day lidm xén da
bi loai bd, chi con lai liém con, liém cong.
Ho diing lidm cit ngang ciy lia, b6 lai
thanh lugm, van chuyén vé nha bing
quang ganh; dap lda bang néo, truc rom
béng trau hodc ngudi kéo. Cach day mot
hai chuc ndm, ho con dép lia bf?mg néo
va ré théc nha gié hodc quat cho théc lép
bay ra bang quat tay hoic diing may dap
bang chan d& tubt lda va ré théc bing
quat hom (déng bing gb).

2. Chan nudi

Trude day chan nudi trong cic gia
dinh hau nhu chi mang tinh chit bd dai,
tan dung lao dong phu, tiét kiém cac dd
in thifa, hoa mau thit phdm va céc loai
rau c6 thé kiém duoc. Nhiing vat nuoi



chinh vAn 1a trau, lon va céc loai gia cam.

Tit sau ndm 1986, nhat la ti ndm 1990
dén nay, chan nudi ctia ngudi Kinh ¢}
Thai Nguyén ¢ xu hudng phat trién
manh san xuat hang hod. Chan nubdi
khong nhiing chi & dép ting nhu cau
trong gia dinh ma con dé ban. Co ciu vat
nudi ciing da c6 nhiéu thay ddi. Néu
trudc day trong cac loai gia cam, ngudi
Kinh chd y nhat 1a nuéi ga thi nay da
chin nudi ngan, vit theo kiéu cong
nghiép, nudi c4 véi cac ching loai giéng
méi, bing thic &n cong nghiép. Ky thuat
chin nuoi cling dd dugce chii trong hon.
Thong qua céac cd quan khuyen néng, cac
k§ thut chin nuéi tién tién da dugc phd
bién rong rdi va dp dung thanh cong.
Trong viéc phat trién chin nudi, cong tac
chon giéng, phong chéng dich bénh cho
gia stc, d4y manh ting trong dugc dac
biét chii . Hién nay cac gidng vat nuoi
méi c6 san lugng cao da chiém ty trong
16n trong kinh té chdn nubi. So véi cac
dan toc thidu s6, cong dong nguwi Kinh &
Thai Nguyén luén 1a bd phén di dau
trong viéc dua chin nudi trd thanh maot
trong nhitng hoat déng c6 thu nhap cao
trong nong nghiép.

3. Thii cong gia dinh

Theo tai liéu didu tra thuc té, ngudi
Kinh & Thai Nguyén - cting nhu & cic
khu vic mién nii khéc - hau nhu khong
c6 céc lang chuyén séng bing cic nghé
thd cong nhu & ddng bing. Tuy nhién,
trong nhidu gia dinh nguoi Kinh ¢ Thai
Nguyén c6 hoat dong dan lat, lam moc;
mot sb noi cé nhiing ho gia dinh chuyén
lam btn, banh da, dau phy, mién, lam
huong, 1am nghé rén... Nhin chung cac
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ngh? thii cong nay chua phét trién manh.

Hién nay, trong cong dong ngudi
Kinh & Thai Nguyén, doi ngl nhiing
ngufdi chuyén lam cidc dich vu vén
chuyén, xdy dung nha cia, dong do
mdc ngay cang phat trién. Dang ké nhit
1a doi ngi thg trong xay dung nha cua,
cAu dudng. Theo didu tra vao cudi ndm
2003, nhitng ngdi nha & cia cu din
ngudi Dao, Tay & Thdi Nguyén dugc
thiét ké, xay dung theo mo6 hinh nha
ngudi Kinh, do thg ngudi Kinh thuc
hién ciing da chiém mot ty 1& ddng ké.
Tai mdt sd dia phuong, trong cong
ddng ngudi Kinh c6 mot bo phan tham
gia khai thic dé, dai vang sa khoang.
Nhiing hoat dong thi cong nghiép nay
c6 xu hudng ngay cang gia tang.

4. Trao dbi, budn ban

Hoat dong trao ddi, budn ban ctia
cong dong ngudi Kinh & Thai Nguyén
tuong dbi phat trién so véi cac dan toc
Kkhéc. C6 thé néi, viéc thu mua noéng lam
s&n va cung cAp cac loai hang hod cho cac
bén lang & Thai Nguyén trong nhiéu thap
nién qua cting nhu hién nay déu do
ngudi Kinh git vai trd chinh. Mang ludi
thuong nghiép qubc doanh & Thai
Nguyén hién nay tufdng doi mong, chi
vuon téi dudc cac thi trAn. Trao ddi, budn
ban & Thai Nguyén hau nhu do tu
thuong ngudi Kinh va sb it ho ngudi Tay,
ngudi Ning ddm nhiém. Cach day mot
hai chuc ndm, ddi ngt thuong nhan
khong chuyén ngudi Kinh thudng téi tan
cac ban lang dan toc thibu s6 dé ban cac
loai hang tiéu dting, ndng cu, thu6c men
va thu mua cdc sén pham néng nghiép,
céc loai 1am, thd san khac. Hién nay viéc



budn ban ctia cac ho ngudi Kinh di dugc
dau tu véi quy mo kha hon. Cac gian
hang gia dinh trong céc ban, lang c6 dd
cac loai hang tiéu dung: quan 4o, vai,
gidy, thudc men, néng cy, db dién gia
dung, may méc don gidn, xe dap, do luu
niém... Nhiéu gia dinh con bén ci hoa
tuoi trong cac dip 18 tét.

Tuy c6 tham gia buén ban, nhung chi
c6 mdt s6 ngudi Kinh dang sinh séng &
khu vyc thi x4, thi trin, thanh phé séng
bang kinh doanh, thuong nghiép, con
dai b6 phan van song bang néng nghiép
la chinh.

Cdc nghi 1€ lién quan dén néng
nghiép: dn com mdi, chon ngay nhiing
nudc tay (sau Tét Nguyén ddn); tri thiic
dan gian vé cay cdy (nhdt nudc, nhi phan,
tam cdn, tif giong...), doan dinh thdi tiét,
chon thdi diém gieo trdng (bao gio voi
chin bang troi, tua rua ryung xuoéng thi thoi
cdy mua..), xem van han mua mang
(sdng tot tim, to7 tam tot lia; dwoc mia
lia va mua cau, dwoc mia cau dau mua
lia...)... van dugc ho gin gitt, van dung
va phdt huy trong sdn xuét néng nghiép
d Thai Nguyén.

Trong lda va hoa mau van la hoat
dong kinh té chi dao clia céng ddng
ngudi Kinh ¢ Thdi Nguyén. Cac hoat
dong khac nhu chdn nuéi, thi cong gia
dinh, trao d6i buén ban dang dan thoat
khéi vai tro 1a cdc hoat dong hd trg. Miic
dti c6 tham gia budn bén, lam thad cong,
song da s6 cdc ndong hd ngudi Kinh van
song bang nghe lam rudng, trdng che va
cac loai cdy cong nghiép khdc. D6 la
ngudn sdng quan trong va la théi quen
trong nép séng nong nghiép ctia ho.

Tai Thai Nguyén, hoat dong kinh té
cia cong dong ngudi Kinh c6 mot sé
khac biét nhat dinh so vdi nhiing ngudi
ddng tdc cta ho & ddng bing. Trudc tién
c6 thé thdy d6 1a co cAu mua vy, cung
céch canh téc, dan thuy nhap dién... cda
ho mang diu 4n mién ndi, trung du
tuong ddi ré nét. Thit dén 1 co chu céc
loai giéng cdy trong tuong ung véi dht
dai, thd nhudng, khi hau cda midn ndi
trung du Thai Nguyén. Khac biét 16n
nhét c6 1& 1a sy xudt hién nhing lang
chuyén canh che va cic cdy cong nghiép
khéac. Hoat dong dich vy, budn ban cia
nguoi Kinh git vai tro quan trong & Thai
Nguyén va ngay cang phét trién manh.

Tai Thdi Nguyén, cong ddng ngudi
Kinh ludén déng vai trd chinh d6i véi doi
song kinh té trong tinh. Ho chinh 13 tic
nhan quan trong, tao diéu kién t6t nhat
cho céc tién bd khoa hoc - ky thuat tién
tién thdm nhap vao cic hoat dong kinh
té ctia cu dan trong tinh. Tix géc dd quan
hé dén toc, ho 1a mét trong cac yéu td
quan trong thiic ddy su phét trién kinh
té - xd hdi cla cong ddng cic dan toc
thidu s8 ciing nhu ctia tinh Thai Nguyén
ndi chung.

Phan 16n ngudi Kinh sinh séng & céc
thanh phd, thi x&, thi trdn cda Thai
Nguyén déu 1a cu dan phi ndng nghiép,
hodc ban néng nghiép. Trong khéi cu
dan déng dao nay, mot bd phan 1a can
bd cong chiic, cong nhén lao ddng trong
cdc khu céng nghiép, nha mdy, xi
nghiép, néng trudng va nhing ngudi
sinh séng bang cdc nghe thd cong, ché
bién ludng thuc, thuc phdm, sdn xut vat
liéu xdy dung, kinh doanh, buén ban



nhé. Tuy chua cé nhitng thong ké chi
tiét, cu thé vé& thanh phan ngudi Kinh
trong cic hoat dong kinh t& phi nong
nghiép & Thai Nguyén, quy mo, san
lugng, ty trong thu nhap cda cdc nganh
do nguoi Kinh mang lai, song c6 thé
khing dinh rang: ho 1a luc lugng chinh
clia cdc hoat déng kinh t& phi nong
nghiép ¢ Thai Nguyén hién nay.

III- VAN HOA VAT CHAT

Nha cita, &n, mic, hoat dong kinh té va
céc sinh hoat vin héa - xa hoi ctia khéi cu
dan Viét nay mang ddm dau &n ctia cude
s6ng db thi. Ho sinh sdng, cu tru theo cac
cum dan cu mang tinh phd, phudng; mic
theo 16i thanh phé (Au phuc la chinh); &n
ubng theo kidu ngudi Kinh & d6 thi.
Trong phin nay, chd yéu tap trung dé
cap tdi van héa vat chét (3n, mic, d...) cta
b6 phan ngudi Kinh sinh song tai cac
viing nong thon ¢ Thai Nguyén.

1. Lang va nha &

Cu trd thanh thon lang 1a tép quan lau
doi ctia ngudi Kinh. N6i dén lang la néi
dén Ity tre, mai dinh, bén nudc, cay da.
D6 1a nhitng cdu trdc vat chat da dugc
tam linh héa, tr& thanh biéu tugng clia
lang ngudi Viét & mién xudi. Mbi thon
lang d@u c6 tén riéng, c6 dia vuc cu trd
riéng, bao g?)m dAt &, dht canh tac, bai
chin tha, hé théng két cAu ha ting nhu
dudng s4, cu cong, sdng ngdi, dam phd,
hé théng thuy néng nho, cic cong trinh
tin ngudng dinh, chiia, dén, miéu, v.v.
dugc bao boc béi luj tre xanh. Mot s6
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lang, nhit 1a & nhing khu vyc kinh té
phat trién, c6 chg, c6 bén thuyén. Méi lién
két vat chét dinh - chtia - chg - bén... d3 &n
sau trong tiém thic clia mdi con ngudi
Kinh. Tuy nhién, cAu triic vat chat cta
lang ngudi Kinh ciing kha da dang, bao
gom nhiéu loai hinh: lang ven séng, lang
ven d6i... Cé nhiing loai hinh lang la su
két hop nhiéu yéu 6 (ven sdng - ven doi,
ban son dia...). Mbi lang thudng c6 nhiéu
ngd xom, chia va ddt tén theo phuong vi
(d6ng, tay, nam, bic), vi tri (trong, ngoai,
trén, duéi) hodc thoi gian hinh thanh
(x6m cii, xém mdi...), v.v.. B6 cuc nha ctra
trong céc thon lang ciing kha da dang, co
thé theo kidu mat tap, cling c6 thé theo
kiéu xuong ca hay dudng phd.

Sinh sdng & Thai Nguyén, tai ving niii
d6i trung du nay, hinh théi cu trd ctia
ngudi Kinh c6 nhitng thay dbi nhat dinh.
Mbt bo phén 16n trong sd ho séng xen
ghép vdi ngudi Tay, ngudi Nung hodc
céc cong ddng thudc céc dan toc khac &
dia phuong. Tuy nhién, ho khong cu tru
tai cdc viing qué siu, qua xa ma thudng &
ving thip, chii yéu la xung quanh thi
trAn huyén ly, doc céc truc dudng giao
thong thuén tién giao luu budn ban.

Bo phan ngudhi Kinh séng & thi trén va
cc truc 16 chinh thudng xay dung nha
ctta theo kidu dudng phd, ngd phd hodc
x6m phd. Ho coi trong hoat dong thuong
mai, tham chi ¢6 gia dinh s6ng dua vao
viée trao ddi budn ban 1a chinh. Nhét 1a
nhitng gia dinh dang cu tri & cac thi trén,
thi xd va thanh phd Théai Nguyén. Dix ¢6
& gin céc truc 19, ho vén giit lai nhiing
tdp quan cd ban trong cich lap lang &
mien xudi. Tai cdc thon ban xen cu véi



cdc dén tdc khac, ngudi Kinh thudng cu
trd thanh cum riéng. Mdi gia dinh déu c6
khuén vién riéng khd rong rdi, bao gom
dét &, dat canh tic gin nha, d4t vuon va
vuon rimg. Nhiéu gia dinh con dao ao
tha ca vdi dién tich mét nudc kha 16n.

Ngudi Kinh & Thai Nguyén trude day
van thudng sinh séng trong cac ngdi nha
nén dat nhu & mién xudi. Ngay cd bd
phén lén khai hoang, mdc dii ritng con
nhiéu gd, song ho van thich sinh séng
trong nhiing ngdi nha trét nay. Pén nay,
kiéu nha truyén théng d6 ctia ho da duoc
nhiéu gia dinh céc déan toc thiéu sb tiép
thu, xdy dung.

Trong qua trinh xdy dung nha cta,
nguoi Kinh & Thai Nguyén thuong ké
thita cdc yéu 5 ky thuat: két cAu vi keo,
lién két cdc vi keo v6i nhau bing hai hang
xa doc va don néc. Néu nha thung xung
quanh béng van g6, phia chan cot xung

quanh nha, phan gidp nén con duoc lién
két v6i nhau béng céc thanh ving, c6 noi
goi la ngach (tai vi tri ctra ra vao goi la
ngudng). Nha thudng gom hai méi chinh
d phia trudc va sau, hinh dang gidng nhu
hinh thang can, hai méi dau hoi goi la chéi
vay. BS cuc khong gian lién hoan néi -
ngoai that, mit bang sinh hoat trong nha
gan tuong tu nhu bo phan ngudi Kinh &
ddng bang, mién xudi.

Nha ctia ngudsi Kinh hién nay & nong
thon mién ndi Thai Nguyén, phan 16n da
xay tudng béng gach, mét s6 it vain con
thung xung quanh bang gb. Phia trudc va
sau dugc md nhidu ctia sd, c6 hai hodc ba
cta ra vao chinh. C6 1& day 1a mot trong
nhiing d4c diém khong chi lam dep thém
cho ngdi nha ma dé phéan biét véi ngdi
nha ¢ truyén ctia cc dan toc khac.

So véi mot sd dan toc thidu sé khac &
mién ndi phia Béc thi mit bing sinh hoat

Nha ciia nguoi Kinh & ngoai 6 thanh phd Thai Nguyén



trong ngdi nha cda ngudi Kinh c6 nhiéu
khéc biét. J ngudi Kinh, dit nha ba gian
hay nhidu gian, nén nha déu c6 dang
hinh chif nhat. Véi hinh dang kiéu nén
nha nhu vay, d6i véi nha ba gian thi gian
chinh ndm & gitfa, gian nay 1a noi séng
stia nhét, sang trong nhat, trang nghiém
nhét, va d6 1a noi dit ban tho td tién. Phia
ngoai, phan gidp ctia ra vao clia gian gitta
1a ndi tiép khéch nén dugc b tri ban, ghé
va cdc @6 dung dé& ubng nudc, huit
thudc... Hai gian bén la chd ngti cta gia
chu va nhiing nguoi con chua vdg, chua
chdng. Con dau va con trai da c6 v¢
thudng & trong budng. Thudng mdi nha
6 mbt gian budng, nhidu nha c6 hai hogc
ba gian budng, néu c6 nhidu cip v¢
chdng con trai chua ra & riéng.

Céc gian budng ciing c6 cda ra vao
va ¢6 cfa sb6. Budng ctia ngudi Kinh
khong chi 12 noi ngd ma con 1a noi cat
gitt luong thyc, quan 4o va nhing tai
san cda gia dinh. Tat cd cdc cong trinh
phu nhu nha bép, nha vé sinh, chudng
gia stic va gia cam déu dugc xay dung
thanh khu riéng biét, nhung lién ké nha
d. Nha & va khu cdng trinh phu thudng
lién két v6i nhau theo kiéu hinh thudc
thd (chit L). Nha & va khu bép, chudng
gia stc, gia cAm déu quay mit ra mot
san chung. San c6 kich thudc rdng hodc
hep thudng phu thudc vao dd to nhd
ctia cdng trinh nha &, khudn vién. Tai
Théi Nguyén, quan niém cb truyén cao
cdng kin tudng cia ngudi Kinh hau nhu
khong con. Tuy nhién, cling c6 gia dinh
rao xung quanh nha minh bing nhiing
hang rao tre, céng ra vao c¢6 canh va
khod khé chéc chan.

Ngudi Kinh c6 nhidu tdp quan tin
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ngudng lién quan dén nha ¢, nhat 1a trong
qua trinh xay dung nha mdi. Chéng han
nhu xem tudi chi nha, chon dit, chon
huéng va xem dia hinh, dia vét ndi sé
dung nha, chon nguyén vt liéu, chon thg
lam nha, dic biét 1a nhiing nghi 1& can
phai tién hanh khi lam m6t ngdi nha mdi.

Tu xa xua ngudi Kinh dd quan niém
rang an cu réi mdéi lac nghiép. Bdi vay,
viée xdy dung ngdi nha mdi d6i véi dong
bao la mot sy kién rat trong dai, quyét
dinh dén sy thanh bai trong cudc doi cda
con nguoi. Hau hét cdc khau nhu chon
tudi 1am nha, chon dit 1am nén nha, 14y
nguyén vat liéu, dao méng, khdi cong
xay dung... déu phai dugc tinh todn mot
cach ky ludng cho dn khép véi cac tap
quéan tin ngudng b truyén. Ciing nhu
nhidu dan téc anh em, ngudi Kinh ciing
rit coi trong tudi 1am nha. Mubn lam nha
mdi thi chu nhén cta ngbi nha sé xay
dung phai dugc tudi. Néu khéng duge
tudi, tiic 1 ndm lam nha khéng hgp véi
tudi ctia chd nha thi viée 1am nha phai
hodn lai. Trong trudng hop khong thé tri
hodn dudc thi gia chd phdi tién hanh
muon tudi clia ngudsi dan 6ng khac trong
nha hodc trong dong ho cho phép lam
nha méi, nhung nhét thiét phai t chiic 18
xin muon tudi, khi 1am xong nha phai
lam 1& mua lai nha. D6 1a 1€ cting théng
béo gia tién va thd thin vé viéc mugn
tudi cda ngudi khic d& dung nha méi.
Theo phin 16n ngudi Kinh thi nhiing
ngay c6 nhidu sao cat nhu Thién dic,
Nguyét dic, Thién &n, Thién hi... hodc
céc ngay truc khai, truc kién, truc binh,
tric man... déu la nhiing ngay tot. Mic
dui vay, kinh nghiém déan gian da chi ra
rang lam nha nén chon ngay Thién &n,
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Thién hi, ddc biét kiéng ky ngay Thién
hoa, Pia hoa va tudi Kim lau...

Trong diéu kién dia hinh mién ndi &
Thai Nguyén, ngudi Kinh thuding két hop
ca kinh nghiém déan gian cda dan toc
minh va cua céc dan tdc khdc & dia
phuong dé chon mit bang dung nha. Vé
huéng, c6 1& tiéu chudn quan trong nhét
la phai thuén tién cho viéc di lai, nhin
dugc mot khoang khong gian rong rai,
khong vuéng nhiing ngdi nha khéac. Néu
phia trudc con mot khodng dat thap hon
chiit it d& trdng cdy, 1am vudn rau hosc
dao ao tha c4 thi cang tot. Céc trudng hgp
chon dugc huéng nam hodc déng nam
déu dugc cho la dugc hudng. TAt nhién,
huéng d6 phai khéng c6 md ma, khong
nhin thgng vao hang nii hodc vao mot
qud ddi c6 hinh thiu ky di... Dbi vdéi
nguyén vat liéu 1a gb hodc tre thi ciing
phai chon cdy khong gay ngon, khong bi
d6, khéng bi sét dénh, khong c6 day leo.
Ngay dau tién di chit cay lam cot cling
phai dugc chon ky, tranh trung vdi ngay
hoad va ngay sat chi. Hon nita, khi chat
cdy lam cot cing phai chii § danh diu dé
biét phia gbc va dau ngon, tranh tinh
trang dung cot 16n ngugc.

Trong qué trinh lam nha, ngudi Kinh
thudng tién hanh cac nghi 12:

- Lé dong tho: 1a mot trong nhiing nghi
18 quan trong nhét trudc khi tién hanh
dung mot ngdi nha méi, cling nham muc
dich thong béo thin thd dia, tb tién vé
viéc xay dung nha méi, déng thdi thinh
cau céc than linh & phit hd. Nhu vay,
thutc chét cta 18 dong thd 1a xin phép thd
than va t tién dé x4y dung nha méi. Dé
lam 18 nay nht thiét phai chudn bi cb
mén nhu ga lude, xdi, rugu, trdu cau va

phéi chon diing gits tot trong ngay khdi
cong dong thd, cu thé 1a 1am cong viée
dao méng hodc san dép nén nha. Nghi 12
do ngudi duge tudi dung nha dim
nhiém, nhung ngudi ta thudng mdi thay
cling dén thyc hién nham tao ra tdm ly
yén tam hon. Sau 18 d6ng thd, ngudi duge
tudi 1am nha phai truc tiép cAm cubc va
cudc mot vai nhét, tao mot do sdu nao dé
vao chd dugc coi la quan trong nhat
trong nén nha.

- Lé cdu xin t0 tien va thd thdn phil ho cho
qua trinh lam nha dugc an toan, moi su
sudn sé va may man, khéng gip rii ro
hay mau thuln xich mich khéc... Thi
diém tién hanh 1& phai dugc chon k¥ sao
cho phit hop véi tudi chda ngudi duoc
phép lam nha va phai sép mam 18 c6 ga
ludc, x6i, rugu, trau cau, nai chubi... Sau
nghi &, ngudi thg ca trong nhém thg phai
diing riu déo may nhét vao cay go, tuong
trung cho viéc khdi cong lam nha.

- Lé diit tdng chan cft: 1& nay c6 ndi goi
1a 18 in téng, c6 1& xuat hi¢n khi c6 tap
quén lam nha g8 ¢& cu trd dugc 1au nim,
tranh m&i. Bdi vi, by khung nha bing gb,
nhét la bd cot can duge giit gin that t6t
trdnh m&i, ddng thoi cling 14 dé da dugc
phan sic ndng cta toan bd ngdi nha de
xubng cac cdt, do vay phai cé cic hon d4
ting dé ké chan cot. L& nay ciing phai
dugc cing bang ga ludc, xoi, rugu, trau
cau, muyc dich 1a xin phép thd thin ciing
t6 tién v viéc dit cdc hon da tang ké cot,
ddng thdi thinh ciu cac than d6 phit h,
cting ndng dd cho ngoi nha dugc mai mai
viing chéc, khéng bi ltin hodc nghiéng...
Sau nghi 18, ngudi ta tién hanh d#t cac
tang da theo thit tu dung nhu tdp quan
dd quy dinh. Pang chd v 1a tdng da dau
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tién phai dugc chinh ngudi dugc tudi lam
nha thuc hién duéi sy hd trg cta top thg
hodc anh em ho hang.

- L& cdt ndc: A6 la nghi 1& dit cay
thugng luong, mdt trong nhiing nghi 1€
quan trong nhét thiét phai tién hanh cda
ngudi Kinh. Trudc hét ngudi ta sip mam
com cuing tb tién cing mot s6 than linh
khac v& viéc dit ciy thugng luong va
hoan thanh ngdi nha mdi. Ciing nhu céc
nghi 18 trén, @ hién t& nhat thiét phai c6
ga, x0i, ruou, hoa qud, trau cau. Duing gio
cho phép, nghi 1& do chinh ngudi dugc
tudi 1am nha hogc thay cling c6 uy tin
thuc hién. Khi cing xong, duéi sy hd trg
ctia nhém tho chinh, ngudi dugc tudi lam
nha lai phai tu tay dit cdy thugng luong
1én néc nha tai gian giia, tic la gian dugc
quy dinh d& dt ban thd td tién. Trudc khi
thuc hién nghi 1& nay, trén néc nha da
dugc treo hai canh 14 thién tué va mot
vudng vai. P6i v6i hai cay thugng luong
thudng dugc viét hang chit Hin Nom vdi
s6 18, gdm nién hiéu, ngay, thang, ndm
lam 12 cat néc.

- L& nhdp trach: 1& mimg nha mdi dugc
tién hanh khi nha méi vira lam xong. Chu
nha lam cd m3n, gdm xdi, rugu, thit lon
va thit ga dugc ché bién thanh nhidu mén
khéc nhau. Trudc hét, ngudi ta sip mot
mam bay ciing 4 tién, gdm céc 18 vat nhu
ga ludc, rugu, trau cau, hoa qua... Sau d6
mdi anh em, be ban va ho hang &n udng
mung nha mdi.

- Nghi thitc nhip do dac vao nha mdi: c6
noi quen goi 12 1& dong sang. Dé lam 13,
ngudi ta phai chon ngay t6t cho phép
don dén & nha méi. Chd nha phai lam cd
min cting thd thin va tb tién xin phép

don dd dac dén & va cAu xin cac than linh
phtt hd cho viéc sinh s6ng trong ngdi nha
mdi. Pdng thdi cling phai sifa 1 cing dic
Phat, thd chd, thd trach, ciing nhidu thdn
linh khéc, trong d6 c6 ¢6 hon xung quanh
khu vic nha méi. Nhin chung, day la 1
cling nhiéu loai than linh tai noi da chon
va dung nha nhim théng béo, cho tidn
vang ma va cAu mong cac than linh d6 bé
qua cho nhiing sai s6t, tiép nhén va phu
hé cho gia dinh lam &n sinh s6ng lau dai
tai noi day. Sau 18 cting, dugc giy tot
ngudi ta mang dd vao nha méi va ké
giudng, td, ban ghé vao nhiing chd dugc
quy dinh.

Ngoai ra, c6 thé con c6 mot s6 nghi 18
khac. Ching han nhu 18 ciing t su cda
nhém tho 1am nha, 12 an thd, 18 an cu...
Nhin chung, nhitng nghi 1& nay ciing
tuong dong vdi cc nghi 1& 1am nha mdi
clia mot s6 dan toc anh em & mién nti,
dugc luu truyén tir thé hé nay sang thé hé
khéc. Song, tuy theo tiing dia phuong va
nhén thic cda ting gia dinh, ngudi ta c6
thé thuc hién diy dd ting nghi 18 hodc
két hgp mot hai 18 véi nhau thanh moét 1€,
tham chi bd bét di mot sb nghi 18.

Déi véi ngudsi Kinh, gian gitta bao gid
ciing 1a gian quan trong nhat. Do vay,
gian nay thuong phai rong rai hon so v6i
cac gian khic. V& viéc st dung budng
ngu, ngudi Kinh khong kiéng ky nghiém
ngét nhu mdt s6 dan toc khac. Cac thanh
vién trong nha c¢6 thé vao budng cta
nhau dé tim kiém, ho3c 14y dd dac ding
chung cuda gia dinh... Pang chd y la con
gai, nhat 1a con géi l6n chua chong
thudng dugc bd trf ngu trong budng kin,
chi ¢c6 mot cita ra vao néi lién véi budng
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ctia b6 me hogc phai qua ctra chinh. Piéu
nay cho thay, b6 me quan ly rat chit ché
ddi véi con géi. Ngussi Kinh khong c6 tap
quén dun bép trong nha &, ho c6 gian bép
riéng biét, thudng dung chung véi khu
chudng trai gia stic.

2. Trang phuc

Cung vdi nha g, trang phuc cling la
mot trong nhiing nét van hod dé nhan
dién toc ngudi, dong thdi ciing tao nén
nhiing sic thdi riéng giita cdc nhém tde
ngudi. Médc du giao luu van hoa vdi
nhidu déan tdc & dia phuong, nhung hién
nay ngudi Kinh ¢ Thai Nguyén van duy
tri dugc bd trang phuc miéc di khong
phéi cd truyén tir xa xua.

a) Y phuc nit

So v6i bd y phuc nam thi bd y phuc nit
con gitt dugc nhidu ddc trung trang phuc
ciia ngudi Kinh ddng bang Bic Bo vio
khoéng giita thé ky XX. Bd y phuc ctia cdc
ba gia gdm c6 vdy, 4o, yém, bao tuong va
khin d6i dau. Tat nhién, y phuc ctia phu
nit ngudi Kinh néi chung, & Thai Nguyén
ndi riéng cting da trai qua qua trinh bién
dbi lién tuc, tit mic vy chuyén sang mac
quén, tit viéc deo yém truyén théng
chuyén sang diing xuchiéng, tir vay dén
quan 14 toa rdi chuyén sang quan Tay...

- Vidy ,

Xua kia phu nit ngusi Kinh & Théi
Nguyén thudng chi mic vdy. Vé hinh
dang, chiéc vay cé dang nhu chiéc 6ng,
titc 1a vay kin, phan trén dugc chiét cap
kha cao va rong vita vdi eo bung cua
ngudi mdc. Khi mdc vdy, ngudi ta ding
thit lung hay bao tugng (rudt tuong)

budc bén ngoai cap vay cho chit. Vay ctia
ngudi Kinh chi mét mau thdm hodc mau
den, khong théu thtia va trang tri cac hoa
van. Chinh do mdc vay nén tir 1au doi,
ngudi Kinh da 6 cau dé: Cdi gi ma thing
hai ddu; Bén ta thoi ¢, bén Tau thoi khong
(d6 1a cai vay).

Cach day khéng lau, nhiéu cu ba
ngudi Kinh & Théai Nguyén van con mic
véy. Ho cho rdng, trong giai doan d6 &
mién nii phu nit mic vay rat thuén tién,
khong chi dé khau v4 ma con ¢ su hoa
nhép vdi phu nit cac dan toc trong ving.
Trong thuc t&, chiéc véay rat thuan tién,
nhat 1a nhiing khi phai 16i sudi, tranh
mua... Vi vay, qua didu tra cho thdy, dén
nay nhidu cu ba ngudi Kinh & Thai
Nguyén van con gilt dugc chiéc vy xua
kia ctia minh lam ky niém.

- Yém

Trong thdi ky con mdc vdy, nguoi
phu ni Kinh thudng méc yém. V& chuic
néng, yém duge diing dé che nguc, che
vi, che bung va rén. Phu ntt Kinh
thudng ty may yém cho minh, chinh vi
thé ma né thuong c6 kich thudc vira vin
vdi ngudi st dung. Ho thich mic yém c6
mau trdng, mau vang lua, hodc mau
nau. Phu ntt nha giau, hodc céc gia dinh
quyén quy hay méc yém dao, yém mau
hong... Yém cling nhu vdy 4o phu nit
thudng dugc phdi va cit ¢ nhiing noi
kin d4o. Ho khong phoi vy 4o & phan
san trudc nha, 16i di lai, ma thudng phoi
& phia sau nha, chd kin trong vudn. Yém
thudng c6 nhidu loai, nhung phd bién 1a
yém cb tron, c6 hai day budc ra ding
sau gdy va lung. Ciing c6 loai yém c6
dai kép hai mép dudi choang ra sau



lung, yém c6é dai budng xudng vay. Xua
kia chiéc yém khong chi dé che co thé,
nd con la mot loai y phuc mang tinh
nghé thuat cao. Yém mic cung 40 md
ba, mé biy da tao su hai hoa vé trang
phuc, tén vé dep cua phu nit ngudi Kinh
1én rat nhidu. Hién nay khong thdy phu
nit Viét nao mic yém, né chi con dugc
mic khi trén san khau. Thyc té, yém chi
con trong tiém thic.

- Thit lung

Trudc day phu nit ngudi Kinh médc vay
va yém nén can phai c6 thét lung. Thét
lung gan lién véi viéc dn vén cta ho, né
khéng chi dé budc chit yém va vay ma
con la loai y phuc c6 chiic nang lam dep,
1a noi dung trdu cau, tién bac cda cac cu
gia, trong déan gian Kinh quen goi la that
lung rudt tugng, bao tuong, bdi vi rudt
tugng vira 1a thit lung, vita 1a tui dung
mot s6 d6 diing khac. Phu nit quy phai,
khé gia thudng dung that lung di kem xa
tich bang bac.

Thit lung xua cta phu nt ngudi Kinh
ciing chi 12 mot bang lua td tém hodc dii
c6 chidu dai khoang 2m, chidu rong diing
bing bé ngang ctia tdm lua dét thi cong
(1 thude = 40 cm), bao gid cling dugc may
thanh mot chiéc éng, hai dau c6 tua sgi
trang tri. Loai thit lung nay dugc may
ghép theo chiéu xoén chéo ctia bing lua.
Diém dai nhét & hai dAu thit lung 1a hai
gécnhon ctia bang lua. Khac véi vdy, thit
lung ctia phu nit thuong dugc trang tri
dep hon, nhit 13 that lung diing ciing v6i
véy do sang trong. Xua kia, hdng ndm sdp
dén Tét Nguyén dan ho thuong nhuém
thdt lung véi di cdc mau: xanh, d6,
hong... Hién nay, cac loai thit lung nhu
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trén khong con duge phu nit ngudi Kinh
st dung ntta. Thay vao dé la viéc ding
céc loai that lung béng da, vai khi mic
quan va vay kiéu Au.

- Ao

Hién nay, phu ni ngudi Kinh thutng
mic do thude nhidu kiéu loai khac nhau.
Néu theo chiic néng, c6 40 mdc lao dong,
40 méc trong cac ngay 1€ hoi, trong ddm
tang...; theo hinh th, c6 4o dai, 40 ngén
hay 4o coc...; theo chét lidu, c6 4o lua, 40
vai, 40 bong, 4o len, 4o sdi, 4o muit, 4o
gam...; theo cach thiic cit may, c6 do tu
than, 40 ndm théan, 4o somi, 40 ba ba, 4o
choang, 40 khoéc, 4o ngu...

Dbi véi chiée do dai xua kia ctia phu nit
ngudi Kinh thuong chi duge phan biét véi
chiéc 4o dai clia ngudi dan 6ng béng kidu
cai khuy bén phai (4o dai nam gidi cai
khuy bén tréi). Chiéc 4o ti¥ than cting la 4o
dai dugc may tix bén khd vai. Phan sau,
duding khau ghép hai than doc gitia song
lung. Phan trudc, hai than chinh 1a hai ta
40 (cting 6 thé goi 1a vat 40). Than trudc
va than sau dai vira phai, thuong dai qua
dau gbi hodc dén gitta bdp chan. Tay 4o
dai clia phu nit Kinh thudng rat dai va
hep, ¢6 nhidu nét gibng nhu do dai cta
phu nit ngudi Tay. Ao dai clia phu ni
Kinh thuding rét vita vin, khong rong va
khéng chéat dbi véi ngudh s dung. Béi
véy, it khi ho mdc do dai ctia ngudi khéc,
vi nhu thé khong vira, khéng dep. Dbi véi
chiéc 4o dai da dugc cach tan va phd bién
ti nhitng ndm 30 ctia thé ky XX thi ngay
nay khong chi phu nit ngudi Kinh ma ca
cdc em hoc sinh la nguti dan tdc trong
viing ciing véi cc c6 gido déu rat ua thich.

Hién nay, ngoai chiéc 4o dai da dugc
cach tan, thiéu ni Kinh thudng mic do
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somi du céc loai mau tuy theo sd thich.
Phu ni¥ trung nién va cic cu ba thuong
méc 40 ngdn cé xé ta, cai khuy trudc
ngutc, cb vién, nhidu mau khac nhau. Vao
mua lanh, tuy theo kha ndng va nhu cau
cla tiing ngudi ma ngudi ta mac nhiéu
kidu 40 khac nhau nhu 40 len, 40 miit, 40
da, 4o phao, 4o 16ng, 4o veston... Trong
dam cudi, da sb nam, nit thanh nién déu
mic cic loai trang phuc kiéu méi. Cac
loai trang phuc d6 ho thudng phai thué
tai cdc cfa hiéu & cic thi tran, thi x3,
thanh phd. Cac gia dinh khd gia, néu c6
khé ning mua sdm trang phuc cudi, ho
ciing sdm céc loai trang phuc cudi hién
dai kiéu Tay.

- Qudn

Hién nay hau hét phu nit ngudi Kinh &
Théi Nguyén déu mic quin, thinh
thodng cting thiay cé ngudi mic vay,
nhung d6 lai 1a cac loai véy kiéu Tay.
Trong nhiing ndm chién tranh chéng M,
ciing nhu thdi ky bao cp, phu nit ngudi
Kinh cting nhu mét sé phu nif cda cac
dan toc anh em thudng méc loai quan
den, dai dén mét c4 chan, may khau kiéu
“chan que”, cap ludn dai rdt hay day
chun. Loai quan nay thudng may béng
vai phip, lua, xatanh, ldng chéo..., c6 cap
ludn chun hodc day rit. Cho dén nay, cac
ba gia van mic loai quan nay. Sau nim
1975, khi dat nudc théng nhat, mot bd
phén phu nit va thich mic loai quan Au,
may theo kiéu b6 sét chan va hién nay
quin Au da trd thanh mét thai trang ddi
vdi 16p treé.

- Gidy, dép va bit tat

Céc loai hai, dép cb truyén hiu nhu
nay da khong con trong trang phuc
thudng ngay ctia ngudi Kinh, ké cd &

chau thd Bic Bb ciing vay. Hién nay,
thuding ngay phu nit ngudi Kinh ¢6 tudi
hay di dép nhua loai khong cé quai hau,
it di gidy va bit tat. Cdc thiéu nit thudng
di giay, dép hgp mét hon so véi cac thé
hé ba va me cta ho. Tré em chua di hoc,
con & nha thuong hay di chidn khong
nhidu hon di dép, gudc. V& miia lanh,
nhiing khi khéng phai 16i xu6ng rudng,
ho di giay vai, mang tit chan bang soi.
Thanh nién di giay da, gidy thé thao.

b) Y phuc nam

Bd y phuc cia dan éng ngudi Kinh
hién nay & Thai Nguyén gan tuong ddng
vdi bd y phuc cua dan 6ng ngudi Kinh &
khdp céc khu vyc mién Béc nude ta. Céc
cu 6ng ngudi Kinh hdu nhu d3 dé mai
mdt hét cac yéu t6 cd truyén trong y phuc
cta cha éng trudc day. Cac loai quan, 4o,
mii, khan quang va giay dép ho thuong
diing hién nay déu lai T4y, lai Tau. Thi
thodng 1dm méi con modt cu 6ng ngudi
Kinh gitt dugc bd trang phuc quan tréng,
4o the, khan xép. Hoan toan khéc nit gidi,
sy phan biét y phuc theo ltta tudi & nam
gidi hau nhu khong 16 rang.

- Qudn nam gici

Trude day dan 6ng ngudi Kinh madc
quan thdm, quan tring may kiéu 14 toa.
Hién nay, hdu hét moi ltta tudi ddu mic
quan Au, & 16p tré quan thudng c6 kidu
cach hon, mét hon. Mot sb rat it cu 6ng
con chiéc quan 14 toa bang vai.

- Ao nam giéi

Xua kia dan 6ng ngudi Kinh mdc do
dai mau nau hodc tham. Trdi néng thi
mic 4o bang cac loai vai mdng, troi rét
méc do day, 4o bdng, do dup... Nha giau
mic 40 may bang the, lua, dfi... Dan



thuong hay mdc 4o vai nhudém nau,
nhuém gu. Hién nay tat cd moi dan 6ng
tir tré dén gia déu mic 4o somi, chi ¢6
mot vai cy gid mdc 4o thung xé ta, b
vién, hai tii dudi, mot tdi nguc, troi lanh
maéc 4o len, comlé, 4o 16ng, 40 phao hodc
ao bong.

3.1d trang stc

Khéc v6i mot s6 dan toc khac, hién
nay hau hét cac thiéu nit ngudi Kinh it stt
dung @b trang suc bang bac. Ho chi ua
diing nhiing trang sdc bang vang hodc
dd my ky. Cach day nia thé ky, ngudi
Kinh ciing rét chuéng mét boc ring
vang, nay gan nhu ho da bé hén tuc nay.
Khin d6i trén diu (bit ca dAu, cd va gay)
chi con mét s6 cu ba wa thich. Thanh
thiéu nit hAu nhu khéng ding khin
vudng den cb truyén nifa, ho ding cic
loai mi hién dai, hoic d& dau tran véi
céc b téc rat tan thdi. Nam gidi, tuy theo
Iita tudi, ho thich d6i nhiéu loai md khéc
nhau, d6i khi ciing d6i nén hodc dé dau
trdn, vé mua rét cling ¢6 ngudi dung
khin quang cd. Viéc n trdu chi con lai &
mot s6 cu gia, tuc nhudm rdng den hau
nhu d4 mét hdn. Trong khi nhitng loai
hinh trang stic b truyén mai mot, thi
viéc st dung céc loai trang siic hién dai
ngdy cang dugc nam ni thanh nién
ngudi Kinh wa chudng. D4 c6 nhidu
thanh nit ding son phén, son méng tay,
mong chan, lam téce kidu Téay, xdm moi,
lam miii, xam 16ng may.

T6ém lai, mic dii sinh séng & ving
trung du mién nui, nhung cho dén nay
dudng nhu ngudi Kinh & Thai Nguyén
rét it chiu tdc dong tir trang phuc ctia cac
dan tdc thiéu s6. Ho chua hé c6 théi quen
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vdi viéc dung céc loai y phuc nhudém
mau, nhung cting khdng méc theo truyén
théng cta cha 6ng xua kia, ma chd yéu
mic theo kiéu phuong Tay.

4. TAp quén &n, udng va hiit

Mic di sinh séng trong ciing mot didu
kién vé& moi trudng ty nhién vdi cac dan
toc thidu s, nhung ngudi Kinh & Thai
Nguyén van ludn gitt dugc nhiing nét
riéng cua ho.

a) Ngudn lwong thyc va thuc phim
Luong thuc chinh cda ngudi Kinh &
Théi Nguyén 1a théc va ngd, déu 1a san
phim trdng trot. Tix théc té hay nép ho
xay gid hogc xat thanh gao, 1di ché bién
ra nhidu mén &n nhu com, xdi, chéo,
banh... D6i véi ngd, ngudi Kinh thudng
ding d& ludc hodc nuéng an tir khi bip
con non, néu bép d gia thi dung dé chan
nudi hodc dem bén ra thi truong, khong
dung dé ché bién thanh com ngd, banh
ngo hodc chdo ngd dé 4n. Nhitng loai hoa
mau cé chia tinh bot nhu khoai, sin,
d4u, cli dong riéng va cdc loai cd khac do
tu gieo trdng hodc tim kiém ti trong ring
cling dudc va thich. Tuy vay ho chi diing
d8 ché bién thanh nhiing mén &n phu.
Ngudn thuc phdm chinh cda ngudi
Kinh chii yéu 1a cic san pham tit chin
nudi. Tuy theo diéu kién cta ting gia
dinh, ngudi Kinh & noi day cling nudi
nhiéu ga, vit, ngan, lon, trau, bo, dé, cé...
Ngudi Kinh & Théi Nguyén van duy
tri théi quen lam vudn trdng nhiéu loai
rau nhu rau cai, cai bép, su hao, mudp,
bau, bi, cdc loai rau thom. Nhiéu loai hoa
qua nhu chubi, cam, quyt, véi, nhan,
hdng, chanh... ciing dugc ddng bao quan



488 DI|A CHI THAI NGUYEN

tdm trong & xung quanh nha. Mt khac,
tuy theo vu mua va thoi gian nhan réi,
ngudi Kinh thuong xuyén khai thac céc
ngudn lgi ty nhién: sin bin chim thd,
dénh bét c4, thu hdi rau, méng...

Hién nay, kinh té thi trudng da xam
nhdp 1én tdn céc ving ndi cao, ngudn
luong thuc va thuc phdm da va dang
dugc cung cap béi rat nhiéu thanh phin
kinh t&. Ngudi Kinh & Thai Nguyén cting
dang dan dan doan tuyét vdi tinh trang
tu cung tu cip vé luong thuc, thuc phim
vén c6 tit nhidu doi nay. Hién ho dang
tién hanh chuyén déi co cAu ciy trong, da
dang hoa nganh nghé san xuit, md rong
trong trot va budn bén, ting cudng phat
trién dich vy... Chinh vi thé nén ngudn
luong thue, thuc pham ctia ho ciing ngay
cang thay ddi theo hudng da dang,
phong phi. Pidu nay téc déng khong
nho dén tap quén dn udng ctia ho.

b) Mot sé ddc diém trong tdp quin din
uong

An, ubng ctiia ngudi Kinh & Théi
Nguyén van trén cd sd tip quan cbd
truyén. Tuy nhién, nhiing yéu t6 mang
tinh dia phuong khong phai la khéng c6.

Trong mot ngay, ngudi Kinh thudng
&n hai bita chinh (trua va t6i) va mot bita
phu (bita sdng). Vao muia san xuét, ho
thuong an bita chinh vao sdng sdm trudc
khi ra dong rudng, sau d6 di lam dong
~ cho dén trua thi &n bita phuy, bita chinh
thit hai dugc &n vao budi t6i, sau khi két
thiic mot ngay lao dong. Néu dong rudng
gan nha thi ngudi ta &n bita chinh vao
budi trua tir 10 dén 11 gid, bita chinh budi
t6i dugc dn vao khodng tir 7 dén 8 gics t6i,

con bita phu thi dn vao sdng sdm trudc
khi di lam déng. Riéng tré em thi ngay 4n
ba hogc bén bita tuy theo nhu cAu ctia céc
chdu, ngoai hai bita chinh dugc an chung
v6i ngudi 1dn, tré em con &n cdc biia phu
vao sdng s6m hodc vao budi chidu. Giéng
nhu mot s dan toc khéc, cac bita &n phu
vao budi trua hodc budi chiéu khéng phai
nau thém com va thic &n, thudng &n com
va thic dn con lai cia btta chinh, do dé
com canh va thiic dn ctia btta chinh nhiéu
khi dugc nau nhiéu hon so véi sb lugng
nguoi dn trong gia dinh. Riéng bita dn
phu vao sédng sém thi dugc ndu nuéng tir
ltic méi ngti day, bdi vi com canh dé tir
t6i hom trude dén hém sau c6 thé bi 6i
thiu. Phan 16n cdc blia &n phu duge td
chic rat don gian, @b #n chi 1a khoai, sén,
ngd ludc... Doi khi cling thdy trong céc
bita phu ho ding chdo db xanh, chdo
khoai... Khi cudc séng con khé khin
ngudi ta thuong an chdo mén, con nay thi
c6 thém chdo cé duong.

Hién nay, vdi cudc sdng kinh té kham
khé hon nén da s6 gia dinh ngudi Kinh &
Thai Nguyén an ba bita chinh trong
ngay. Bifa sang dugc an vao sing sdm
trude khi di lam, biia trua dn vao khoang
tit 10 dén 11 gid, con bita t6i &n vao
khoang tit 6 dén 7 gidy, sau khi hét ngay
lao dong trd vé nha. Tat nhién, van con
nhidu gia dinh do khéng cé didu kién
néu nuéng hogc do tinh chit cong viée
nén bita sdng sém thuong la bita phu.
Qua tim hiéu cho théy, cach b6 tri &n
udng nhu vay cta ddng bao kha phit hgp
v6i viéc canh tdc nong nghiép § ving
nii, déng thdi cling tuong ddng véi cach
t& chiic bita &n trong ngay ctia ngudi Tay,



Niing trong cting dia phuong. Giéng nhu
ngudi Tay, ngudi Dao, viéc chudn bi com
va thifc &n ctia nguoi Kinh g noi day ciing
phu thudc vao hoan canh va diéu kién
nhén lyc lao doéng trong gia dinh. Nhiing
gia dinh c6 ngudi ¢ nha phuc vy céc cdng
viéc bép nic thi duge &n ubng ding gio,
con nhiing gia dinh thiéu nhan luc san
xudt thudng &n uéng mudn gis hon.
Phén 16n cac gia dinh ngudi Kinh déu 6
ngudi ¢ nha ddm nhiém cong viéc ndu
nuéng cung vdi cic cong viéc khac nhu
tréng coi nha clra, vudn tugc, ao ca hodc
dan gia stc...

V& cd chu bifa &n, cho dén nay co ciu
btta &n vAn con kha don gidn, gdm com
va thic an. Trude ddy bita com thuong
ngay ctia ho chi c6 com véi bat mim,
mudi lac hodic mudi vimg, bat rau hodc
dua mudi. R4t hiém khi btta &n thuong
ngay cta ho c6 thit hodc cd. Hién nay,
thic #n thuding ngay cé phan phong phu
hon, ngoai bat rau, bat nuée chdm va dua
mudi, trong bita dn cda cac gia dinh kha
gid con c6 thém thit, c4, tom va cac loai
thue phim khdc.

Mot sb gia dinh ngudi Kinh van duy
tri tdp quén &n com & trong bép, moi
ngudi ngdi xung quanh mam trén nhing
chiéc ghé gd. Ciing ¢6 trudng hop vao
budi téi mua he oi biic, nhit 1a & nhiing
noi khong cé dién, ddng bao thudng hay
4n udng & ngoai san cho thoang mat. Khi
ngdi dn, con dau hodc con géi 16n thuong
ngdi canh ndi com, dé xéi com cho moi
ngudi. P6i véi nhiing gia dinh déng
thanh vién ho#c ¢6 nhidu con dau cing
véi dan chau nhd thi b6 me ciing con trai
thuong ngdi mam riéng va mam nay

PHAN THU TU: DAN CU - DAN TOC 489

duoc don & trén nha, con mam cta con
dau véi con géi va dan chau nho thi van
trong bép. Trong trudng hgp nay, mam &
trén nha goi 12 mam trén, con mam &
dudi bép goi 1a mam dudi. Théi quen ctia
ddng bao la khi dd ngdi vao mam thi
dugc phép cam bat dfia, trong mdt gia
dinh, ngudi ta it m&i moc va gép thiic &n
cho nhau. Chi trong truding hgp cé khach
quy cling &n udng thi chii nha mdéi mdi
rugu va gap thic dn cho khach.

Trong nhiing ngay tét, 1& nguoi Kinh
cé tAp quén tip trung dn & trén nha. Céc
mén &n trong nhiing dip nay cling da
dang va phong phu hon. Chéng han,
trong dip Tét Nguyén dén thudng phd
bién nhitng mén &n nhu: banh chung, thit
dong, dua hanh... Riéng nhiing gia dinh
c6 kinh té khé gia va c6 didu kién chuén
bi tét thi c6 thém nhiéu mén dn khéc nhu
gio, chd, thit ga hodc thit ngan, mién,
méng... ciing v6i nhiéu loai banh nhu
béanh gio, banh gai, banh mat, mut, keo...
Trong dip Tét miing 3 théng 3 thi c6 banh
trdi, banh chay. Con cic ngay tét khac
nhu ming 5 thang 5, rdm thang 7,... thi
an sang hon thuong ngay.

Trong cac dam cudi, ddm ma, vao nha
mdi... chc mén dn phin 16n déu duge ché
bién theo tap quén. Chang han, s6 luong
mén &n trong dadm cudi clia ngudi Kinh &
mot s6 ving mién xudi thudng phai cé
sdu dia va sau bat. Sau dia gom: xdi gac,
thit lon ludc, long gan, thit ga, mén xao,
gid hodc chd. Con sdu bat 1a: méng, mién
mdi thit hai bat, chim ham... Do s6éng &
midn ndi nén ho ciing it nhiéu gidm bét
hodac thay dbi moét vai mén so véi tap
quén & mién xudi. Bdi vi, mét mit do
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thiéu mot sb gia vi, ké cd ngudn thuc
phdm va nhan lyc phuc vu bép niic theo
kiéu ctia ngudi Kinh, mét khac cting cin
c6 sy hoa nhap mot s6 mén &n ctia cac toe
ngudi khac. S6 ngudi ngdi &n trong mbi
mém la sau ngudi. Méc di1 vay, vi tri ngdi
van dugc xép theo ngdi thit va vi thé cda
nguoi du tiéc.

¢) Com va nhing d0 dn thay com

D6 la nhitng mén dn giau tinh bot
dugc ché bién tir gao, ngd hodic khoai,
san... Day la mén &n chinh va quan trong
nhét trong co cdu bia &n, bdi vi bat ky
bita dn nao cting phai ¢6. Mit khéc, néu
gia dinh nao thiéu mén &n nay thi coi
nhu gia dinh d6 thudc loai ngheo, khong
6 dd &n, khi 4y hodc phai di vay hoic
phéi ban tai sdn khic dé di mua v& 4n.
Céch ché bién com, chéo hay khoai, sin...
ctia ngudi Kinh ciing tuong tu nhu cach
ché bién clia nhidu toc ngudi thiéu sé.
Déng chd y 1a tat cd cdc mén dn nhu com
va thay cho com thi mén x6i tén nhiéu
cong stic va thdi gian chudn bi hon ca.
Song, tAt cd cdc mén d6 ddu la nhiing
mén #n chin nén déu ché bién qua lifa
béng ba hinh thic chinh 1a: ndu, dd va
ludc. Com té hay com nép déu phai niu.
X6i thi nhat thiét phai dd. Viéc niu com
c6 vé don gian, chi viéc vo gao cho vao
ndi, dd nudc vira @, rdi dit lén bép lia
dén khi s6i can thi G hofc van. Khau
quan trong nhat khi niu com la viéc cho
lugng nude vao ndi dé néu phai phit hgp
véi loai gao va sb lugng gao dugc nau
cing v6i viéc diéu chinh ngon Iita sao
cho com khéng nhiing chin déu ma con
khong bi chdy, khé. Néu khong dat duoc
céc yéu cau d6 thi ndi com sau khi niu sé

khéng ngon, hodc bi nét, bi khé hodc bi
song, khé. Déi véi viec dd xoi ciing vy,
can c6 su hidu biét va kinh nghiém thi
mdi ddm bdo chit lugng xdi ngon, déo.
Riéng khoai, sén, ct thi chd yéu la lude
cho dén khi chin d&u, nhung ciing phai
biét ludc thi mdi ngon. Ngoai hinh thiic
lugc, khoai, sén, ct ciing c6 thé ché bién
thanh nhitng mén &n khac.

d) Cdac moén thirc dn

Day la nhitng mén dé 4n cing véi
nhém com va nhitng dd &n thay com nén
nhém thiic dn nay cting luén phai c6 mit
trong céc bita &n hing ngay ctia ddng bao,
ké ca trong nhiing ngay t&t va 18. Nhém
thiic &n thudng 1a cdc mén giau céc chét
dam, béo, chat xo cliing véi vitamin...
Nhin chung, c4c mén nay dugc ché bién
khé da dang, c6 mén dugc ché bién qua
la dé 1am chin, nhung ciing ¢6 mén asé
4n sdng hodc &n t4i. D6i vdi cdc mén giau
chat dam va béo nhu thit, c4, tring, dau
thi dugc ché bién dudi nhidu dang khac
nhau, nhung chi yéu la cic dang nhu
xa0, ludc, hdm, ndu, rdn, nudng, kho.
Mo6n xao dugc phd bién dbi véi thit g to,
long gan lgn, thit dé, trdu hodc thit cic
con thd... Nhidu thit nhu thit chim, thit
chudt rimg, thit éch cling dudc dem xao
dé #n cho thom. Mén ludc dugc 4p dung
v6i thit lon, 1ong gan va tim lon, thit ga,
tring... An mén lude phéi c6 nuéc chdm
cung v6i mot sb gia vi nhu 6t, ti, hanh,
hat tiéu, 14 he, tia t6, chanh... Mén ham
hodc ninh thudng la xuong lgn, xuong
trdu, xuong bo, gan bo, gin trdu hodc
xuong cdc con thi rimng... Khi ché bién
thit ga mai dé hodc ga séng 1au nam cting
dugc dem ham hodc ninh. Khéng it mén



ham dugc cho thém du di xanh, chubi
xanh, dua mudi, mang... o] day ciing thdy
xuét hién mot s6 mén nhu thit lgn nac
nAu, ca ndu, cua nau... dic biét 1a mién
niu véi canh ga, banh phd kho nu vdi
long ga hodc thit lon nac... Nhiing mén
nay thudng hay xuét hién trong nhiing
ngay tét hodc 18. Dbi véi loai thiic 4n giau
chit dam va béo c6 cdc mén ran nhu
triing, ca kho, ca tudi, dau phu... Mon
quay c6 thit lgn quay, ga quay, vit
quay... Mén kho hodc rim c6: ca kho, thit
lon kho... Mén nuéng: cd nuéng, thit lgn
nuéng, ga nudng... Ddc biét con c6 mén
thit rang nhu thit ga rang, thit lgn rang
chdy canh, tham chi c6 loai rang kho rdi
gid nho dé lam rube.

Riéng cdc mon tir cic loai rau, giau
vitamin va chit xo thi ngudi Kinh ché
bién qua la v6i ba hinh thic cd ban la
lude, ndu va xao. Rau ludc 1a mén dn
dugc phd bién nhat. Bat k& mia he hay
mia déng, trén mam com thudng ngay
clia ddng bao déu c6 mén rau lude va
mdt bat nude rau lude. Nhin chung, ddi
vdi rau thi viéc nau, xao hay ludc con phu
thudc vao nhém mén &n chinh 1a com té,
com nép hoic xdi, chdo, khoai, san ludc
hay ngd ludc... Néu dn chdo, x6i, com
nép, ngd ludc... thi cé thé khong can dén
moén rau ludc, nhung véi trudng hgp an
com té thi khong thé thiéu mén rau va
nude canh. Nhu vay, chiing té trong
nhém mén dn chinh ctia ngudi Kinh, com
té chiém mot vi tri quan trong va thudng
xuyén. Ngoai niu, cling c6 loai rau chi
xa0 ho#ic ludc, it ndu nhu rau ring bo
Kkhai, rau cai lan, rau ddn... Pang chd y la
céc mén rau dn hang ngay nhiéu hay it
con phu thudc vao diéu kién tu nhién
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trong viing cling nhu vu mua trong nam.
Chéng han, trong muia he phd bién 1a céc
mén rau bi, rau dén, mang, rau ngot
riing, rau cai.. Con vé mua thu déng
thudng c6 rau cai, bdp cai, su su, ca
chua... Véi céc loai hat nhu lac, vung...
thudng dugc rang gion, sau do6 c6 thé con
trai qua mot s6 khau ché bién khic.
Ngoai cac loai dd &n dugc ché bién
chin (diing ltta), ngudi Kinh con ¢6 nhiéu
mén dn két hgp ché bién qua lita va
khoéng qua lifa nhu tiét canh lon, tiét
canh vit hodc tiét canh ngan... Ciing c6
khong it mén in séng khong ché bién
qua Itta nhu mén ndm, rau diép, rau &n
ghém... Tém lai, cdch ché bién cdc mén
an tit cd, thit, rau, cl, qua... cua ngudi
Kinh rit da dang va phong phd. D6 1a
chua ké téi mot s6 mén ma ho da tiép
thu tir cac dan tdc khic nhu lap xudng...

d) Cdc loai qua bdanh

D6i v6i ngudi Kinh, trong céc dip 18
tét, céc loai qua banh cda ho cting rat da
dang, tuy thudc vao ting dip. Thong
thudng ho lam cdc loai: banh chung,
banh giay, banh rén, banh gio, banh troi,
béanh chay, banh gai, banh da, banh duic,
banh mut, bainh maét... Banh tr6i, banh
chay (c6 noi con goi la banh thep), banh
chung, banh gidy... dugc lam giéng nhu
cach lam clia ngudi Tay, song c6 mot s6
didém khdc 1a loai nhan banh, 14 g6i, thoi
dim lam bénh... Riéng d6i véi banh
chung, c6 mdt s6 gia dinh van duy tri tap
quan lam banh chung hinh vudng, bén
trong nhan thit lgn miéng véi déu xanh.
Vé xu hudng, thay vi tulam, viéc mua cic
loai banh d4 ngay cang phd bién d6i véi
ngudi dan & thanh phd, thi xa.
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e) Do udng

Do da xen cu 1du ndm véi cic dan tdc
thiéu s6, ngudi Kinh & Thai Nguyén nay
cling ¢6 tdp quén ubng rugu nhu ho,
nghia la vita &n, vita uéng chit khéng
phéi uéng rugu xong méi &n com nhu &
mién xudi. Trong nha hiu hét ai ciing
biét udng rugu. Tuy vy, chi ¢6 gi6i dan
ong thudng hay uéng rugu nhiéu hon,
con gidi nif thi c6 mot s6 it. Ngudi Kinh &
déy cho rang rugu la dd udéng trong bia
dn va ciing 1a dd uéng sang trong ding
dé mai khach. Khach dén nha ma duge
mdi rugu la chiing t chd nha rit quy
mén khich d6. Hon nita, ho cling da c6
thé6i quen, khi thiy ngudi hang x6m dén
choi, néu nha c6 rugu thi chd nha ciing
thudng dem ra moi.

Rugu ciing dugc uéng trong nhing
ngay 1&, nhat la khi gia dinh c6 cong viéc
nhd anh em dén gidp d& c6 td chic &n
udng. Hién nay do ddi séng kinh té c6
phan khdm kha nén cang c6 didu kién
ché bién rugu va duy tri tap quén udng
rugu. Dang chd y 1a ngudi Kinh ciing ché
bién rugu thudc bang cich ngam rugu
v6i mot s6 loai 1& cdy thudng c6 trong cac
canh ring & dia phuong. Ngoai thi ruou
cht vira ké, ngudi Kinh cling hay lam va
&n loai rugu céi (nép cai).

Nudc udng hing ngay ctia ngudi Kinh
trong cdc thon x6m thudng la nude dun
s6i dé ngudi, nude che xanh. Viéc ubng
nude 1d hau nhu hiém thdy. Véi canh dan
6ng, nhat 1a 16p thanh nién va trung nién,
ké cd mot s6 cu gia rét thich uéng nudc
che kho, d6 ciing la d6 udng hing ngay
dugc ddng bao dung dé tiép khach. Hién
nay, nhiing ngudi Kinh gan trung tam thi

ti, thi tran... cling hay uérig céc loai bia,
caphé, coca cdla, nude cam, nudc khodng
va céc loai nudc giai khat déng hop khac.

f) Hiit thudc, dn triu

Mot b6 phan dan 6ng ngusi Kinh &
Théi Nguyén van duy tri théi quen hiit
thudc lao. Riéng 16p thanh nién thi
nhiéu ngudi va thich céc loai thubc 14
bao do cdc nha mdy thubc 14 sdn xuét.
Vai thap ky trudc, nhiéu phu nit ngusi
Kinh & Thédi Nguyén hdy con duy tri
tAp qudn an trau, dic biét trong mdi
miéng trdu déu cé miéng 1& hodc vé
cdy lay ti cdc loai cay trong vuon,
trong ring nhu ré chay, ré déng...
Nhitng ngudi &n trau thudng cé mot cdi
hop tron bang ddng, goi 1a hop trau dé
dung trdu cau. Hién nay tap quén nay
chi con lai & médt s6 cu ba.

2 ~ A
IV- TO CHUC XA HOI

Trudc nam 1954, ngudi Kinh cu trd tap
trung & phan lanh thd phia nam tinh. Tit
sau ndm 1955 dén nay, do c6 sy ting v&
dén s6, ngudi Kinh cu trd & khip céc dia
phuong trong tinh. Tai ving nong thon
Théi Nguyén, ho thudng van cu trd
thanh thén (lang), xém. Tuy vay & kha
nhiéu noi ho di cu tri xen ké véi cac dan
tdc thidu sé.

O Théi Nguyén, lang ctia ngudi Kinh
cting c6 mdt s6 nét riéng biét so véi ving
dong bang Béc Bo. Nhiing yéu t6 b truyén
cda lang Viét & chau thd song Hong nhu
thiét ché, t6 chuc, huong udc, héi he,...
déu khong dam nét & Thai Nguyeén.



Didu d6 d3c biét rd rang hon dbi véi cac
thén xém ctia ngudi Kinh méi chuyén cu
téi tir sau nam 1960. Vdi cac thon nay,
khong con t6 chiic xém ngd, ving béng
cac hoi d?)ng nién, déng tué; cd chu dan
cu, dong ho,... cting khac so vdi & cdc tinh
mién xudi.

C6 thé 14y mot thon cla lang Viét
chuyén cu t6i Thai Nguyén vao nhiing
nim 60 ctia thé ky XX dé xem xét, minh
chiing cho cic nhan xét trén. D6 la thon
Ban Diéng, xd Thanh Dinh, huyén Dinh
Hoé. Ngudi Kinh & day déu tix thon Loc
Tho, xa Ddc Lap, huyén Hung Ha, tinh
Théi Binh chuyén cu t6i theo chi truong
di dan xdy dung kinh té méi ctia Nha
nuée. Ho chuyén cu téi day duge Nha
nudce hd trg. Lic dau chi c6 20 ho, thude
cdc dong ho: Tran, Nguyén, Bui, Vi,
Ta,... Dén nay, s6 ho & thon Ban Diéng da
1én t6i con s6 50. Tuy van cu tri thanh
thén nhung so véi § qué ct, thon mdi ctia
ho c6 mdt vai khac biét nhu sau:

Thén Ban Diéng c6 quy md tuong d6i
nhd. Dt dai déu thudc sé hitu nha nudc,
cac ho gia dinh dugc giao quyen sit dung,
duoc cap s d4. Viéc diéu hanh céc hoat
ddng trong thoén déu dua theo céc cap.
Khéng c6 huong udc, ngudi dén trong
thén dang séng theo céc dinh ché ma Quy
udc lang vin hod da dudgc tat ca cac thanh
vién trong thén thong qua va cac cap c6
thdm quyén & dia phuong phé duyét.

O Ban Diéng khong cé céc dong ho
16n, giit vai trd trung tam trong thon.
M&i ho vai hd, ho nhidu nhét cting chua
t6i chuc ho. TAt ca cac chi ho déu la céc
chi ho thi sinh, khong cé tir dudng,
khong c6 rudng va cac tai san khéc, thon
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khong c6 t& chic xém ngd, khdng c6 cac
td chic phi quan phudng ma chi cé céc
t6 chic chinh tri - xa hoi: chi bd, thanh
nién, phu nt,...

O céc thi t, thi trdn va thanh phé &
Thai Nguyén, ngudi Kinh cu trd kha
phan tén. Vi du: ngudi Kinh cé mét & 25
trén tdng s6 25 phudng, xa cta thanh
phé Thai Nguyén; 9 trén tdng s6 9
phudng cia thi xa Séng Cong. Ho déu la
cu dan phi néng nghiép, hodc ban ndng
nghiép. So vdi céc viing nong thon, tinh
b két cong ddng cda khoi cu dan ngudi
Kinh tai céc d6 thi tuong d6i thap.

V& mit quan hé¢ xa hoi, ddi véi bd
phdn cu dan mdi chuyén dén Thai
Nguyén tir nhitng ndm 1960 dén nay, deu
vaAn ¢6 mdi lién hé 1am an, budn bén, ho
toc v6i ba con & qué gdc. Déc biét c6 gia
dinh con gii con em vé hoc phd théng &
qué cd.

V& dong ho, néu & cac tinh viing dong
béng, tinh c6 két dong ho ctia ngudi Kinh
rAt chit chg; vai trd ctia dong ho, trudng ho
trong ddi séng dugc khang dinh thi & Thai
Nguyén, cac yéu t6 trén da giam di 15 rét.

Ciing nhu & ddng béng chau thd Béc
Bo, d6i véi ngusi Kinh & Thai Nguyén,
ngoai hon dong ho 1a nguyén tic bat
budc. Hién tugng ngudi Kinh két hon véi
nhiing ngudi thudc cac dan toc thiéu s6
ngay cang tdng nhung chua phai la phd
bién. Nhitng n&m trudc, trong gia dinh
néu me 1a ngudi dan toc thiéu s6, b 1a
ngudi Kinh thi con céi sinh ra déu mang
toc danh ctia b6. Gin day do mudn dugce
hudng lgi tit mot s6 chinh sach uu tién
c4c dan toc thidu s6, nén trong nhiéu gia
dinh b6 me 1a Viét - dan toc thiéu s6 thi
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con céi déu khai 1a dan tdc thidu sb (dan
tdc ctia b6 hodc me). Tuy ciing tich cuc
hudng tng ké hoach ho4 gia dinh, nhung
néu so véi & viing ddng bing séng Hong,
cac gia dinh nguoi Kinh & cac vung nong
thén mién ndi Thai Nguyén sinh nhidu
con hon. Day ciing 1a mét trong nhitng
dnh hudng ma ho tiép nhan tit hoan canh
xa hoi midn nuii mang tdi.

Céc nghi 1€ trong chu ky doi ngudi
(sinh dé, cudi xin, ma chay) ctia ngudi
Kinh ¢ Théi Nguyén, so v6i cdc tinh viing
chau thé soéng Hong, khéng c6 gi khac
biét 1dm. Pon cit: céc nghi thiic cu6i xin
cia ho vAn tuan thud theo trinh ty dam
ngd, &n hadi, cudi. Mic dau nghi thuc it
thay ddi, nhung & mién niii Thai Nguyén,
thanh nién ngudi Kinh thudng lap gia
dinh va sinh con sém hon so véi & viing
dong bang.

Trong tang ma ngudi Kinh & Thai
Nguyén khong c6 gi dédc biét so v6i ngudi
Kinh & cdc dia phuong khéc.

V- VAN HOA TINH THAN

Cong ddng ngusi Kinh & Thai
Nguyén dugc hinh thanh tir 1au ddi. Viéc
hinh thanh sém, tdn tai én dinh qua
nhiéu thé ky cta cdc lang x4 cb trén viing
dat trung du - ddng bing thudc cic
huyén, thi phia nam tinh nhu Phd Binh,
thi xd Séng Cong, thanh phd Théi
Nguyén da gitip ngudi Kinh & cdc viing
qué van gitt dugc sdc thai van hoé cda
ngudi Kinh & mién xudi. Tuy viy, & mot
s6 huyén phia bic tinh, ngudi Kinh
thudng séng xen ké véi cic dan toc khac,

nhét la ngudi Tay, do d6 & cac ban mién
ndi rt it nhiing cong ddng thudn ngudi
Kinh. J dia ban néng thén midn ndi,
ngudi Kinh cting lap thanh nhiing don vi
cu tri quy md nhd (thdn, x6m, ban),
nhung quan hé cta cic cu dan nay cting
chi mdi la quan hé lang giéng, chua dd
thdi gian dé tao 1ap nén nhiing don vi cu
tri theo dong ho. Viéc két hon duoc tu
do lya chon nhung ddm bdo nghiém
ngédt nguyén tic ngoai hén dong ho.
Trong diéu kién can cu, dd c6 khong it
nhiing trudng hgp ngudi Kinh két hon
vdi nhiing ngudi khéc tdc.

Trong viéc hon nhén cua ngusi Kinh
6 hai nghi 1& chinh, d6 1a 18 &n héi va
sau mot thoi gian ngédn 1a 18 cudi dé
thanh than. Cho &én nay, trong 1& 4n hoéi
bao gidf ciing phai c6 khoan 1& phdm 1a
mot vai budng cau, vai trim 14 trdu.
Ngudi Kinh coi trau, cau 1a vat phdm
khong thé thiéu trong cudi xin, ma chay
va cdc sinh hoat cong ddng truyén
théng. Trong tit cd céc trudng hop ho
déu cho ring “mieng trdu Id ddu ciu
chuyén”. Cing véi trau, cau 1a: ruou, tra,
thudc, banh c6m, banh xu x&, mit sen va
tién xin cudi.

L& cudi xua kia chii yéu td chiic bén
nha trai, nhung ngay nay, nha géi ciing
chia sé vdi nha trai trong viéc lo cudi xin
cho con tré. Nho cong cudc canh tin dan
chi tit sau ndm 1954, nhidu thd tuc, 18
tiét, nghi thdc ruom ra theo nép cii da
dugc loai bé dan. Nhung vai thap nién
gan day, viéc & chiic tiéc ting, ¢b ban,
md rdng pham vi khach mdi con 4n chita
cé tinh chét vu lgi trong cudi xin.

Y thic v& dan s6 - k& hoach hoa gia
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dinh da ngay cang dugc nang cao, ddc
biét trong cong ddng ngudi Kinh. Piéu
tAm nguyén vé “con dan - chéu déng”
xua kia nay hau nhu khéng con trong udc
vong ctia da s6 nam, nit thanh nién khi
thanh gia that.

Ngudi Kinh ¢ Thai Nguyén it kiéng ct
khi trong nha c6 ngudi dé. Pda tré so
sinh dugc mot thang tudi thi lam 18 cling
Mu, thudng goi la ddy thang, di mot
nam tudi thi c6 tuc &n ming day nim.

Trong cac gia dinh Viét, dit & céc
huyén mién xudi hay mién nti ctia Théi
Nguyén, d&u c6 truyén théng hiéu hoc.
Viéc tré em khong c6 chi huéng hoc hanh
hoic gia dinh khong cé du kha néng cho
con #n hoc ludn 13 ndi bin kho#n, that
vong d6i véi da s6 nhiing ngudi lam cha,
lam me.

Trong cong dong ngudi Kinh, tinh than
trong ldo ludn dugc dé cao véi cau cham
ngon “kinh gia, gia dé tudi cho”, nhét 1a d6i
v6i viing nong thén. Khi cdc con déu da
thanh gia thét, theo truyén théng ltic vé
gia, cha me thudng & véi ngudi con trai tit
hodc séng chung vdi ngudi con trai
trudng. Nguoi Kinh khong c6 tuc an
miing sinh nhat ngudi gia, nhung ngay
nay con chéu thuong td chuc miumng tho,
mimg thugng tho hay dai tho cho ong ba,
b6 me.

Viéc tang ma theo tap quan thd tang,
diing quan tai bing gb dé tang ngudi
chét, véi phuong cham “diao siu chon
chiit”. Sau ba nam (hét tang), cai tdng dua
hai c6t vao tidu sanh rdi tiép tuc chon cit
(cat tang) & noi cao rdo, md ma dudgc xay
cit, trobng nom, sta chifa, tham viéng,
nhét 1a vao tiét thanh minh, hodc trudc
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Tét Nguyén dan hang nim. Trong tang
ma, 1& phuc cda ngudi Kinh duge phén
biét theo thé thit: cc con déu mang khén -
40 xb trng va con trai thi chéng gay
trong khi dua ddm hodc tic truc bén linh
citu, cdc chau thi chit khin vai tréng.
Riéng chéu trai trudng thi médc thém ao
vai tring dai, thé hé thi ba thi chit khan
vai mau vang, thé hé thi tu thi chit khin
vai mau dé. Dd tang phuc déu xd giu va
phai mic tréi theo 16i 4o 16n séng. Trong
thai gian 1am ma va tang ché c6 tuc cting
ba ngay, cling 49 ngay va cting 100 ngay.

Ngudi Kinh cé tuc lam gié cho
nhiing ngudi da khudt. Con chéu phai
cling gid hdng ndm cho du ba doi da
khuét: cha me, dng ba va cu dng, cu ba.
Tit d&i trén cu thi khong phai lam gid
nita ma cing chung vao céc ngay 12 tét.
Véi nhiing gia dinh c6 né nép, viéc cling
gid duge td chic tai nha ngudi trudng
nam. Con géi va céc con trai thd déu
phai dén va c6 bén phan déng gép dé
huong khéi va hudng vé mot cdi. Ngay
nay nhting tdp tuc nay cling da mai mot
va thay d6i nhidu.

Cidc ngay tét

Tét Nguyén dén clia ngudi Kinh bat
dAu tir Iic giao thita. Theo quan niém ctia
ngudi Kinh, trdi dat c6 khdi thuy thi phai
c6 tan ciing. Mot ndm déa bat dau at phéi
c6 két thic. Bit dau tu lic giao thira,
cling lai két thic vao lic giao thita. Giao
thita nghia 1a ct giao lai, méi tiép lay.
Chinh vi ¥ nghia iy, nén hing nim vao
ldc giao tiép gitta hai ndm ci mdi nay,
ngudi Kinh c6 18 trir tich. L& trir tich 1a gids
phuit cudi ciing ctia ndm cd sdp bt qua
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ndm mdi, gitta gic Hoi ngay 30 ndm
trude, hodc néu thang thiéu thi la ngay 29
thang Chap, va gis Ty ngay ming 1
thang Giéng ndm sau. Y nghia ctia 1& nay
1a bd di hét nhiing xui xéo ctia ndm cd
sdp qua d& dén nhiing cai méi mé, tét
dep clia ndm mdi sap t6i. L8 trix tich con
la mét 18 khu trit ma quy. Tuc xua, vao
ngay trir tich, tré con 9, 10 tudi mic 4o
tham, ddi md d6, cAm tréng vita di
duding vita danh dé khu trir ma quy (do
dé c6 danh tix trix tich). L& trir tich ok
hanh vao liic giao thita nén con goi 1a 18
giao thtra.

L& cing vao ntta dém nén duom vé
than bi trang nghiém. Cuu vuong hanh
khién ban giao cong viéc cho tan vuong
thay diic Ngoc Hoang & coi s6c nhan
gian trong mot ndm cho dén gid phuit
giao thira. L& giao thita bao ham mot ¥
nghia trong dai, tong cuu nghinh tin,
nén 1& dugc cit hanh rat trinh trong & tu
gia cling nhu & céc dinh chtia. Ciing té c6t
& tdm thanh. Tuc c¢6 xua, vao gidy phuit
nay, chudng tréng dénh vang, phdo nd
lu6n khéng ngét, truyen tir nha nay sang
nha khéc, khép ké chg, nha qué.

Ngay nay d cic gia dinh nguoi Kinh
van cing 1€ giao thita véi su thanh kinh
nhu xuta, nhung ban thd thi gin tién hon.
C6 khi chi 1a chiéc ban con véi mam 13
vat, c6 khi mam 18 vat lai dit 1én trén mot
chiéc ghé déu. Huong thip 1én dugc cim
vao mot chiée c6c day gao hoidc vao mot
chiéc lo nhé dé gitt chan huong. C6 nhidu
gia dinh lai gian tién hon, huong thap dit
ngay trén mam 1&, hodc cdm vao khe nai
chudi diing lam @b 18,

Bat dau ldc 1€ giao thira 1a ndm ci da

hét va budc sang ndm mdi. Ké tir gidy phuit
nay la gi phut cia Tét Nguyén dan.
Trong dém giao thira, sau khi lam 12 giao
thita xong, ngudi Kinh cé nhing tuc 1&
riéng, chi thuc hanh trong dém dau tién
ctia ndm mdi.

Trong dip Tét Poan ngo (miing 5
thang 5 4m lich), tai cac lang c6 12 than tai
dinh, d&n. O nha, céc gia dinh sita 12 cting
ong ba 6ng vai va cting thd cong. Trong
dip nay ludn luén c6 tréi dua hau va qua
mén vi lic nay dang mua. Riéng tai gia
dinh c6 nghé lam thudc, chita bénh thi
sta 1 cing thanh su, ngoai 18 cing t6
tién va thd cong.

Ngoai viéc cting trong ngay Tét Doan
ngo, ngudi Kinh & day con c6 nhidu tuc 1&:
dn man hodc cac loai qué c6 vi chua, chét...
dé giét sau bo; tuc nhudm mong chén,
moéng tay; tuc deo biia tui, buia tii; tuc tim
nudc 14 thom; tuc khao mit (thuong cho tré
con tréo lén cay, mot ngudi & dudi ding
chay ho#c vd béng gb nén manh vao gbc
cdy, vila nén vita quat: Mit, tai sao may
khéng ra qua, ndm nay may c6 ra qua
khong, khong ra qua tao danh chét... Pita
tré trén cay voi vang tra 18i: Da, ndm nay
con s ra nhiéu qua to va ngon a...); tuc hai
thude vao gity ngo; tuc treo ngai ctiu dé trix
ta; tuc di séu. Ciing vao ngay Tét Poan
ngo, ho con kiéng khéng ngdi trén ngudng
clfa, s¢ s&¢ moc nhidu nhot ddu dinh &
mdng; tuc d4m thing céc ngoén tay nguoc
vao mai nha tranh, vita ddm vira 1Am
nhédm: Xudc mang r0, ddm x0 mai nha...
vdi hy vong s& khong bi xudec mang ro &
cdc dau ngoén tay nita...

C6 thé khing dinh, ngudi Kinh 1a b



phan dan cu dong ddo nhat, va ho la
mot trong s cac cong ddng cu dan ban
dia ¢ Théi Nguyén. Xua cling nhu nay,
cong ddng ngudi Kinh luén cé vai tro
hang dAu trong phat trién kinh té - xa
hoi cia tinh.

V& ton gido tin ngudng cia ngudi Kinh
& Thai Nguyeén, tit rdt sém ho d4 tiép thu
va chiu &nh huéng rat sdu sic Phat gido
va céc ton gido khéc, trong d6 c6 Thién
Chua gi4o. Phan 16n cdc xa trong tinh
déu ¢6 chiia cia ngudi Kinh. M6t s6 noi &
Phti Binh, Dai Ti, Phti Luong, Dong Hy,

thanh phé Thai Nguyén c6 nha thd Thién
Chua gido. Phat gido va Thién Chua gido
& Thai Nguyén van chiém vi tri quan
trong trong ddi séng tdm linh cda cong
ddng dan cu nay.

Nhin chung, ngudi Kinh & Thai
Nguyén van bao luu, gin git va phét huy
dugc cac gia tri van hod ctia dan toc
minh. Ban sic vdn hod cta ho con dugc
bd sung phong phi thém qua giao tiép
véi cac cong dong lang giéng va nhing
thich ting vdi sinh thdi, méi trudng cta
viing mién ndi trung du.
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cac huyén: Phi Luong (18,6%), Dai T
(12,7%), V6 Nhai (12,5%), v.v. va it
nhét 1a thi xa Séng Céng (0,39%).

Nam 1999 déan toc Tay c6 106.238 Nam 1960, ngudi Tay cé mit &
nguoi, dung thit hai trong cdc dan toc ~ 137/162 xa phudng cta tinh, trong d6
ctia tinh (chiém 10,15%), hién c6 mit & 6 t6i 101 xa c6 ty 18 tix 0,01% dén 40%,
tat ca cdc huyén, thi xd, thanh phS 6 11 xa véi ty 18 41 - 60% va 25 xa ty
trong tinh, tap trung d6ng nhét 1a & 18 61 - 100%. Riéng sb xa c6 90% ngudi
huyén Dinh Hod (41,1%), tiép dén 1a  Tay cu trd trd 1én 12 9 x&, d6 la: Linh

Bang 6: Ty Ié dan so ngudi Tay chia theo xa, nam 1960 va nam 1999




Thong, Boc Nhiéu, Diém Mic, Binh Yén,
Tan Ha huyén Dinh Hod; Dic Luong,
Phic Luong huyén Dai Tir; Yén Trach
huyén Phu Luong; Cic Pudng huyén
V6 Nhai.

Nim 1999 ho cé mit & tat cd cac x4,
phudng trong tinh, trong dé c6 tdi 150 xa
c6 ty 1& tir 0,01% dén 40%, chi c6 2 xa c6
tir 80% ngudi Tay trd lén la Yén Trach
huyén Phi Luong va Phiic Luong huyén
Dai T, nhung khong 6 xa nao c6 dan s6
Tay chiém tir 90% trd 1én.

11I- POI SONG KINH TE

Cting nhu ngudi Tay & ving Viét Béc
néi chung, ngudi Tay & Thai Nguyén lay
ndéng nghiép trong trot véi phuong thiic
canh tic rudng nudc, két hop gieo trong
trén ¢4t dbc va vuon ddi lam ngudn séng
chinh. Cac hoat déng muu sinh khac nhu
chén nuéi, thi cong gia dinh, trao ddi
budn ban, sin bat, hai lugm... déu la nhiing
hoat dong kinh t& phu mang tinh hd trg.

1. Tréng trot

a) Céc logi gibng

Trong nong nghi¢p trong trot, canh tac
rudng nudc 1a hinh thic cha dao, trong
d6 lda la cay luong thuc chinh. Ngoai ra,
cic loai hoa mau nhu ngo, sin, khoai
lang... la cay luong thuc phu.

Trdi qua nhidu thé he, ngudi Tay &
Théi Nguyén da tuyén chon va s dung
bd gibng cay trdng tuong ddi phong phi,
thich hop vdi diéu kién khi hau va dat
dai. Can ct theo muc dich canh tac, tap
doan céy trong ctia ho bao gdom:
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- Cay luong thyc: lda (khau), ngo (bip),
san va céc loai khoai (min).

- Céy thyc pham: cac loai dau, cac loai
rau (xdc), bau bi...

- Cay nguyén liéu: bong (bong), cham
(cham).

- Cay &n qud: mit (mi), budi (puc),
chanh (canh), éi, dao, man...

Giong lia: B gibng lda cda ngudi Tay
Thai Nguyén gom hai loai chinh:

- Lia nép:

Khau niia, cAy cao, bong dai, ndng suit
cao, hat th6c mau vang, gao déo va thom.
Gibng nay thudng trong & cdc chan
rudng nhidu miin, rudng sinh 1ay.

Nia vai, nua vin cdy cao, ning suit
trung binh, hat théc mau sdm, gao tréng
va thom. Loai nép nay thudng khong
chiu duge han, nén dugc trong & céc
chan rudng nude, phai bén nhiéu phan,
nhung it bi sdu bénh, ciy cing, it bi dd.
Gao thudng duge ding dé dd xdi, lam
banh giay.

- Lua té (khdu lé):

Xua kia, ngudfi Tay thudng gieo trong
nhiéu loai ltia t&, &6 1a cac giéng té nuong
cay cao, hat nho, gao c¢6 mau dé, &n déo
thom va céc gidng té rudng khac. Nhiing
gibng nay déu da thuan ching, tuy ning
suidt khong cao, nhung dé& chdm sdc,
khong tén phan bén. Tuy nhién, hién
nay, cac loai gidng lta té cda dia phuong
hiu nhu khong con, dong bao chi yéu
cdy céc loai gibng mdi nhu Théi binh 1,
R1, NN 8, Chan chau lin, Mdc tuyeén;
mot s6 ndi con gieo cay loai giéng lua
méi nhdp cda Trung Qudc vén dang
dugc canh tic & nhidu dia phuong thudc
khu vite cac tinh mién nui phia Bic.

Giong ngd gdm hai loai chinh: ngd nép



(biip mia) va ngd té (bip 1é). Ngay nay ho
da st dung phé bién céc gibng ngd lai
VN, bioxit, ngd rdng ngua...

Gibng sin (min thin): hién nay ngudi
Tay & Thai Nguyén dang tréng phd bién
giéng sdn d4, than cay, cong 14 va vé cti
déu c6 mau dé. Day 1a gibng tuong dbi
thudn ching, chéng chiu siu bénh va
chiu han tét, c6 thé trdng & nhiing ménh
nuong da bac mau.

b) Tdp qudn chon, bdo qudn va xir lj
gidng khi gieo trong

Viéc lya chon, bdo quén, x{ ly giéng
khi gieo trdng cda ngudi Tay & Thai
Nguyén thuong do nhiing phu nit c6

kinh nghiém, chon tryc tiép trén nuong,.
Theo kinh nghiém, ho chon nhiing khu
vuc rudng tot, déu cdy, béng qua to git
lai lam giéng cho miia sau.

Liia: Sau khi da chon trén rudng, mang
vé nha, phdi khd dudi néng vita phai rdi
budc tiim thanh bé, treo trén san bép,
hodc xa nha dé& tranh méi, mot, am.
Nhiéu gia dinh phoi khé giéng bing
nong, nia (dong), cAt vao sot, bao tai hodc
chum, vai. Néu lam ma, ho ngdm nuéc 15
mdt ngay tir 12 dén 15 tiéng (d6i v6i ma
chiém ho ngam lau hon mot vai tiéng).
Sau d6 dem trang rifa bing nudc sach, G
kin bang 14 chudi, hoic bao tai. V& miia

Bang 7: Mét s6 giong cay trong chinh cua ngudi Tay 6 Thai Nguyén

Cham
Cham

Nguén: Biéu tra thuc dia & Thai Nguyén céc ndm 2003, 2004,

ed mavs

Maninot esculenta



dong, trdi lanh, ho tuéi nude Am ngay hai
1an, khi hat gidéng ndy mam, dem tii ma
ra nong, nia xoa cho gay bét ré, sdy sach
trude khi mang gieo. Néu c6 suong mudi,
gi6 bac, ho cing nylong che kin mit
rudng ma trong mot hai tudn dau sau khi
gieo dé gitt &m cho ma phét trién t5t hon.

Ngo: Chon tir trén nuong, ldy nhiing
bép to dai, hat déu, khong 14n mau, khong
bi sdu bénh mang vé& nha, x{ Iy bang hai
cach: dé nguyén ca bép con be, phai kho,
budc thanh tim, treo trén san bép, hodc xa
nha; tach hat ra khéi bép, phoi that khd,
tranh phoi du6i ning gét. Tron véi tro bép
dung trong chum, vai day nip that kin, dé
ndi kho réo, thodng mat. Trudc khi mang
gieo, ngd gibng dugc ngam trong nudc 14
qua dém. Sau d6 G hai dém dé hat ngd ndy
mam mdéi dem gieo.

Sin: Sau khi thu hoach, cdy chon lam
gidng dudc xép gon dung vao noi ram
mét. Pén khi trdng, chon nhiing cay to,
mdp, con tudi nguyén, chdt thanh hom,
c6 d6 dai khoang 12 - 15 cm.

Khoai sp: Chon cdy cu to, khong sau,
dé ca cum, ca ci hodc cit ldy phan trén
ci goi 1a dau khoai (hua phudc) lam
giéng. Trong thoi gian chd doi vu gieo
trong, khoai so gibng dugc dung trong
gianh cit dudi gdm san, tranh bi u6t,
néng, han ché dau khoai giéng moc
mam trude khi trong.

Cic logi dgu: Chon qua to, dai, khong
sdu bénh, budc tim, phoi kho, treo trén
gac bép, hodc c6t canh bép. Pén vu gieo
trong, tach hat, ngdm qua nudc 1d mot
dém cho hat no nudc trudc khi gieo.

¢) Gidi phdp ddt trong

Sinh séng & viing ndi, ngudi Tay da
phét quang ddi nti, rdi d6t chay ciy c6
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thanh nuong riy dé trong trot. Nhiing noi
d6 déc thap ho khai phé thanh rudng bac
thang va nhiing noi dia hinh triing, bang
phing thi khai phd thanh rudng nudc.
Tuy nhién, rudéng nudc cua ho trude kia
chti yéu chi ciy duge mot vu (vu mita cay
thang 5, thu hoach thang 10).

Gidi phap dit trong cia nguoi Tay &
Thai Nguyén gén chit véi didu kién thd
nhudng, dia hinh va ngudn nudc tuéi. Vi
thé, noi khai pha dé lam ruéng thudng &
vi trf thip, gin v6i ngudn nudc, thuén ldi
cho viéc din thuy nhap dién. Dbi véi
nuong, ho thudng chon nhiing sudn déc
c6 nhidu cay 14 xanh sdm. D&i v6i nuong
méi phat, nim du bao gid ciing danh dé
trdng ltia, 2-3 nim sau thi chuyén sang
trdng ngd, san, sau d6 bd hoa, cho huu
canh mot thoi gian mdi khai thac lai. Quy
trinh khai thac d4t theo ché @5 ludn canh
vita tan dung dugc dat, gitt duge ring,
chéng dugc x6i mon, tao didu kién tai
sinh rting nhanh.

Déi véi rudng nudc, ngudi Tay chi
yéu diing stic trau (fia gogi) cay bita hai
14n trudc khi cAy véi cac ndng cu nhur:
cay (thdy), bita chit nhi (phita), cubc, ban
trang (cdo).

Rudng lam ma dugc chon tai nhiing
chan rudng cao, dé thodt nudc. Theo
kinh nghiém, “khoai ddt la, ma ddt quen”,
vi thé rudng [dm ma thudng duge dung
cb dinh qua nhiéu vy. Dt gieo ma
dugc lam rat ky, sau khi cay vd, ho don
bd, bén 16t phan chudng, ngdm nudc
vai ngdy, cay xdi, bita nhidu 1an cho dat
that nhuyén, thdo sach nudc, diing cao
ddnh thanh luéng rong chung 1,5 -2 m,
c6 ranh thoat nudc rong 10- 15 cm, sau
7 - 10 cm rdi mdéi vai ma.
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Rudng céy lda ciing ¢6 quy trinh lam
dat nhu rudng gieo ma, nhung khong ky
béng. Dbi véi cac chan rudng vu miia, ho
cay lat dp gdc ra va cé dai, ngdm nudc
cho hoai, bén 16t phan chudng trude khi
cay xdi, bira, cdy.

d) Thoi vu

Xua kia, viéc canh tdc cédc loai cay
trdng cia ngudi Tay & Thai Nguyén hoan
toan phu thudc vao tu nhién. Hing nam,
do khoéng chu déng dugc nude tudi, nén
ho chi trdng cdy dugc vu miia, con vu
chiém, bén canh gieo lda, ngudi ta chi
yéu chi trong mau. Nhin chung, miia vu
cua nguoi Tay & Thai Nguyén khong
khéc biét nhidu so v6i cac tdc ngudi lang
giéng khéc.

d) Tdp qudn gieo trong

Tit ndm 1960 trd vé truéc, nén nong
nghiép ctia nguoi Tay & Thai Nguyén
mang tinh quang canh, chi tdp trung vao
trdng cdy luong thuc véi trinh d6 ky
thuat thap. Moi loai cay trdng déu dugc
gieo trdng vao trudc hodc ddu miia mua
hing ndm. Tit nhitng ndm 1964 - 1965 trd
lai day, do 4p dung nhiéu tién bd khoa
hoc - ki thuat vao san xuat, nén ho da cay
cay hai vu trong ndm. Dén nay, vu chiém
da chiém vi tri quan trong trong ddi séng
kinh té ctia ho.

Liia nwong: &6t va don nuong vao
thang 3, thang 4, dén thang 5 tra hat.
Cong cu choc 16 1a chiée gay (hing) lam
béng ciy chic, d&o nhon dAu, chidu dai
khoang 2- 2,5 m. Ngudi Tay choc 13, tra
hat theo chiéu tit duéi lén dinh nuong.
Ho dan hang ngang, nam choc 16, nit
theo sau bo hat. Khoang céch gitta céc

héc lda tuong duong véi dd dai ban chén.,
Tra xong hat, ho gat d4t phi kin héc dé
tranh chuot, kién va muodng thi phd hoai.

Liia nudc: k§ thuat cdy vu chiém va vu
miia gidng nhau. Viéc nhd ma, cay lta la
cong viéc cta ca nit gidi va nam gidi.
Trong khéau canh tac nay, trudc day nguoi
Tay & Thai Nguyén con phd bién tap quén
tuong tro, gitip dd nhau gitta nhitng nguoi
cting dong ho va cling lang ban bang cach
d6i cong tu nguyén. Tép quan ndy da
phan nao khéc phuc sy thiéu nhan céng,
dam bdo thdi vy, ting ning suét la.

Rudng ma dugc gitt kho ngay tir khi
bét dAu gieo. Ngudi Tay nhd ma bing
tay, b6 thanh ting b6 16i ding lat giang
budc. Con ngay nay, do tiép thu céc loai
gidng lda méi, nén c6 noi ho ding xéng
modng xén thanh tiing mang, xép vao sot,
dau ganh ra rudng cay.

Ngb6 nuong: trdong vao khoang thang
Giéng, thang Hai. Trudc khi gieo, nguoi
ta cudc thanh timg héc, b phan chudng
r6i mdi tra hat (mdi héc tra khoang 3 - 4
hat ngd gidng), sau 6 diing chan gat dat
phi kin héc. Véi nhitng méanh nuong dAt
rin, ho ding cubc bd héc sdu hon, céc
héc cach nhau khoang 35-40 cm, ngd nép
c6 thé trdng thua hon chiit it. Cach thiic
gieo theo chiéu tr dinh nuong xuéng
chéan déc.

Sin: ngudi Tay & Thai Nguyén trong
sin vao théing Giéng, thang Hai hing
ndm. Hom sdn dugc chon tit nhiing cay
to, map déu. Dung cudc béi héc, dat
hom rdi ldp dat. Cac hdc cach nhau
khodng 45 - 55 cm. Céch thic trong tuy
theo dia hinh sudn déc hay dat bang ma
c6 thé theo chidu tit trén xudng hay tir
dudi 1én dinh nuong.



Khoai so: tréng chii yéu vao dau thang
Hai. Ngudi ta diing cudc, thudng dao
thanh rdnh, theo dudng binh d6 cua
nuong. Ranh sau khoang 25 - 30 cm, rong
20 cm, bén phan chudng, dit ci khoai
gidng 1én rdi lap dat. Trén cling phti mot
16p rom, rac day chimg 5 - 7 cm dé git
4m va han ché ¢ dai.

e) Tuoi tiéu

Trude kia, tudi tiéu cho cdc chéan
rudng thudng theo cach dan thuy nhap
dién bang hé théng muong, phai; nhiing
noi chan rudng cao thi ding con, gudng
nude tir sudi 1én dan qua hé thong mang
vao rudng.

Tir khi cay bita, cAy cho dén khi lda
lam dong, cdc chén rudng phai luén dam
bdo nudec. Khi lda di chin, ho thdo hét
nuéc trén rudng, tao diéu kién cho lua
chin nhanh, ruéng kho, dé thu hoach.
Thudng mdi canh ddng, mdi khu rudng
déu c6 mot vai con muong dan nudc.

Viéc diéu tiét, phan phdi nudc vao
rudng clia cic hd déu tuan theo 1& da
duoe dén lang quy udc sdn: néu rudng
cac gia dinh trong ban c6 chung ngudn
nude tudi, thi viéc dp muong, phai la
cong viéc chung cua cac gia dinh, con
néu 1a rudng biét lap, thi viéc lay ngudn
nudc tudi tiéu hoan toan do cac gia dinh
chu dong.

Nhiing nim gan ddy, nhd viéc xay
dung céc cong trinh thuy lgi va hé thong
kénh muong hoé ndi dong, viing nguoi
Tay & Thai Nguyén da phan nao chd
dong viéc tudi tiéu nudce cho lda, mau.

f) Chdm séc va bdo vé
Ngudi Tay & Thai Nguyén biét dung
phén bén cho cac loai cdy trong tir kha
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sdm. C¢6 hai loai phan bén: phén gia stic
(phan chudng) va phéan xanh (i cdy, cd
tuoi). Trude vu gieo trong, ho thu gom
phén gia stic, gia cAm, chat thanh dong,
dung d4t phd kin, d & ngoai gAm san dé
gitt dugc 4m va tdi, d& bén. Pbi vdi
phan chudng, ho chi dung dé bén 16t
trude khi cay.

Péi véi ngo, sén, khoai... sau khi dao
héc, ngudi ta diing phan chudng bén 16t
trude khi tra hat hodc d4t cay giéng. Lidu
lugng phan bén 16t tuy theo ting loai cay
tréng. Ngbd c6 thé bén 16t 1 - 2 v6e/hbc,
sén 3 -5 véc/héc, khoai so 1 - 2 vde/dau
giong (1 vbe tuong duong 500gram).

Ngay nay, ngoai viéc dung phan
chudng, phan xanh, ngudi Tay con ding
c4 dam, 1an, kali dé bén thic cho cac loai
cay trong, nhét 1a lda. Ky thuat méi nay
dugc ho tiép thu tir cc 16p tap huén ngay
tai cong dong.

D6i véi cac loai cay trong trén nuong,
khau bao vé chi tap trung vao viéc sin,
bay thi, khong dé chiing pha hoai. Ngay
nay, do chdn nudi gia stic, gia caAm kha
nhiéu, nén ho phai rao xung quanh
nuong dé ngén gia stc vao phd. Hang rao
thuong duge dan bang nita, dung thing
diing, c6 céc cot bang gb lam khung.

Theo tap quén, véi tat cd cac loai cay
trdng, ngudi Tay & Thai Nguyén déu lam
8, vun gbe nhidu lan. D6i véi lia ngd
trén nuong, sau khi gieo hat dugc khoang
15 - 20 ngay, ho lam c6 dgt dau. Sau d6 30
ngay sé lam c6 dot hai. Riéng ddi véi sén
va ngd, ho cting lam c6 b6n, ndm lan, két
hgp vun géc, bén thic bing phan hoa
hoc. Lia nudc cling duge lam cd, suc btn
hai 1an: 1an d4u tién hanh sau khi cdy
duge 20 ngay, diing chan suc biin, két
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hgp bén thiic bang phéan xanh; 1an thit
hai sau khi cay duge 25 - 30 ngay, ding
cao (cdo nhi) dé 1am b, két hgp bén thic
bang phan dam, 1an va kali. Lam 6 ltia 1a
cdng viéc ctia ca nif gidi va nam gidi.

g) Thu hoach va bdo qudn

Xua kia, nguoi Tay chi canh tic vao
mua mua, nén mua thu hoach cac loai
cdy trong chd yéu tap trung trong
khodng thdi gian tit thang 8 dén thang 11
(buon dt) &m lich. Pay chinh 1a thdi gian
thu hoach nhting cdy luong thuc chinh.
Mbt s6 loai dau c6 thé duge thu hoach
sdm hon mét hai thang.

Lia: Cong cu git lda 1a lidm, hai va
hép. Cong cu dé van chuyén lda v& nha
gOom: quang treo, gianh, giii, don ganh,
don xéc. Ngudi van chuyén lia v& nha
thudng la nam gidi. Sau khi git, lda
nuong dugc bé lai thanh ting bé nhd,
mbi b6 gdm bdn, ndm nédm. Khi van
chuyén vé nha, ho b6 lda lai thanh mot
b6 16n, diing don x6c xién qua, mbi dau
don xéc mdt bé, ganh ve.

Theo tdp quéan cl, ngudi Tay & Thai
Nguyén dap lda trén rudng ngay sau khi
git. Dung cu dap ltia 12 mang déng bing
gd (lodng). Ciing c6 gia dinh ding trau
quan trén san cho dén khi théc rung hét
ra khéi rom. Théc dugce loai sach rom réc,
phoi trén san cho kho rdi diing quat tay,
hodc quat hom quat sach trau, hat 1ép, cét
vao bd, dé trén san.

Ngo: Thu hoach bdng cich diing tay
bé, béc hét 40 ngay trén nuong, cho vao
gianh, ganh vé. Ngd dugc tach hat ra
khéi bép, phoi kho, sau dé cit vao chum,
vai, bd, hodc bao, dé trén san.

Sin: Chi yéu duge thu vao cudi nam,
nhiéu gia dinh c6 nhitng nuong sin luu

nién cé thé thu hoach rdi rdc quanh
ndm. Thu hoach sn 1a cong viéc cia
phu nit. Ho thudng lay sén vao cudi cac
budi di nuong, dung tay 14c géc hosc
diing cuéc dao.

h) Néng sudt, san lugng

Xua kia, trong xa hoi truyén théng,
hoat dong kinh té cla ngudi Tay & Théi
Nguyén hoan toan mang tinh c4 thé. Viéc
theo doi dién tich, ndng suét, san lugng
thuding khong dugc ho quan tdm, ma chi
biét ndm d6 gieo dugc bao nhiéu kildgam
gidbng lda, ngd, trong dugc bao nhiéu
budi sn... Dién tich cac loai cdy trdng
thudng dugc cin cd theo sb lugng gibng
va dugc tinh bdng bung/bé ma. Tir
nhiing ndm 1964 - 1965 dén nay, ning
suét, sdn lugng céc loai ciy trong mdi
dugc ho chi y hon. Ngay nay, do ap
dung nhiéu tién bo khoa hoc - k§ thuat,
ning suét cdy trong clia ngudi Tay da
dugc néng 1én rd rét. Do viéc giao dat,
khoén san phdm, nén ning sult, san
lugng ngo, lda... cia cac néng hd dugc ho
tu theo déi tuong dbi cht ché.

2. Chdn nudi

a) Cic gidng vit nudi va tdp qudn
chon gidng

Trudc kia, chdn nudi cling nhu cac
hoat ddng khac chi dugc xem nhu nhiing
nghé phu. Thuding nhiing gia dinh c6 doi
s6ng kha thi nudi nhidu gia stc, gia cAm,
nhiing gia dinh ngheo thi nudi it hon.
Cting c6 gia dinh khéng c6 trdu, chi nudi
lon, gia cAm. Tit nhitng ndm 60 thé ky XX,
nhat 13 trong khoang 10 nim trd lai day,
chin nudi méi c6 co hdi phat trién va
chiém ty trong dang ké trong thu nhap
cta ho.



Céac gibng vat nudi chinh cia ngudi
Tay bao gdm:

- Trau (ia gogi) c6 hai giéng chinh, trau
den (gogi ddm) va trau trdng (goai khdo).

- Lon (tiia mi), gdm hai giong chinh:
lon den nhu gAu (mii diim) va lon khoang,
(lgn Méng Céi).

- Ga (tia cay) gdm: ga den (cay dim),
nhd, 16ng mau den, chadn mau den; ga ri
(cay thuon), & nhiéu, nhanh dugc thit.

Ngoai ra, nhidu gia dinh con nu6i vit,
ngan, ngdng, dé, chd, meo.

O mot vai dia phuong, trude kia con
phd bién tdp quan nudi cd rudng. Viéc
thu hoach c4 dugc tién hanh dong thoi
cling véi viéc thu hoach lda rudng.

b) Tdp qudn chédn thd

Xua kia, nguoi Tay & Thai Nguyén
chin nudi theo kiéu tha rong d6i véi tat
cd céc loai gia stic, gia cAm. Ho khong
lam chudng trai ma ban dém thudng
nhét cac loai vat nudi ngay dudi gam san.
Hing ngay ho chi cho ga, vit &n thém
mdt chiit ngd, sin vun vao cac budi chidu
t6i. Lon duogc cho &n nhiéu hon, mbi ngay
hai 1An vao budi sang va budi t6i. Cam
lon ndu béng rau lang (xdc min), 14 ngéi,
14 co sa, rdy ring (bén), cdy chubi ring
(cudi) v6i ngd gid nhé hodc sdn tuoi. Phu
nit trong gia dinh 1a ngudi chiu trach
nhiém chén tha, tim kiém thic dn cho gia
stic, gia cAm hadng ngay. Trau, bo thudng
tha rong, ty kiém &n trong thung, thinh
thodng ho tdi tham, hodc mot vai tudn
lta v& nha mot 1an. Thudng thi mdi ban
ngudi Tay & Thai Nguyén déu c6 mot
khu ritng chin tha trau riéng (ling gogi).
Vao dip cay bita, ho cit 1a trong ring
hodc ciy ngd tudi cho trau an.
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Khi stic vat bi dich bénh, ho chi c6
phuong céch chita tri duy nhét: sd tan vat
nudi 1én nuang hodc vao ring. Ho c6 ky
thuat thién (tén) trau duc, lgn duc, ga
tréng... ti rat sém.

¢) Stt dung sdn phim chin nudi

Trong x4 hoi truyén thong clia ngudi
Tay, chin nu6i chd yéu nhdm muc dich
cung cap sifc kéo, phdn bén va dép ung
nhu ciu thuc phdm cho céc dip cudi
xin, ma chay, té 1&. Lon, ga, vit 1a ngudn
thyc phdm chinh, chi yéu st dung
trong cac dip té 1&, cudi xin, ma chay.

Ngay nay, chin nudi da trd thanh hoat
déng kinh t& mang lai thu nhép 16n cho
céc gia dinh. San phdm chin nudi khong
nhiing chi dédp tng nhu cau st dung, ma
con nhim bén ra thi trudng. Nhidu ndng
ho da phat trién chin nudi trau, bd, lon,
g3, ngan, vit, c4... theo huéng san xuét
hang hod. Hién nay trong cc thon ban
da ¢6 nhiéu hd chuyén nudi ngan, vit aé
bén, nhidu gia dinh c6 ao nuoi ca. Chén
nuoi da chiém ty trong thu nhap khé 16n
trong céc gia dinh ngudi Tay, song van
chi 12 mot trong nhiing hoat déng phu so
véi trdng trot.

3. Thu céng nghiép

So v6i mdt s6 dan tdc thidu s6 trong
tinh, thi cong gia dinh cia ngudi Tay
phét trién hon ddi chiit. Tuy ho khéng c6
nghe thd cong nao ndi tiéng, nhung san
phAm thii cong c6 mit trong hau hét céc
hoat déng muu sinh va sinh hoat gia
dinh cta ho. Mic di khong phai tat ca
ddu bibt kéo soi dét vai, may mdc nhung
trong cac lang Tay xua kia, phan l6n phu
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nit biét kéo soi, dét vai. Nghd méc xua kia
khong phét trién, ho chi biét lam nhiing
ngdi nha san, 1dp rdp béng cac loai mong
tron; lam nhiing dd gia dung don gian:
ban ghé, giudng, hom, c6i gia... Gin day,
dét vai gan nhu mét hin, dan 14t c6 xu
huéng mai mot nhanh, ngugc lai, do tiép
thu ky thuat tit nhiing cdnh thg ngudi
Kinh, nghé moc, xdy dung nha cta lai
khé phat trién.

Hién nay trong cc ban lang ngudi Tay
& Théi Nguyén da xuat hién kha nhidu
céc gia dinh chuyén nau rugu dé ban.
Tuy quy md san xuét ctia nghé nay trong
cac gia dinh khong 16n, rugu san xuét ra
ciing chi nham phuc vu cho nhu ciu
trong ban, nhung thu nhap tir niu ruou
cting chiém ty trong déng ké.

4. Khai thac ty nhién

Trong ddi song kinh té cda ngudi Tay
& Thai Nguyén xua kia, séan bit, hai luom,
chiém doat cdc sdn vét sdn c6 trong tu
nhién dé sinh séng 1a hoat dong khong
thé thiéu. Céc loai muoéng thd, rau, cu,
qud... sdn c6 trong ring la ngudn cung
cap thuc phém cho céc bita dn, dugc liéu
dé chita bénh. Khong nhiing thé, viéc
dénh bay, s&n bit con c6 ¥ nghia ngin
chan sy phé hoai ctia mudng thu, bao vé
muta mang. Hoat dong chiém doat tu
nhién ctia ho dién ra quanh nim. Su
phén cong lao dong trong hoat dong
kinh t& nay cta ho tuong d6i r6 rang:
nam gidi sn bat, phu nit hai luom.

Cé hai hinh thtc sdn: sdn cd nhan va
sén tap thé. Vi khi sin 1a sung kip, gido,
lao, tén nd va cac loai cam bay khac.
Dung cu danh bét ca gém: chai ludi, cau,
do, vat...

San bt 1a cong viéc cda dan éng, con
héi lugm cdc loai rau, cti, qua trong rimng
la cong viéc cia phu nit. Cong viéc nay
dién ra quanh nam, nhung ho déu tranh
tht nhing khi néng nhan. Vao mua
xuan - he, kiém cac loai rau, mang, nim,
mdc nhi, mia thu - déng tim kiém céc
loai cu, qua.

24 g
5. Trao doi, budén ban

Viét Bic 1a khu vic budn ban kha phét
trién. Céc chg phién trong khu vuc nay
hinh thanh kha sém, & mitc d6 nao d6, c6
vai trd nhat dinh trong doi séng kinh t&
cua cac tdc nguoi. Mic du xua kia doi
song khé khin, song ngudi Tay & Thai
Nguyén cting sém tham gia vao hoat
d6ng trao d6i, mua ban tai céc chg phién
trong ving. Hoat dong trao ddi, mua ban
trong n6i bd lang ban ctia ho dién ra
thudng xuyén. Mt hang dugc trao ddi
mua ban 1a cdc sdn phim thi cong: dd
dan, d6 mdc, vai mdc hodc cic loai thdo
dugc chita bénh; cac loai c4, tdbm danh bit
dugc & céc sdng subi.

Hién nay & Thai Nguyén c6 rat nhiéu
diém hop chg, céc chg trong viing thuong
c6 phién hop theo mét quy u6c théng
nhét, it tring 1dp, duoc cu dan trong
ving chdp nhan. Chii tiém budn ban tai
cdc chg nay thuong 1a ngudi Kinh, nguoi
Tay, ngudi Hoa. Chg phién trong viing la
ndi ngudi Tay cling nhu cic tdc ngudi
khac trong viing ban cac loai néng sdn
(ngd, thoc, khoai, sin,..), Jam san (ba
kich, sém nam, ct khtic khdc,...), mat ong
(mit chgng), hang thi céng (46 dan), ga
vit, lgn,... va mua sdm céc loai ndng cu,
dd dung gia dinh, cic loai thuéc men,
dau hod, mém, mudi va cic loai thuc



phém khac, dong thoi cling la noi sinh
hoat vin hod cong dong.

Ngay nay viéc budn ban, nhat la buon
ban nho trong cac lang ban ngudi Tay &
Thai Nguyén da tuong d6i phat trién.
Ngudi dan c6 thé mua hodc ban bat cf
mot loai hang hoé gi ngay tai lang ban
ctia ho, néu c6 nhu cau. Thudng thi trong
c4c lang Tay déu c6 ddm ba ctra hang nho
ban du c4c loai hang tap hoa va thu mua
cac loai néng san, 1am san ctia ngudi dan
can ban. Phan 16n cac chi ctta hang d6 la
ngudi Kinh & céc tinh mién xudi di cu 1én
Thai Nguyén tit lau. Gan day trong céc
lang ban ngudi Tay & Thai Nguyén cling
da xuAt hién nhiéu dich vy budén bdn nho
cda ngudi Tay.

I1I- VAN HOA VAT CHAT

1. Nha ¢

a) Cdu tric ciia ngoi nha

Nha san: 1a loai hinh nha c¢6 tir lau doi
cia ddng bao Tay. Trudc day, do con
nhidu romg, nén ho chi dung nha béng
céc loai nguyén vat liéu duoc lay tit rimg
nhu tre, g6, 14 co... Bdi vay, cach day vai
chuc ndm, nha san cdt chon 1a loai hinh
phd bién. Chi tir sau nam 1960, khi thanh
1ap hop téc xa ndng nghiép, ngudi ta madi
c6 didu kién 1am loai nha san cot ké trén
d4 tang. Phan san diing cho ngudi &, san
gac dé shy kho, cét gitt mot s6 luong thuc,
thuc phdm va gim san diing dé nhot gia
stic, gia cAm, chét cti, dé nong cy, cbi gia
va dan lat.

Nguoi Tay khong tinh quy mo ngoi
nha bing s gian ma tinh béng s6 cot
chinh, chéng han loai nha 8 cdt, 10 cdt, 12

cot, 16 cot, 20 cbt... Mat bang nha ¢
dang hinh chit nhat hay dang gan hinh
vubng, trong &6 dang gan hinh vudng la
phd bién. Ngay cd mot s6 gia dinh ngudi
San Chay, Nung & Phi Luong, Pinh Hoa
cting chiu anh hudng kiéu nha san cta
ngudi Tay.

Déi véi loai nha san cé cau tric dang
vi ko ba cot nhu trude day thi mbi vi
keo dugc bd tri ba cdt, hai chibe xa
ngang va modt bd vi keo. Vdi loai nha
nay, xung quanh thudng dugc bung
béng vén hodc béng phén hay liép tre,
con mai thi lgp bang 14 co. DPéy la dang
nha cb nhit, nhung hién nay khong con
thiy phd bién nita.

Loai nha san ¢6 cdu tao phuc tap hon
thudng c6 6 cot, duge ké déa tang, trong
d6 c6 4 hodc 6 cot cao, con cc cot khac thi
duoc bé trf theo dang cot trén. Hién nay,
loai nha nay khé phd bién.

Miit biing sinh hoat ciia nha san

& ngudi Tay Thai Nguyén, céch b tri
mit bang sinh hoat ctia nha san cting
tuong d6i théng nhét. Cu thé 1a nha c6
mot cita chinh ra vao va mét ctra phu, c6
hai hoic ba ctia s, hai bép, déc biét 1a c6
su quy dinh rd rang vé noi dé dd dac va
noi ngd cia cdc thanh vién trong gia
dinh. Déi véi loai nha san ba hodc bén
gian trd lén déu thdy c6 dang hinh
vudng. V& cach bd tri mit bang sinh hoat
& tAng san, cia chinh ra vao thudng md
& phia d4u hdi trude, con dau hoi ding
sau nha thudng khéng md ctta phu. Cia
chinh ¢6 cAu thang 1én xubéng. Tang mit
d4t thi chi yéu duge st dung vao muc
dich dé cdi, nong cu, vat litu lam nha,
phuong tién di lai... Hau hét cdc ngoi
nha ddu c6 géc xép & phia trén san dé cat
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gitt luong thuc va nhiing dd dac quan
trong khac.

Nha nén ddt: khodng hon 20 ndm trd lai
day, nhat la sau d6i méi, nhidu gia dinh
ngudi Tay & Thdi Nguyén bat diu
chuyén tit nha san xuéng & nha nén d4t.
Cho dén nay sb lugng nha ndn dit cda
ngudi Tay & Thai Nguyén da chiém mot
ty 1& déng ké. Nguyén nhan chuyén sang
& loai nha nén dat 1a do thiéu nguyén vat
liéu g6 dé Jam nha, béi vi hién nay khong
con riing dé khai thac nita.

CAu tric nha nén d4t clia ngudi Tay &
noi day c6 ddc diém 1a hdu hét cac ngoi
nha déu dugc dung kha cao. C6 18 day la
mot trong nhiing théi quen séng & nha
san thodng mét van con luu lai trong tAm
Iy clia ddng bao, nén khi chuyén xubng &
nha nén dit cting cAn dam bao s cao rdo,
c6 du anh séng.

Miit bang sinh hoat nha nén dat

Do6i v6i loai nha nén d4t, mit bing
sinh hoat c¢6 phan khac hon so véi nha
san, vi dién tich st dung chi c6 mot tang,
con tang géc xép chii yéu dé cAt gitt théc,
ngd va mot s6 loai dd dac quan trong cua
gia dinh. V@ co ban, céch bd trf mit bing
van c6 nhiéu yéu t6 tuong ddng véi tAng
san cda ngodi nha san, cu thé 13 cach bé tri
ban thy, gian khéch, cta phy, budng ngi
cda cdc thanh vién trong gia dinh. Diém
khéc 1a cira chinh duge md & gian gitia,
khoéng md & phia dau hdi. Hon nita, do
nhu ciu thodng mat va nhidu 4nh sang
nén nha nén dit dugc mé kha nhidu ciia
s6. Tuy nhién, hiu hét cac ngdi nha nén
dét cda ngudi Tay hién nay ddu c6 mot
ddc diém la nha bép da dugce bé tri rieng,
tach ra khdi nha chinh.

b) Nhiing tdp qudn, tin nguéng lién
quan dén nha &

Néu nhu trude kia, tdp quan va tin
ngudng lién quan dén nha & clia ngudi
Tay & Théi Nguyén khd phong phti, thi
ngay nay, mot mit do ddi séng kinh té
kha phat trién, d4c biét 1a qua trinh giao
luu véi cac toc ngudi anh em trong viing
dién ra manh mg&, mit khéc do ring va
dét dai khan hiém nén nhiing tap quén,
nghi 1€ nay it dugc 16p tré quan tAm. Tuy
nhién, ciing c6 mot s6 tdp quan nhu sy
tuong trg gitp d& nhau, cich chon d4t
dung nha, chon ngay thang t6t 1am nha,
t6 chiic 1& vao nha mdi, tap quén sinh
hoat & trong ngdi nha van con duge luu
truyén tit thé hé nay sang thé hé khic.

¢) Nhiing tdp qudn, tin nguong lién
quan dén dung nha mdéi

Viéc xay cat mot ngdi nha méi déi véi
mdi gia dinh ngudi Tay la mot cong viéc
hé trong, dic biét la cac khau chon dAt,
lay nguyén vat lidu, khéi cong xay dung
va vao nha mdi. Béi vay, tit ca cic khau
nay déu thiy cé sy &nh hudng sdu dam
ti nhiéu yéu t6 lién quan dén tap quan,
tin ngudng.

Truéc hét la phdi xem hudng cia
miéng d4t 1am nha. Theo tap qudn,
huéng trudc mdt cda moét ngdi nha &
khéng nhét thiét phai 1a huéng déng, tay,
bdc hofic nam. VAn d& chd yéu 1a phu
thudc vao dia hinh va canh quan dia ly
trong vung hay xung quanh ndi s& xay
cat nha. Néu xung quanh cé nhidu ddi
nii cao, thip tréng nhu rdng cudn hosc
6 dai nui doi véng xubng 1a rat tbt, béi
ngudi ta coi d6 la ndi dung cua cdi, gia
chti dung nha theo huéng 4y sé lam 4n
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phét dat, c6 nhiéu tai 16c. Trudng hop
xung quanh c6 séng subi bao boc hay c6
ngon ni, trién ddi ma phia trudc trong
gibng hinh ngudi an toa nhin thang vao
nha ciing 1a huéng tbt, sinh séng & d6 s&
mai mai binh yén, con chdu dong dc,
chin nuoi phat trién. Ngudi ta thuong
trénh 1am nha & miéng d4t canh song
sudi ludn chdy manh bdi theo quan niém
ctia ho nudc séng subi sé dong cham dén
t8 tién, khong c6 tai 1c. Tranh dé mat
nha nhin thing vio tang d4, ddc biét la
nhin vao hang ndi, bdi quan niém nhu
vay sé kho gilt gin cta cai, lam an it gdp
may méan. Pdng bao ciing ky phia trudc
clia ngdi nha cé ngon nidi nao dé co
huéng dam thing vao nha, bdi d6 la
huéng sét chi, dung nha va sinh séng &
&6 sau nay chd nha s& bi chét oan...
Ngudi ta con kiéng phia trude nha c6 md
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mé vi sg con chau sé thudng xuyén bi 6m
dau, moi ngudi séng trong nha sé hay
xich mich, khong doan Kkét.

Sau khi chon dugc miéng dét vita y thi
tién hanh kiém tra xem & d6 c6 cho phép
dung nha va sinh s6ng yén én hay
khong. Cach kiém tra phd bién va dugc
nhidu ngudi 4p dung la: gia chd di dén
chd dit dinh dung nha dao 1y mot it dat
dem v& g6i ghém cln than bang vai hay
gidy ban, rdi dit lén dAu giuong dé gbi
ngu trong dém hém d6 va chi ¥ theo doi
gidc mong. Néu ngi ngon, khong md
mdng gi hogc mo thiy ddm tang, mong
thiy minh dang di lay nuéc hodc dugc
ngudi khic gitip d& thi ¢ nghia 13 tbt,
miéng d4t da chon phu hgp véi ménh
ctia chi nha, cho phép xdy cit nha va
sinh séng & d6. Néu trong mo nhin thay
dang #n c8, thdy phu nif dang sinh dé...
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la diém dif, miéng dAt 4y c6 ma thiéng,
néu dung nha va sinh séng & d6 thi sau
nay lam &n sé d& dang, liic m dau hay
hoa hoan khéng cé ngudi gitp da.

Cong viéc tiép dén 1a dao va san lap
dat hay k& d4 dé tao dung duoc mot cai
nén nha san hay nha d4t. Theo ddng bao
Tay & mot s6 dia phudng, ngay va théng
khdi céng dao ddp nén nha ciing nhu
viéc khdi cong 1y nguyén vat liéu, ngay
dung nha va ngay lam 1& vao nha méi
thuong phai chon nhiing ngay khoéng
xung khc véi tudi cta chii nha. Pdng
thoi cling khong chon ngay khdi cong
dao ddp nén nha triing véi ngay hod hoic
ngay c6 tiéng sdm dau nim, ngay tring
v6i ngay chét ctia cha me, bdi vi nhiing
ngay d6 dugc coi 1a xau, khong mang lai
su may man cho cac cong viéc dung nha
tiép theo. Ngudi Tay con kiéng khong
tién hanh cac cong viéc dung nha hoic c6
lién quan dén dung nha vao thang 3 4m
lich, bdi ho cho ring théng nay la théng
tdo md, xay dung nha ctia cho t4 tién.

Trudc khi dao va san nén, gia chd phai
mb ga cling gia tién dé duge phit hd. Viéc
chudn bi nguyeén vat liéu lam nha thuong
dugc tién hanh trude khi dao dip nén
nha. Theo tdp qudn, viéc khai théc
nguyén vat liéu lam nha cling phai chon
ngay lanh thédng t6t. Ngay chit cdy lam
cot nha khong dudc trung véi ngay con
rong, khong phai tudn tring sang nhim
trdnh mdi mot. Trong ngay dAu, nhit
thiét phai dén 14y cot néc, con nhiing cot
khéc c6 thé im kiém sau. G& nghién 1a
tot nhat. Nguoi ta kiéng ky, tuyét déi
khong 14y nhiing cay bi gay ngon, cdy bi
sét danh, cdy da dd dé lam nha. Ho cho

ring nhiing loai cdy nay da dugc cdc
thin, ma lam héng, néu léy vé 1am nha
thi sau nay sé gdp tai hoa, lam &n khong
phat dat, ngudi va gia stic, gia cAm sé bi
bénh dich. Ngoai ra, ngudi ta cting khong
chon ldy cidy ma ngon chia thanh hai
canh, cdy c6 nhiéu day leo, bén trong bi
roéng, bi sdu duc.

Nén nha dao xong dé nguyén mot
thai gian cho dat chit lai va chic chin
mdi tién hanh cdc cong doan dung nha.
Viéc dung nha cting phai chon ngay, gid
tot mdi tién hanh. Toan bd cdc khau
cong viéc thuong dugc hoan thanh
trong vai ngay.

Ngay khdi cong dung nha méi phai
lam 1€ cing gia tién va thd thin, nguoi
ddt vién d4 ké cot dau tién phai 1a chd
nha hodc ngudi duge “dai lgi” trong ndm
va phai dung vi keo cé cot chinh trudc,
khi 1dp néc cting phai do chi nha hoic
ngudi dugc “dai l¢i” tién hanh trudc tién.

d) Nghi thirc vio nha mdéi

Nghi thic vao nha mdéi ciia ngudi Tay
d noi day khong phuc tap nhu & mot s6
dia phuong khac. Trudec hét ngudi ta
chon hai ngudi cao tudi: mot nam & ho
noi va mét ntt § ho ngoai (c6 noi chi cin
mot nam). Nhiing ngudi nay phai dat
tiéu chudn la c6 uy tin, nha khoéng c6
tang, gia dinh hoa thuén, ¢6 ca con trai va
con gai, am hiéu phong tuc. Truéc hét
moi ngudi cdm mdt bé dude di vao nha,
nam di trude, nit di sau, khi dén bép ho
ciing chum hai b6 dudec vao nhém lia va
ciing 1én tiéng chiic tung gia dinh may
mdn, lam dn phat dat. Theo sau nguoi
nhém bép 1a anh em mang theo théc, éng



nuéc, bng mé va binh voi cing vao nha
mdi. Bép Itta phai chdy lién tuc trong ba
ngay ba dém khong tat. Trong ngay vao
nha mdi con c6 nghi 1€ “cai sao”. Cay sao
I thudc do khung nha, bang tre, do
chinh chd nha di chit vé cho thg ca lam,
dugc dit gitta hai qué giang ctia hai bd vi
keo & gian chinh, noi c6 ban thd td tién.
Trén sao dugc khac kich thudc, ty 1é cta

céc cdt va vi keo cia ngdi nha. Gitia than

sao dudc budc mot dai vai dod, trude khi
trao cho chti nha, thg ca ldy khin lau cay
sao véi muc dich lam sach cay sao dé tit
day, cay sao thudc vé chd nha. Sau do,
thiy ci va cht nha udng mdi ngudi hai
chén rugu, rdi hai ngudi ciing cam cdy
sa0, nin thd, ddm dau ngon cua cay sao
vao cdt céi ba 1an. Tiép theo, chii nha dat
s40 vao vi trf nhu da quy dinh va dé & d6
cho dén khi stta chita nha.

d) Nhiing tdp qudn, tin nguong lién
quan dén dn & trong ngéi nha

Mot trong nhiing ddc diém thé hién ré
nét tdp quan sinh hoat trong nha & cta
ngudi Tay 1a cach bd trf giudng ngu. Néu
trong nha chi cé6 mot d6i vo chdng cing
vdi cac con con nhd thi chi didt mot chiée
giudng ngli & trong budng canh bép sudi.
Khi céc con trai va con gii dén tudi
trudng thanh thi ¢t thém nhing chiéc
giuong khac tai nhitng vi tri da dugc quy
dinh. Truong hdp trong nha cé con trai
Jdy vo thi s& 1am thém mot budng ngd,
d6i dién véi budng ngd ctia con géi. Cac
con trai d4 trudng thanh duge bd tri ngt
§ gian gitta hay & gian bén canh nhung
thudng 1a chd gin véi ban thy to tién.
Cuing véi nhiing quy dinh vé chd ngd,
trong nha con c¢6 nhitng quy dinh kha
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nghiém ngit. Thudng ngay, bo chong
khéng duge di vao budng ngui cta con
dau, khéng dén chd ngt ctia con gai da
16n tudi; con dau khong dugc vao bu%)ng
ngt cda b6 chdng, anh em trai chong da
co vd.

Ban thd gia tién dugc coi la chén linh

thiéng, kiéng san phu di qua, khong dugc

treo nhing thit dugc goi la ué tap nhu
quan 4o, d4c biét 1a d6 mic ctia san phuy,
td 16t cda tré so sinh.

2. Trang phuc

Do qud trinh giao luu van hoa vdi céac
dan toc anh em, nhat 13 véi ngudi Kinh
dién ra tirlau, nén hién nay trang phuc ¢4
truyén cda ngudi Tay & Thai Nguyén
dang c6 nguy cd mai mdt dan. Chi cé mot
s6 cu ba con gitt lai duge bd trang phuc
b truyén trude kia, con 16p tré tit thanh
thiéu nién dén trung nién, k& ca nam va
nit déu va thich &n van nhu ngudi Kinh,
chan di dép hodc giay.

a) Y phuc nir

Bo y phuc cb truyén cda phu nit Tay
& Thai Nguyén gom: khin, 4o, day lung
va vay.

- Khin: thuong mau cham hodc den,
duoc lam tirloai vai do chinh dong bao tu
dét, hoéc bang vai lang va nhung den ctia
Trung Quéc. Khin thudng c6 hai loai,
loai khin d6i ddu dugc cit may theo
dang hinh tam gidc cén, c6 canh dai
khoang tir 100 dén 150cm, chiéu cao
khoang tir 60 dén 80cm. Khin ctia tré em
c6 kich ¢& bé hon, nhung ciing dugc cat
theo mét ty 1& nhat dinh so véi chiéc khin
ctia nguoi 16n. Loai thit hai dugc phu nit
Tay ding dé vén téc, dugc cit theo dang
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hinh chit nhat, ¢6 kich ¢d to nhd va dai
ngén tuy theo bo téc clia ngudi st dung,
Loai khidn nay thuong lam tir vai nhung
den hodc xanh cham, khéng théu hoa vin
trang tri.

- Ao ¢6 truyén cda phu nit ngudi Tay
& Théi Nguyén dudc cit may bang vai
bong nhudém cham hodc may tir vai
lang, phin den, khong trang tri hoa vin,
dai dén tan bap chén, dng tay hep. C& 40
to nhé tuy theo ngudi stt dung. Khi mic,
cai ctic (bang dong, hinh tron) & bén
nach phdi. Ngoai chiéc 4o dai, mot sb
nguoi con mdc bén trong do dai mot
chiéc 4o ngén (tita tan), khdc mau vdi 4o
dai, dugc may nhu dang 4o ctua phu nit
ngudi Kinh.

- Vidy va qudn: Trudce kia, cdc cu ba Tay
méc vy, nhung hién nay, hau hét phu nit

ngudi Tay & Thai Nguyén déu
mic quan. Nhitng chiéc quin
ma ho médc thudng ngay cling
nhu mic trong nghi 18 d&u c6
mau cham den, thuong dai dén
mét cd chan. Hién nay, do ngudi
Tay khong con tréng bong dét
vai, nén quan mic hing ngay
ctia ho chd yéu dugc may khau
tir vai chéo den hodc vai lua hay
léng den. Khi mic, quan va 4o
dugc gitt chit bang cich budc
day lung.

- Thiit lung cb truyén cia phu
ni ngudi Tay 1a moét tim vai
mau cham hodc mau den, rong
tir 15 dén 20cm, dai khoang 3m.
Khi mdc vay hodc quan va 4o
xong thi ngudi ta mdi quin day
thét lung nhidu vong quanh eo,
sau d6 budc va vt ra phia sau.

- Gidy: Thudng ngay, phu nit ngudi
Tay it di gidy, cht yéu di dép, tham chi di
chan dat, m6i khi 1én nha san déu phai
ria chan. Chi trong nhiing ngay 1&, tét
hodc trong nhiing ngay trdi lanh ho méi
di giay véi. Theo 18 k& cdia cac cu gia
ngudi Tay & noi day thi trude kia ddng
bao c6 tdp quan tu lam giay tir vai da
dugc nhudm cham, nhung tir lau da bé
tap quan nay dé di mua gidy & chg. Hién
nay trong nhiing ngay 1& hogc tét thuong
c6 mdt s6 phu nit di loai giay vai nhung
cta Trung Quéc mau den. Cling c6 ngudsi
di giay bata. Ldp tré hién nay lai uva thich
di giay da, giay thé thao.

b) Y phuc nam
T lau dan 6ng ngusi Tay & Thai
Nguyén da mic bd y phuc gibng nhu



ngudi Kinh, diu cit téc ngdn, chan di dép
hodic giay, déi khi d6i mi ndi hodc mi
ludi trai.

3. D6 trang sic

Trang stic cia ngudi Tay khong phong
phi nhu & cdc déan tdc khéc. Tuy nhién,
trudc day phu ntt ngudi Tay cling ua
thich dung hoa tai, deo vong cb, vong
tay, xa tich bang bac. Con nam gidi thi
deo nhan bac, cic cu dng thi deo vong tay
bang bac, nam thanh nién c¢6 mot thai
thich bit rang vang.

Hién nay, viéc sit dung dd trang stc
bang bac hodc bit rdng vang khong con
phd bién. Trong nhiing ngay 18 hoi dan
toc thi thodng méi thdy phu nit Tay méc
y phuc ¢d truyén, nhung thudng khong
deo vong cb, vong tay, xa tich nifa.
Riéng 16p thanh nién, cd nam 1an ni
thudng thich deo day chuyén, ddng ho.
Con tré em thi diing mot s6 dd trang sic
bing nhya nhu vong tay nhua, cip téc
con buém...

4. Tap quén in, ubng va hit

Dbi véi ngudi Tay & Thai Nguyén,
ngudn ludng thyc, thuc pham, d3c biét 1a
cach ché bién va bdo quan luong thuc,
thuc phim cling nhu cich té chiic 3n
ubng thuding khong khdc gi may so véi
ngudi Tay & cac ving lan can.

Nguon luong thuc cia ngudi Tay &
Thai Nguyén khd phong phd, chi yéu la
tit cac san phAm trdng trot va chin nuéi.
Trude hét 1a gao, tit gao ddng bao ché
bién thanh com, chéo, banh... Trudc day,
ngudi Tay an xoi nép 1a chinh. Céc loai
banh lam ti gao nép la nhiing 1€ vat doi
héi phai c6 trong mot s6 nghi 18 nhu cting
tb tién, 12 tét, cudi xin. Com té dugc &n it
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hon, khoai, sén, d4u, bi... thudng dung
d niu don vdi gao hodc ding dé chin
nudi gia stc.

V@ ngudn thyc phdm, chi yéu la cac
san phém chin nudi nhu: ga, lgn, vit,
ngan va dé; cc loai rau trong quanh nha
hodc trén nuong nhu rau cai, mudp, bau,
bi, rau bao, rau dén, ngudn thuc phim
khai thdc duoc tir sin bét, héi lugm ciing
g6p phan quan trong vao viéc cai thién
bita 4n hang ngay.

a) Cdc mon dn

Xudt phét tir sy phong phu cta cdc
ngudn luong thuc va thuc phim, nguoi
Tay & noi dy da biét ché bién khd nhidu
mén &n, trong d6 c6 mén duge ké thira tix
thdi cha 6ng, ddng thoi cling c6 nhiéu
mén duge tiép thu tir viéc giao luu vin
hoa vdi cac dan toc anh em. D6 la céac
mén &n 6 chit bot nhu: com, xdi nép,
com lam, com té, cac loai chdo, ngd bung,
ngd dd, khoai ludc, nuéng...; nhitng mén
giau chat dam va béo nhu cdc mén xao,
ludc, hdm, ran, canh tur thit, c4, rau...,
nhiing mén c6 chét xd, nhiing mén &n
trong cac ngay 1& tét, cac loai banh trai,
btin, dau phuy, tiét canh thit lgn quay, lap
xudng. Ngoai ché bién thanh nhiéu mén
dn, nguoi Tay cling con tich luy dugc
nhiéu kinh nghiém dan gian phong phu
trong cAt trit va bdo quan cdc ngudn
luong thuc va thuc phém.

Mbi ngay ngudi Tay an hai bita chinh:
trua, toi va hai bita phu: sang va nia
chidu. Tuy nhién, tuy theo tdp quan va
théi quen titng noi ma hai bita phu c6 thé
12 hai hay mét bita. Trong mét gia dinh,
ngudi ta thudng ngdi &n cling mam, con
phin déng, b6 chong va con dau khong
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ngdi chung mam. Vi trf & bay mam &
trong nha thudng tai gian bép. V@ vi tri
ngdi dn, néu trong nha chi ¢6 mot d6i vg
chong cling cac con chua xdy dung gia
dinh thi bd nhat thiét phai ngdi & hang
trén ndi cting phia véi ban thd, con cac
thanh vién khac ngdi & phia nao ciing
dugc. Truong hgp trong nha c6 déng
ngudi dn cung mam thi hang trén phia
gan ban thd1a noi ngdi clia 6ng, b6 va cac
con trai 16n, hang & phia gidp véi bép la
noi ngdi cda céc con dau thit va con gai
16n, hang & phia dudi dbi dién véi hang
trén 1a noi ngdi cda tré em, hang con lai la
chd ngoi cia ba, con dau ca cting véi con
trai nhé tudi.

Viéc chia ra thanh nhidu mam dé an
ubng & trong gia dinh ngudi Tay chi thiy
dién ra khi trong nha c6 khach hoic céc
thanh vién qua doéng khong dd chd dé
ngdi &n cting mam. Tuy vay, hién nay,
trong mot nha da c6 hién tugng chia ra
thanh nhiéu mam &é &n uéng.

b) Ubng, hiit va dn tridu

D6 udng clia ngusi Tay & Thai
Nguyén c6 thé chia thanh hai loai: nudc
ubng thong thudng va nudc ubng c6
chifa cac chit kich thich. Nudc ubng
thong thudng 1a nudc 14, nudc che hodc
nude dun so6i véi 14 cly ring; nuéc udng
c6 chifa céc chét kich thich bao gdm ruou
cac loai, nudc hoa qua, nudc pha duong,
thudc nam.

Giéng nhu dan éng ctia mot s6 dan
toc anh em, tir lau doi dan 6ng nguoi Tay
c6 théi quen hiit thube 1ao hodc thube 14
tu gieo trong. Trudc day, hing nim
ngudi ta gieo trong ciy thudc 14 vao
théng 4 hodc thang 5 am lich va thu
hoach vao cudi ndm. Hién nay ngudi Tay

& ving V6 Nhai con trong cay thudc 14,
nhung it nguoi hiit thube 14 tu cudn do
da chuyén sang huit thuc lao hosc thube
14 bao dugc mua & chg.

Cho dén nay van con mot sé phu nit
Tay & Thai Nguyén &n trau, 16p tré hién
dd bo tdp quén nay. Trau dugc &n vao
lic tuong d6i r6i rai hodc lic nghi giai
lao cdng viéc, nhét 1a sau bita &n hoic
sau khi ngu day. Déi khi cting thdy mot
s0 cu gia & nhiing nha gan nhau tap hop
tai mot nha nao d6 dé cling trdo chuyén
va hiit thuée lao, dn trdu. Thanh phin
cda trau gébm c6: trAu khong, voi, thube
lao va vé cay.

5. Phuong tién van chuyén

Phuong tién van chuyén phd bién nhAt
& ngudi Tay la ganh, ding ngua thd, trau
bo kéo. Nhiing ban & ven song va sudi
I6n thi s dung be, mang. Hién nay,
ngoai nhiing phuong tién van chuyén ké
trén, con cé thém nhiéu loai phuong tién
hién dai nhu xe dap, xe may, xe cong
nodng, xe 6td.

IV- TO CHUC XA HOI

1. Lang ban

C6 thé do t6 chic muong cia ngudi
Tay Thai Nguyén da bi gidi thé tir 1au,
nén cc hinh thic t6 chic hanh chinh nhu
chau, tong va xa da dugc thanh lap sém.
Tuy nhién, don vi x4 hdi co sd ctia ngudi
Tay van ludn 1a bdn. D6 1a mot don vi tu
cu cda nhidu dong ho 14y quan hé lang
giéng lam cd sd, c6 thiét ché tu quan va
nhiing dinh ché riéng.



Ngudi Tay & Théi Nguyén thudng tu
cu & nhiing ving gidp ranh gitta riing va
rudng. Cac ban cua ngudi Tay & day
thudng tua lung vao nii riung, hudng
xubng thung liing. Mbi béan thuong cé
dia vuc cu trd riéng, bao gom dat &, dat
canh tac, ring rd, song sudi, bai chin tha
gia stc, v.v.. Ranh gidi gitta cdc ban
thudng dugc xdc dinh theo dudng phéan
thuy, eo ndi, song sudi hodc dudng sa.
Quy mo cac ban Tay vita va nho, moi ban
thuding chi c6 khoéng 30 dén trén dudi 60
ho gia dinh. C4 biét mdi c6 nhing ban cé
quy md hon 100 néc nha. Trong ban déu
6 nhidu dong ho ciing chung séng va
quan hé lang giéng dudc coi 1a quan hé
chi dao. Trong mdi ban Tay thuong c6
mdt vai dong ho ¢6 sé nhan khiu dong
hon, c6 vi thé va tiéng néi c6 trong lugng
hon so véi cac dong ho khéc.

Ban dugc bd tri theo 16i mat tip hodc
rai rac. Trong mbi ban thudng cé nhidu
chom x6m nhé, phan bd tuong ddi biét
lap, nhung déu hudng ra canh ddng hodc
con dudng céi chay qua. Céc tén goi ban
thuong dugc dém ti: ng (rudng), pac
(ctta) hodc loong (sudi), ndm (nudc). Bén
canh d6, cting cé nhiéu ban dugc dit theo
tén tiéng Viét, do tiép thu dnh hudng tix
thoi khang chién chdng thuc dan Phép.

Trong mdi ban, c6 nhiing ho la gbc
Tay cd, nhung ciing c6 nhiing ho 1a gbc
Kinh bi Tay hoa. Ddc biét, tir sau nhiing
nim 60 cia thé ky XX, thyc hién cha
truong xay dung kinh t€ mdi cla Dang
va Nha nudc, da cd su bién dbi trong
thanh phén dan cu cda céc thon ban. Hau
hét céc thon ban gan trung tdm xa hodc
gin truc giao thong déu cd su xen cut gitia
ngudi Tay vdi ngudi Kinh, thdm chi trong
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cling mdt ban c6 ngudi Tay, Kinh va Dao
cu tra.

Ché @6 tu hitu rudéng dat cia ngudi
Tay & Thai Nguyén da dugc xac lap tu
lau. Tuy nhién, tan du cda rudng dat
céng van ton tai trong cac thon ban. D6 1a
d4t huong hoa cho céc d&n miéu.

Trudec ndm 1954, & cac vung ngudi Tay
Thai Nguyén, tuy c6 hién tugng dong
rudng tap trung vao tay phu ndng, song
dién ra khong gay gét nhu & viing dong
bang. Dic biét trong b6i canh Thai
Nguyén la ving tu do nén ngudi ndng
dan Tay vAn c6 dét rudng, nuong riy dé
canh tac.

Diu nhiing ndm 60 cda thé ky XX, cac
hgp tdc xd nbéng nghiép da dugc xay
dung trén co sd pham vi thon ban hodc
lién thon ban, dat dai dugc tap trung vao
cac tb chiic kinh té tap thé, do céc ban
quén tri diéu hanh va td chic san xuét.
Sau khoan 10, nhét la sau ndm 1993, khi
Ludt dat dai ra doi, do c6 su budng long
quén ly hgp tic xd dan dén hién tugng
tranh chép rudng d4t xay ra tai mot sd
dia phuong, nhung vé sau da dugc cic
cAp uy, chinh quyén gidi quyét on thod.

Xuta kia, m&i ban Tay déu cé thiét ché
tu quéan riéng, dua trén cd sd cla tap
quén phép. Tuy nhién, trong b6i canh
ciia mot xa hoi da c6 su phan héa giai
cAp, cho dén trude nim 1954, thiét ché ty
quéan cta nguoi Tay & day da c6 su thay
ddi ro rét.

Du6i ché do thue dan nita phong kién,
cic ban Tay thudng nam dudi cc thiét
ché quan phuong nhu chau, tbng, xa,
ban. Po6i khi, nhing thon ban 1én ciing
duoc cAu tric thanh mot xa trong bd may
nhd nudc véi ngudi ding dau la ly
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trudng. V&i nhiing thon ban nhd, chinh
quyén phong kién cdp trén thudng ghép
hai, ba thon ban lai thanh mét xa. Trong
cdc thon ban nay, ngudi ding dau dugc
goi la trudng ban. Vé chiic néng, trudng
ban la dai dién cho thiét ché tu quan,
thé hién ¥ chi cda cong ddng, thuc hién
cdc chifc ndng d6i nodi va d6i ngoai d6i
v6i thén ban va cap trén. Tir mot hinh
thitc phi quan phuong, trudng ban &
hau hét cac thén ban cla ngudi Tay da
trd thanh mét chic quan phuong, méot
thanh phan trong b mdy cai tri ctia giai
cép phong kién.

Trong qua trinh hop tac héa, chic vi
trudng ban cda ngudi Tay hdu nhu bi
x04 bd. Quyeén diéu hanh cac hoat déng
chung cta thén ban dugc trao vao tay
cdc chi nhiém hgp tdc xa hay céc doi
trudng san xuat. Dén gitta nhiing nim 90
ctia thé ky XX, vdi viéc kién toan lai cdc
t6 chic kinh t& trong khu vuc nong
nghiép - ndng thon, Pang va Nha nudc
lai chi truong tdng cudng céng tdc quan
Iy co sd, chiic trudng ban duge phuc hoi
vdi nhitng chic ndng va nhiém vu mdi.
Hién tai, mdi x6m bdn déu cé mot
trudng x6m ban.

Ché d6 s& hitu cda ngudi Tay & day
gom hai hinh thiic: s hitu cong cong ctia
xém ban va sd hitu tu nhan. Thudc vé sd
hitu cong cong bao gdm toan bo dat dai,
ring nui, sdng sudi va tai nguyén trong
pham vi thoén ban. Ngoai ra con cé cic
cong trinh cong cong nhu dudng sé, cau
c6ng, dén miéu, v.v.. S§ hitu tu nhan gdm
tat ca céc tu lidu sdn xuat: dat dai, nuong
ray dd va dang dugc st dung, khai thac
ctia mdi gia dinh. Nigoai ra con c6 cac tai

san khdc nhu nha ca, cdc sdn phim
nong nghiép, tha cong nghiép, cac loai
dd gia dung, v.v. do cic gia dinh tao nén.
Trong cdc x6m ban con c¢é nhiing quy
dinh lién quan dén viéc bdo vé rimng, bao
vé ngudn nudc sdn xuét cling nhu sinh
hoat. Hién nay, hau hét cic ban Tay déu
da xdy dung nhiing quy udc riéng lién
quan dén moi khia canh cia doi séng xa
hoi, tir viéc bdo vé rimng, phat trién san
xuat, bdo vé mila mang dén thuc hién
nép sdng méi trong ma chay, cudi héi.

Quan hé cong déng la dédc trung ndi
bét trong cdc xém ban cda ngudi Tay.
Ngudi dan Tay trong cdc x6m ban c6
nhiing mdi lién quan chit ché trong tAt
ca cdc khia canh ctda doi song, tir lao
dong sdn xuat, cic qud trinh vat chat dén
ddfi séng tinh than va tén gido tin ngudng.
Khoéng chi duy tri quan hé dong ho, than
toc, thich tdc, ngudi Tay con dac biét coi
trong tinh lang nghia xém. B4t ké cdc
cdng viéc quan trong cda mdi doi ngudi
(lam nha mdi, cudi xin, tang ma, v.v.)
déu dugc coi la cong viéc chung ctia ca
cong dong. Dic biét, tir xua mot sb dia
phuong ngudi Tay van duy tri mot hinh
thiic t6 chic xa héi goi 1a phe, mot td
chitc chuyén lo viéc tang ma, sau nay,
phe da tham gia vao viéc td chic, didu
hanh nhiéu hoat dong khac nhu cuéi xin,
lam nha mé&i; tham chi, c6 khi phe con
diing ra giai quyét nhiing khiic mic gitta
cac thanh vién véi nhau. Cac dip sinh
hoat cong dong déu dugc coi 1a mét co
hoi thét chit tinh doan két gan bé xém
giéng, thon ban. Thong qua d6, y thiic vé
mot tdc ngudi cang duge cing cb va
nang cao.



2. Gia dinh va hon nhan

a) Loai hinh gia dinh va quan hé giita
cdc thanh vién

O viing Tay trude Céch mang Thang
Tam, ché @6 tu hitu ruéng dat da phat
trién, nén hinh thic gia dinh nhé (gém
mot cip vd chong cling con céi chua xay
dung gia dinh) da phd bién. M&i tiéu gia
dinh 13 mét don vi kinh té doc 1ap, c6 tai
san riéng. Chd gia dinh (chdu luon) la
ngudhi cha, ngudi chéng lam chi moi tai
san, c6 quyen quyét dinh hét thay cong
viéc trong nha, ¢é trach nhiém cling bai
va 1a ngudi thay mit gia dinh gidi quyét
nhting vin dé lién quan véi bén ngoai.
Ngoai ra, ciing c6 mot s6 gia dinh gdm
mét cip vg chdng, con cai va b6 me
chdng gia yéu hodc c6 thém anh/em trai
chua vg, em géi chua chong,.

Ché &6 phu quyen, gia trudng da chi
phoéi trong gia dinh ngudi Tay. Trong gia
dinh, b6 va ngudi con trai trudng cé
quyén quyét dinh hét thdy moi viéc. Con
trai trudng dugc hudng gia tai, dugc
hudng rudng huong hoa va dugc ton
trong ngang v6i ngudi cha. Giita bd
chdng va con dau, anh chong va em dau,
c6 nhiing kiéng ky nhu: con dau khong
dudc ngdi &n ciing véi bd chdng va anh
chdng, tham chi khéng dugc diing
chung mdt chdu rira mat. Nguoce lai, b6
chdng va anh chdng khéng duge budc
vao budng con dau va em déu. Nhiing
ngudi phu nit (vg, con gai) cling co
nhiing quyén nhét dinh trong viéc mua
bén, sit dung san phdm, tai san, nhung
dia vi thap kém, khong dugc hudng gia
tai, trir truong hop khong cé con trai.
Trong quan hé gitta con chi, con béc,
con cd, con céu, con di, con bac (ngoai),
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nguoi Tay thuong xung ho theo trat tu
trén dudi gidng nhu cach xung hé ctda
ngudi Kinh, d6 1a: “bé bing cu khoai, cit
vai ma goi”.

b) Hon nhdn va nghi 18 ddm cudi

Ché @b hon nhan cia ngudi Tay trude
day x4y dung trén co s ché dd tu hitu vé
tai sdn, mang tinh chat mua ban va mén
ding hd d6i. Ngudi con trai bd tién va
hién vat dé mua ngudi con gai. Viéc mua
ban cé noéi thach, méc ca gita dai dién
ciia nha trai va nha gai.

V& nguyén tic, ngudi Tay cho rdng
ngudi trong mot ho khong ké bao nhiéu
doi, cing thd tb tién thi khéng ldy nhau
duoc, nhung con chi em géi c6 thé 14y
nhau dugc. Nguoi Tay c6 cau: "Luc ca, luc
nodéng du cin him hdi lyc ca, lyc nodng du
cim day kin" (c6 nghia 1a: con anh, con em
(trai) Ay nhau chém chét; con chi, con em
(gai) ldy nhau dudc dn).

Hon nhén cua nguoi Tay mang tinh
phu quyén cao. Trudc day con trai lay vd,
con gai 1y chdng do cha me quyét dinh
va tuy thudc vao 14 sb (pua) cia doi trai
gai c6 hgp nhau hay khéng. Viéc lay vo 18
chi dién ra d6i véi nhiing gia dinh giau
6, chitce dich.

Tiéu chudn chon vg, chon chdng ctia
ngudi Tay thudng thién vé céc t6 chat
nhu sitc khod, ki nang lao dong san xuat,
cong viéc ndi trg, may va, théu thta va
théi ting x véi bd me trong gia dinh va
xd hoi. Nguoi Tay c6 cau thanh ngit: “na
nd khd cdi” (mit day, chan to) dé néi vé
tiéu chudn nay.

Tinh yéu nam nit ctia ngudi Tay dugc
thd 16 qua céc dip hoi he hang ndm, nhu
hoi ldng tong (xubng ddng), cac budi chg



phién, nhiing ngay cudi cta ban be, cic
budi lao déng chung ctia lang ban... Ho
thudng biéu 19 tinh cdm bing nhiing bai
hat d6i dap lugn, phong slu,... Trude Cach
mang Thang Téam, ¢ ving Thai Nguyén
con ton tai tuc “trdm vo” (lic mja), khi bb
me khudc tir tinh yéu caa doi trai gai.
Ngoai ra, ngudi Tay & day con cé tuc non
hdi (ngh chét), ciing 1a hinh thitc phan
khéng su choi tir cdia cha me ddi véi tinh
yéu cua con.

Ché @6 mdt vg, mot chdng da duge xac
lap tir lau trong xa hoi ngudi Tay. Hién
tugng ngoai tinh, hoang thai cting hiém
c6, viéc ly di rét it xdy ra. Néu ngudi vo
ty ¥ bé chong thi phai hoan tra toan bo 18
vat ma nha chdng da chi phi cho dam
cudi va lay lai t& “pua” cia minh. Néu
ngudi chong chi déng ly hon, thi tai san
s& chia d6i va dén b mot s6 tién goi la

Dua db dan cudi sang nha géi & ban ngudi Tay (Lam VI, Binh Hda)

tién "dgo nd" (rita mit) cho nha gai. Ngudi
vg dugc mang theo toan bd dd dac, tu
trang ctia hdi mén cii. Con céi cling dugc
chia déi, thudng con trai theo bd, con gai
theo me; néu con con nhé sé thude veé
ngudi me.

Chdng chét, ngudi phu nit phai & lai
chim séc b6 me chdng va con cai mot
thoi gian. Sau 3 ndm ngudi phu nit ¢6 thé
di 14y chdng; néu con con nhé thi dé lai
cho b6 me chdng nuéi hodc mang theo.
Céc loai bat dong san va dong san do anh
em chdng quan ly. Ngudi dan ba géa chi
mang theo dd dac c4 nhan. Ngudi dan
ong dugc phép 1y vo mdi sau khi hét
tang vg 3 nam. Chi phi cho dam cuéi loai
nay thudng khong tén kém bing dam
cudi binh thudng.

Déi véi ngudi Tay, ché d6 cu tri bén
nha choéng van duge tuén thd nghiém



ngdt, nhung sau khi cudi, cac co géi
thudng vin trd vé nha bd me dé cho tdi
khi sdp sinh con dAu long mdi vé & hian
nha chdng (cac huyén phia nam khac céc
huyén phia béc). Trong thoi gian d6 c6
d4u chi vé nha chdng trong nhiing dip 1&
tét, lic mlia mang ban ron; va trong thdi
gian nay, ngudi chong van phai di lai
tham hoi, gitip dd gia dinh vg nhiing
cdng viéc can thiét. Trong hon nhéan cia
ngudi Tay, c6 hai tip quan & ré: & ré tam
"hift khudi tam” (x& trong coi ngudi gia) va
& vé ddi “hitt khudi phi” (ré tho & tién).
Trudng hop cudi ré tam 1a do hoan canh
nha gai neo don, thiéu lao dong, khong
c6 ngudi cham séc cha me trong khi c6
con trai, nhung con nho, chua lo liéu
dugc cong viéc gia dinh. Trong trudng
hop cu6i ré ddi, nha gai thuong chi dong
trong hon nhan va chiu phi tén cho dam
cuéi. Ré c6 nhiém vu chim séc bé me vd,
thd cting t tién nha vag.

P4 tién t6i modt dam cudi chinh thitc,
phéi tién hanh nhiéu bude nhu: u6m héi,
14y 14 s6 “du pua”, 1& “minh hap” (1€ hop
ménh), 1& nép dd thach cudi, 1€ bdo cudi
(g4 goin), 1& cudbi chinh thuc (kin ldu
cham).

Dic biét, trong 1& cudi chinh thic, 18
vat nhét thiét phdi c6 ma nha trai dua
sang nha gai la mot s6 tim vai cho me dé
dé "trd cong nudi dudng” goi la "vai udt
kho" (phdi ligm kho) khoang 48 vudng va
kém theo mot, hai ddng bac trang.

c) Tdp qudn sinh dé va nudi con

Ciing nhu nhi¢u dan toc khéc, trudc
day ngud Tay ciing muén c6 nhiéu con,
mong con dau 1ong 1a con trai. Chinh vi
thé khi chon dau ngudi ta rat chd y tim
hiéu v& lai lich ctia ngudi me cd dau sinh
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dé c6 d& dang khong, nhiéu con khong. ..
Thanh ngit Tay cé cau “khong cé con thi
thua, khong c6 chong thi hen” (nd mi luc
thi thia, nd mi plia thi hen). Vg chong
cudi nhau 14u ma khong cé con, ho phai
dén thdy cting vé lam 1& mai “ba mu”
xubng ban phat “hoa” (con céi), va ngay
tai budi 1& d6, & nhitng chd nga ba, nga
tu ngudi ta bic nhiing thanh gd lam cau
cho ngudi qua lai goi 1a cau lay phuic.
Khi ngudi phu n c6 thai van di lam
binh thudng, nhung kiéng lam nhing
viéc ning dé anh hudng téi thai nhi.
Ngudi me tuong lai phai ludn luén vui
vé, &n ndi diu dang, trdnh cii nhau va
tranh nhin thay nhiing canh tugng hai
hiing. Trong thdi gian mang thai, ngudi
phu nif chi &n thit ga mai, tring va thit
lon, kiéng an 6c, ba ba, thit dé, ga
tréng,... Trong thdi gian vg chia va dé,
ngudi chdng kiéng khong choc tiét lon,
ct tiét ga, vit, khong di viéng ddm ma,
khéng khiéng quan tai... Phu nit Tay dé
ngdi hodc dé ndm trong budng. Khi dita
tré ra doi, ngudi ta 1y dao cit ron, cho
nhau difa tré vao dng nta gidu & trong
ring khong cho ngudi la nhin thy. Sau
khi sinh, san phu dudc cham séc chu
ddo: an com nép, thit ga rim vdi nghé,
ging, chan ga udp rugu ninh vdi chan
gio cho nhiéu stfa; 4n rau ngét, su hao,
khoai tdy, bip cai, kiéng &n cd vi cho
rang con s& bi mun nhot, sai 18. Trong
subt thai gian & ct, san phu chi & trong
budng ctia minh, kiéng tdm goi, khong
dén gan bép lia hay nhiing noi thd cting
linh thiéng, nhat 1a ban thy & tién. San
phu chi dugc di ra ngoai néu con so da
dugc ba thdng, con ra mot thang. Khi
dira tré ra doi, trudc cira nha treo mot
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canh 14 xanh & ddu cAu thang dé bao cho
ngudi la biét khong vao nha. Dia tré diy
théng thi ho hang mang ga, gao nép dén
cho va t6 chitc 18 &n mimng. L& nay goi la
“chdgm md éng” (ddm cudi con ché nhd).
Trong ngay hom d6, ngudi ta dit tén cho
dua tré, ba ngoai dén khau diu cho chiu.
Ngudi Tay dat tén cho con tranh tring
tén véi 6ng ba td tién, chii béac, anh em
ho hang ndi ngoai. Truyén théng gido
duc trong cac gia dinh Tay theo gidi: bé
trai chdn vit, chan trau; bé gai trong em
nhd, ndu com. Tir 12 - 13 tudi, nam tap
cay, bita, quing chai, di sin; nit tap nhd
ma, céy, gat, théu thua.

3. Nghi 1€ tang ma

Xuéat phét tif quan niém con ngudi c6
linh hon, mot ddm tang cda ngudi Tay
thudng trai qua nhidu budc kha phuc tap:

Sau khi tat thd, nguoi chét duge tim
rita, mic quan do mdi, liém 7 16p (nam),
9 16p (ntf) rdi dit thi hai & gian gita.
Nguoi ta lay manh gidy tring dé che
mit ngudi chét, bé vao miéng ngudi
chét vai ddng xu, mot it hat gao, dé cho
ngudi chét “pac mi gang, cim mi thép”
(mdm c6 gang, ham c6 thép), dé ngudi
chét ”&n néi can than”, “khong duoc néi
lung tung” dé& khéi gy hoa cho con
chdu. Tiép theo, thdy tao lam 1& nhép
quan & dua hon ngudi chét vao quan
tai. Nhap quan xong, thay cting lam 1&
“ting khdy 10” dé dang den cho ngudi
chét biét dudng di. Liic nay ngudi ta méi
md lgn ciing bdo gia tién dén dé nhan
ngudi chét, con chau lam 18 dang rugu
(dang ldu) cho ngudi chét. Ké tir sau 18
nhap quan, moi sinh hoat trong gia dinh
c6 sy thay d6i, con chiu phai &n chay,

kiéng thit md, cic chan giuong déu thio
roi khéi mong, vg chdng phai cach ly,
con trai khéng dugc cat téc va trude mdi
bita &n, gia dinh sdp com, canh, thit m&i
thit mot bat va d6i dtia lén chiéc ban con
ddt & cudi quan tai, thip huong mai linh
hon ngudi qué c6 vé an (18 dang chau
ngai - dang com). Trong thoi gian quan
ngudsi chét trong nha, con chau chuin bi
lam nha tdng bdng nua tép tir ba dén
chin tdng chup vita khit quan tai va
dugc cit dén céc loai gidy mau sic s&;
thdy tao thyc hién céc 18 cting phtc tap
nhu: triéu tuéng, phd nguc, khai quan,
tiy ué, phat quang, rita toi, k& khé, téng
phi... nhdm dua ngudi chét sang thé
gidi bén kia mot cach yén én. Sau 12 téng
phi, ngudi ta dua quan tai ngudi chét ra
dong, 1én ritng chon. Tai nghia dia,
huyét d& duge dao san, trudc khi ha
quan tai xudng, thay tao lam 12 tha ga
tréng xudng huyét dé “an son than” va
& tuné bay 1én trong khi con chdu ngoi
xung quanh. Khi quan tai dugc cho
xubng huyét, gia dinh ho hang, lang
x6m ném dat xubng quan tai l4p md.
Mb ddp xong lam 18 “tom khudn” thu
hdn via ngudi chét tai md, dé cho hdn
dé khéi phdi di lang thang lam hai
ngudi séng. Sau 1& chon cAt ba ngay c6
18 “md ctta ma” (khdy tii mo). L& nay c6
¥ nghia 1a béo cho son than, thd dia biét
dén thu nhan linh hon ngudi chét dé
“nhap hd”. Chon cait xong, gia dinh
phai lam 18 "ké kiéng” dé hét dn kiéng.
Sau 3 nim ngudi Tay lam 18 hét tang,
nghi 18 cubi ciing. L& nay c6 y nghia 1a
cho con chdu dugc hét tang, con linh
hon ngudi chét duge nhap vao ban thy
t tién.



V- VAN HOA TINH THAN

A A o X ~
1. Quan niém dén gian vé vii tru

Trong quan niém truyén théng cta
ngudi Tay, vii tru cé ba thé gidi 16n:
Troi, DAt va Nude. Nhing thé gisi d6
c¢6 nhiing canh tri khdac nhau, nhung
déu ¢6 cu dan lam rudng, chin nudi va
lam céc nghé khéc dé sinh séng giéng
nhu loai ngudi.

O thé gidi tAng troi, mbi ngay dai béng
cd modt ndm. Cu déan ting trdi la nhiing
ngudi cao quy, song thanh bach, cao
thugng, thét tha, liém khiét. Ho déu la
nhiing con ngudi giau sang, phu quy,
hoa thuan, luén thuong yéu, giip dd
nhau. Trong quan niém cda dong bao,
con ngudi & mat dat gan gii véi con
ngudi & trén trdi hon la véi con ngudi &
dudi nude. Céc ba then la nhiing nguoi
mdi gi6i bang cudc lin thén (choi then), tb
chiic céc cude vui két ban gitta nhiing
ngudi trdn gian voi ngudi troi (thén),
cling chdi ca hat, nhdy mta thod thich;
lam khdi giée (ban hoa) tic la cac cudc
mua ban, giao luu, hat xuéng dé nam, nit
ngudi tran ban hoa cho tién trong nhitng
cudc trao duyén thé hién bang 1oi hat;
lam lin én (choi én) tic 1a td chitc nhing
cude du ngoan dua hén ngudi tran theo
chim én 1én thdm canh tién, tham chg
mudng trdi, v.v..

Ti mat dit ciing c6 16i xubng dudi
nudc, nhung mudn xudng phai c6 ngudi
& dudi nuée ban phép hodc mach bao bi
quyét mdi duge. Cu dan & thé gidi d6 1a
nhting con ngudi thong minh, trac tuyét
nhit trong toan bd vi tru. Ho khon
ngoan hon con ngudi & trén trdi va cang
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khén ngoan trdi vugt rat xa so véi con
ngudi & trén gian mat dat.

2. Céi sbng va cdi chét

Ngoai quan niém v& vii tru ba ting,
ngudi Tay con phan biét hai thé gidi: thé
gi6i thuc cda con ngudi va thé gidi vo
hinh ctia than thanh, ma quy. C6i ngudi
séng dugc ngudi Tay goi la mudong cin
(xtt ngudi), cdi ngudi chét 1a muong phi
(xtt ma). Muding ctia phi cling giéng nhu
mudng cia ngudi: cac phi cing phai lam
rudng, nudi tam, dét vai, chai ludi, sdn
bdn, v.v. nhu ngudi séng, cling c6 thu
bac x& hoi nhu trong mudng, ban cta
ngudi séng - ltic séng, ai c6 pham ham,
chitc sic thi khi chét, phi cda ho ciing
vAn c¢6 phdm ham, chiic sic & mudng
phi, nhiing ngudi 1am quan chét thi phi
cia ho cling lam quan § muodng phi;
ngudi dan thudong chét thi phi cda ho
lam tbi t§ noi mudng phi.

Coi nguoi ¢6 ngudi t6t, ké xau, ngudi
lanh, ké 4c, c6i ma ciing c6 ma tt, ma
xAu, ma lanh, ma dit. Cac ma lanh la ma
t tién (phi lugn), ma bép, ma chudng, me
hoa, thd céng, thin nong. Ma dif 1a cac
ma ngudi chét bat dic ky td, chét yéu,
thudng gy tai hoa. Cac ma lanh ddi khi
cing gay khé khdn, can trd cho con
ngudi, nén phéi lam 1€ cing cic ma d6.

3. Quan niém vé doi nguoi

Theo quan niém truyén théng cta
ngudi Tay thi ngudi ta sinh ra la do su
ban phét “hoa, nu” ctia mé . Moi ngudi
c6 mot pua (14 s6) do mot vi than trén trdi
1a Nam Tao coi gitt. Trong gia dinh, méi
khi c6 tré ra doi hay ngudi qua ddfi déu c6
ghi 56 pua dé trinh bdo véi than thanh va
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td tién. Sy séng chét clia con ngudi tuy
thudc vao 14 sb d6.

Tit ldc sinh ra dén 12 tudi duoc coi 1a
thai ky thudc quyén cai quan cda mé md.
Do d¢, céc gia dinh phai thd cling mé mu
chu ddo va 3 ndm mot 1an lam 12 gidi han
cho con cai.

Khi da tré d6 budn (day thang), ngusi
Tay lam 1€ oc phac tii (ra cifa) tiic 1a lam 18
cho dua tré ra khéi budng kin. Néu con
dau long thi dip nay cting 1a dip lap ban
thd mé mu trong nha dé tho ba mu,
mong ba pht hd cho dia tré.

Tit tudi thit 13 trd di, ngudi ta mdi thuc
su 1a ngudi tran gian va chiu su chi phdi
cta chu ky vén han. Trong mét d&i ngudi
6 bdn chu ky van han goi la dai han &
céc do tudi 37, 49, 60, 72 va 84. Mubn
dudc khoé manh, thodt van han, ngudi ta
phéi moi thay cting (tdo, thén, put) v& nha
lam 1€ viin coc pya (vun gdc cdy ménh), pii
luong (bd tic luong thuc), cat ciau khoin
(béc cAu via). Xua kia, nhiing gia dinh
giau c6 thuong 1am bén 18 pu luong cho
ngudi nha vao cac dip 49, 61, 73 va 85
tudi, duge goi theo thi ty bang tén chi
Han - Viét la Phiic, Tho, Khang, Ninh.

4. Ma thuit

Trudc day, trong déan gian viing ngudi
Tay cho ring c6 nhiing ngudi 6 kha
ndng tdc dong dén ngudi khic, lam cho
vui, budn, yéu, ghét, m, khoé, tham chi
gay chét chéc. PG 1a nhiing ngudi, nhd tu
luyén hodc vi mét Iy do ngau nhién nao
d6 ma c6 kha ning diéu khién cac loai ma
(gdn nhu kha ndng ctia céc thén, tio, put,
thay phti thuy) hodc ty minh ¢6 ma luc
didu khién tir xa. D6 1a “biia”, ma thuét

tinh yéu, ma thuét 1am hai, ma thuit ctiu
chita bénh, ma ga (phi cay). Theo ddng
bao, muén biét cich yém bia thi phai
hoc. Nhung khéng phai ai cting 6 thé
hoc 1am biia va yém bia. Nhiing ngudi
¢6 thé hoc yém biia thanh cong thuong la
céc thdy cting va mot s6 khéng nhidu
nhiing ngudi dan binh thudng, nhung
tinh tinh chin chén, cn thén.

5. Thé xéc va linh hdn

Ngudi Tay ¢ Thai Nguyén quan niém
con ngudi cé phan xéc (xac) va phan hdn
(khodn). Phan x4c ¢6 hinh khéi, con ngudi
c6 thé thdy dugc béng cac gidc quan.
Phan hon la phdn vé hinh, ma nguoi
binh thudng khong thé thiy. Phin hdn
dugc dong bao quan niém la mot tap
hgp céc khodn (tvong tu nhu quan niém
via cia ngudi Kinh): ngudi nam c6 bay
khodn, ngudi nit cé chin khodn. Céc
khodn thudng & lién véi xac, nhung cting
c6 thé xa rdi xdc ma con ngudi khong
biét va khong gitt duge. Khodn cé thé
chu du day d6 trén riing, dudi subi va cé
thé bi lac tang nén khong veé lai véi xdc.
Khodn c6 thé bi 16i cuén vao céc cude vui
choi chén tién canh hay lang thang cting
v6i thudng ludng, rén rét, v.v. ma khong
nhé dén xéc. Con ngudi thudng khong
dugc hoan toan khoé manh, tinh tdo 1a
do cac khodn thudng khong hoi di noi
thé xéc. Noi ngu ctia hdn (khodn) 1 chiée
do ngudi d6 thuong dung. Hon lia khéi
xdc thi 6m, hon ra di khéng tré vé thi
ngudi ta s& chét va hdn bién thanh ma.
Khi ngudi chét, cdc khodn lia hin khoi
xéc va bién thanh phi. Ngudi Tay quan
niém moi ngudi qué cb, dit 1a nam hay



nit, chi c6 mdt phi. Phi dugce phan thanh
hai loai: phi ctia ngudi gia yéu, dm chét &
trong nha s& v trdfi, ¢ noi &n chon & yén
8n, con phi clia nhiing ngudi bi chét vi
tai nan, tén dan, tai hoa nhu thu ring an
thit, ngd cdy, chét dubi, v.v., nghia la
chét bAt ddc ky t& thi bién thanh phi
sluong (ma thuong), khong cé noi &n
chén &, phdi lang thang, nén thudng
qudy pha con chéu.

6. Tho cing

Thg cung ma t6 tién 1a tin ngudng
quan trong trong tam linh ctia ngudi Tay.
Ngudi ta tin rdng ma cta nhiing ngudi
trong gia dinh d4 qud c6, da vé véi t6 tién
c6 quan hé mat thiét véi ngudi than & thé
gian. Ma s& phit ho hay quiy pha, mot
phéan tuy thudc vao cach cu xit cia ngudi
doi. Vi vy, viéc thd cing td tién duoc
con chdu rat coi trong. Ngoai y nghia
mong dugc phit hg, con chdu con qua d6
nhd on cong sinh thanh va gy dung co
nghiép cho gia dinh, dong tdc ctia cac thé
hé trudc.

Trong gia dinh ngudi Tay thuong co
ban thd dat & gian gitta, noi dugc coi la vi
tri trang trong nhét ctia ngdi nha. Ban thd
gia dinh ngudi Tay c6 s6 bat huong hodc
bng huong tuy theo gia canh va sy tho
cing cua ttng nha.

Theo quan ni¢m ctia dong bao, moi
ngudi c6 mot 14 sd (pua) gdbm tam chi
can chi cta gid, ngay, thang, ndm khi ra
ddi duoc tinh theo lich truyén thong cla
ngudi Tay va dugc ghi vao mot quyén sb
@8 hai vi Nam Tao, Béc Ddu trong coi.
Tré méi sinh ra thi ghi vao, ngudi chét thi
x04 di. Con dau mdi vé thi vao s, con gai
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di 14y chong thi xod sb. Cubn s d6 c6
lién quan dén s6 ménh timg ngudi trong
gia dinh.

Ban thd 12 nai linh thiéng, néu khong
6 viéc khong duge déng dén. Mong
mét, ngay rém trude day ciing khong ai
thdp huong dit hoa qud. Khong dugce
dat nhitng vat ky la 1én ban thd. Nhing
ngay 18, tét, nhiing khi con chéu c6 thic
4n quy hiém thudng dang cing rdi méi
an. Nguoi Tay & Thdi Nguyén thudng
chi dit 1én ban thd cac loai thit ga, vit,
ngan, ngdng, cac loai thu rimg dé cing
t§ tien; khong dit thit trau, bd, ngua,
ché 1én ban thd. Khi con chéu bi 6m, néu
xem b6i ma biét duge 1a do ma td tien
gy ra thi phéi t6 chic cing dé gidi
nhitng phan truyén cia ma. Viéc cling
bai, don dep, trung bay trén ban thg la
viéc clia dan éng; thudng la chi cé 6ng
chii gia dinh coi s6c viéc thd ty, cing
bai. Thong thudng, ni gidi ngudi Tay
khong dugc lai gan ban thy, nhét 1a thu
don @b dac & ban tho.

Ngoai thd cling td tién, ddng bao Tay
con ¢6 tuc thy ma bép, ma chudng (trong
coi gia stic), ma thuong (dit éng huong &
ngoai hién 1am noi di v& cho hon nhiing
ngudi chét bat dic ky t). Ban thd 6ng
bép dit & géc bép goi la pan pi héc (ban
thd 6ng Chao). Mbi nha thudng cé mot
18u nhé bing tre, lgp bang mot 14 co,
dung gin cbng hodc phia trudc nha dé
thes thd dia.

MBbi ban ngudi Tay déu c6 miéu ths thd
cong & dau 16i din vao ban. Miéu thd
cong khong 16n, thong thudng, d6 chi la
mot cai 12u dung so sai dudi goc cay da.
Thé coéng 1a vi than tréng nom lanh thd
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cta ban, khéng cho ma quy xam pham
d4t dai va phit ho cho dan ban lam &n
thinh vugng. Cac ngay 18 tiét 16n trong
ndm va ngay séc, ngdy vong déu cé
ngudi dén thip huong. Hing nim, nguoi
ta don dep ban thd thd cong vao dip an
tét. Khi cting thi titng nha mang 18 vat
dén dt, sau khi cAu khén rdi cuéi cliing
chic than bdng nhiing phat sting kip hay
nhiing trang phdo. Trong nidm, néu dan
lang khong bi 6m dau, gia stc, gia cAm
khong bi dich bénh thi khong phai cting.
Tréi lai, néu c6 nhidu rdi ro, thi dan ban
t6 chuc cling long trong mong than ciu
nan cho.

Ngoai miéu thd céng con c6 dinh
lang. Hing ndm ngudi ta déu t8 chiic cAu
cing vao thang Giéng, thang 3, thang 5,
thang 7.

7. Tin ngudng ndng nghiép

Dong bao cho réng mdi cay lia, hat
théc déu cé hon Mé khau (Me lia) trong
d6. Lia c6 t6t, théc c6 miy hay khong
déu tuy thudc rat 16n & thai d6 cda con
ngudi ddi véi timg cay lda, hat théc, véi
Me Iiia va céc than. Vi thé, trong mot chu
ky san xuét c6 nhidu nghi 12 lién quan,
chi yéu 1 lién quan dén néng nghiép.

Thang Giéng - muia xuén, ti ming 1
trd di, ngudi Tay & Thai Nguyén thuong
t chuic 18 hoi long tong (xudng ddng) véi
muc dich cdu mong cho troi d4t yén hoa,
mila mang tdt tuoi, ngudi an vat thinh.
Trong 1& nay, mot s noi thudng t chiic
cdc trd s§ néng cong cd, trong d6 nam nit
déng gia lam ngudi ¢6 chifa, nhdy mia
v6i mong mudn cdy trdng sé bit chudc
ma sinh s6i, miia mang bodi thu. Céc tro

chai trong hdi nay thudng gén véi yéu t6
phon thuc, phong déng. Dic biét, trong 12
nay, §lang Tham Rdc, xd Binh Yén, huyén
Dinh Hod, cach day 9 ddi (250 nim),
thudng t chiic mua r6i can, do phudng
ri clia dong ho Ma Quang chd tri. Ca
thay c6 33 con réi, déo béng gd thimng
muc, dugc t6 vé mau va didu khién bing
que va tay, theo nhip cta dan nhac thu6c
bd g6 nhu thanh la, tréng com, tréng ban
rat so6i dong va ndo nhiét. Réi can thuong
duge td chitc tai sén dinh, véi 12 nguoi
trinh dién. Ngoai t6 chiic trinh dién & dia
phuong, phudng r6i do éng Ma Quang
Mai lam triim trudng da xuéng trinh dién
tai Bao tang Dan tdc hoc Viét Nam.

Trong thang Giéng, cic ban Tay con t&
chiic cing cdu an/ky yén, mong cho mét
nam moi ngudi luén khoé manh, 1am in
phat dat.

Vao thdi vu cay bita chuén bi ruéng
cly, céc thita rudng d4 qua khau bita, sn
sang cho viéc gieo hodc ciy (rudéng ma va
rudng cdy) déu cé cim ciy néu & du b,
Cay néu con c6 y nghia la chia phan
rudng cia ngudi séng va céc thanh vién
trong gia dinh da v& véi t6 tién, khing
dinh phan ruéng va san phdm ctia minh
trén manh dat sé thu hoach.

Khi théc nép bit du chin, timg nha t3
chiic lam c6m (khau mdu). Cém 1a mot 12
phdm, mot mén 4n dic biet & ving Tay.

Khi lta da bdt dau chéc hat, cac gia
dinh t6 chiic ming com mdi. C5 mimg
com mdi thudng la bun, thit ga, vit. Sau
khi 1am 8, chi nha ra rudng cit 14y méy
béng lda mang vé treo gin ban thy td
tién roi dang cd 1én, mai 6 tién va hudng
com mdi.



Sau vu gt hai, cic gia dinh trong ban
hen ngay hoi hoan cong mot mua vu, véi
cdc dic san: bin, banh gidy, com lam dé
nhd vé ngudn cdi.

8. Van nghé dan gian

Trude diy nguoi Tay khong cd chix
viét riéng, sau nay, tit chit Han, ngudi ta
cai bién, phién ra thanh kiéu chi N6ém
Tay diing dé ghi chép gia phd, than pha,
giao dich, ghi chép thd ca, truyén cb tich
va diing viét cic vin s§ cling ma.

Cho dén nay von vdn hoc dan gian
gdm tuc ngt, ca dao, truyén thuyét, cb
tich, truyén ké, truyén thd, truyén cudi,
ngu ngdn, ddng dao, cau d6... tiém an
trong cac lang ban & thé hé cao nién con
12 mot kho tang chua thé khai thac hét va
1a cong viée cda nhidu thé hé suu tam,
nghién cuiu.

Vin chuong truyén miéng cling nhu
nén van nghé dan gian cda ngudi Tay &
Thai Nguyén rit phong pht, da dang.
Day 1a nén vdn hoc ctia nhan dan lao
dong, ca ngoi canh dep va tinh yéu qué
huong, nguyén vong, udc mo vé cude
séng binh déng, nhan &i, chéng bao tan,
tham lam; phdn 4nh méi quan hé gitta
con ngudi véi thién nhién.

Trong nén vin hoc ndi chung, loai
vin hoc truyén miéng van chiém vi tri
quan trong hon ca. N6 bao gém nhiéu
thé loai khac nhau nhu thin thoai, 6
tich, truyén cudi..., trong d6 yéu to than
& day dugc phan dnh rat nhiéu va dam
nét qua hinh tugng Put (But). Co thé
xem But 12 ding sdng tao ra mudn loai.
Gid Dun cting 1a than linh trong tdm
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thitc ngudi Tay, nhung 1a loai 4c than,
than gian tham.

Kho tang truyén cb tich ctia ngudi Tay
rit phong phi, gdm nhiing truyén giai
thich ngudn gbc con ngudi, troi dat va
mudn loai, su tich dia danh vé niii, séng...

Truyén cudi nham lén 4n tinh tham
lam, ich ky. Da phan truyén néi vé méi
quan hé giita b8 vg - chang ré, gitta cc
chang ré giau - ngheo, gitta ké giau -
nguoi ngheo.

Trong nhiing ngay tét, cic cu gia
thuong doc truyén Pham Tdi - Ngoc Hoa,
Téng Tran - Ciic Hoa, Hdn Xudn, Luu Dai,
truyén Bidch Gido (Trém diéu ran)... D6 1a
nhiing téc phidm vin hoc viét bang chi
No6m Tay, ma ngay nay con duge luu gitt
trong mot s6 ban ngudi Tay ¢ Dinh Hod,
Phi Luong. Tuc ngif, ca dao phan anh
nhidu khia canh trong lao déng, san xuét
va ddi séng. Tuc ngtt néu nhiing dtic két
vé con ngudi, vé phong tuc - tip quén.
HAu nhu & moi khia canh ctia cudc séng,
sdn xuit, dau dau ciing c6 thé tim thay &
tuc ngtt, ca dao dugc diic két tir lao dong
san xudt, phan dnh thdi tiét, thai vy, duc
tinh cdn ct lao déng cia con ngudi. Cac
bai dong dao di ciing vdi céc trd choi dén
gian hdn nhién ctia tudi thd chap ching
vao ddi ...

Dan ca Tay bao gém céc thé loai nhu
luon, c6 luon coi, lugn sluong, phong slu
(tho), tho ldu va hdt then. Nhac cu cua
ngudi Tay gom c6 dan tinh (tinh tdu), ken,
sdo, nhi, chiim choe, tréng, thanh la...
Trong cac loai nhac cu ay, ngudi ta phan
ra thanh hai loai chitc nang la dung trong
sinh hoat nghé thuét va diing trong sinh
hoat tin ngudng. Cac diéu dan vi noi



chung ngheo nan va chi yéu l1a dién ra
trong cac sinh hoat tin ngudng hodc hoi
he - dinh dam. Véi ngusi Tay thi phd
bién cé médt s6 diéu mua vo thuat (con,
quyén), mua xién ting, chiu but trong
nghi 1€, di noi c6 miia su tit. Nhitng ndm
gan day, dan vii & cdc dan toc dang duogce
khéi mao phét trién véi su ké thia va
nang cao vén cb trong diéu kién méi
thong qua viéc t6 chitc hoi dién, héi thi

hing nim tai trung wong va cic dia
phuong. Céc trd choi dan gian cia ngudi
Tay Thai Nguyén chd yéu 1a ném con,
choi du, ddnh quay vao thang Giéng,
danh yén vao lic nhan ri, di ca kheo, rai
gianh... Trong c4c trd choi iy, ném con
va danh quay dugc va chudng nhiéu hon
ca. Trong dip 1€ 16ng tong (xudng dong),
tung con 1a trd choi s6i ndi nhét, thu hut
nhiéu ngudi tham gia.



Chuong IV

DAN TOC NUNG

nhém dia phuong it duge st dung,

o o A 5 ~ A
I- TEN GOIL, DAN SO VA PHAN BO nhidu ving ngudi ta chi con biét duy

DAN CU

Dan tdc Ning & nude ta chi yéu
séng & cac tinh thudc Pong Bac nhu
Théi Nguyén, Cao Bing, Lang Son,
Bic Giang, Tuyén Quang, Ha Giang,
Yén Béi, Lao Cai,... Trong qua trinh
phét trién toc ngudi, ngudi Ning &
Viét Nam ¢6 hién tugng 1a nhiéu
nhom Nung dén sém da bi Tay hoa,
con nhiing nhom Nung hién nay ma
ta biét thi t&i Viet Nam chi khodng vai
trim ndm nay. Dau vét nay con dé lai
13 nhidu nhém Nung néi khong hiéu
nhau, &n méc, nha § ciing c6 nhiéu nét
khéac biét mic di ho déu nhan la
Ning; hodc nhiéu nhém Nung van
con nhd duge noi cu tri ¢t phia bén
kia bién gidi nhu Nung Phan Slinh
qué Van Thanh Chau, Niung Chéo &
Long Chau, Nung Tung Slin & Sung
Thién, Nuing Loi & Ha Léi, Nung Quy
Rin & Quy Thuén... Tuy nhién, diém
théng nhét gitta cdc nhém 1a co ban,
con nhitng khéc biét chi mang tinh dia
phuong ting ving. Trong diéu kién
hién nay, su cb két gitta cdc nhém
Niing ngay cang tang, cac tén goi theo

nhit mot toc danh Nung. Va bén canh
d6, do séng gn giii véi ngudi Tay, vé
lich st c6 nhiéu nét tuong ddng nén
hai dan toc nay ngay cang xich gan lai
nhau, d6i khi néu chi nhin qua céch
%n, mic, &, tiéng néi chua chic da biét
dau la Tay, dau 1a Nung.

Thai Nguyén cé nhiéu nhém Niing
c6 ngudn gbc tit cac tinh lan can nhu
Lang Son, Cao BE‘ing, Tuyén Quang,...
Ho dén d4y do nhiéu nguyén nhan va
vao nhidu thdi diém khéc nhau. C6
nhiing nhém Nung do bi dp biic béc
16t cia cac thé luc phong kién Han, ho
da b qué huong dén cac tinh bién
gidi phia Bic, rdi dan dan di sau vao
nodi dia, dén Théai Nguyén; ciing c6
nhém do gidc gid, cudp béce, dich bénh
ma di cu dan dén ving nay; tham chi
¢6 nhiing nhém Niing méi dén day cu
trid sau chién tranh bién gi6i (1979).
Tim hiéu thuc &, & Thai Nguyén hién cé
ndm nhém Ning (nhém dia phuong):
Niung Phan Slinh, Nung Chéao, Nung
Inh, Nuing An va Nung Giang. Nhom
Nung Chéo cu tri lau doi nhat, tiéng
néi cta ho gan giéng nhu ngudi Tay,
cu tri & huyén Pong Hy, V6 Nhai,



Dai Ti. Nhém Nung Phan Slinh 6
ngudn gbc di cu tit Binh Gia, Vin Quan,
Cao Loc (Lang Son) cu trd ¢ Vo Nhai,
Dong Hy, Dai Tir. Nhém Ning An,
Nung Inh, Niing Giang c¢6 ngudn gbc tir
Cao Béng hién cu tri & Phu Luong, V5
Nhai, Pht Binh.

Nung 1a dan toc ding & vi tri thid ba vé
dan s§ ctia Thai Nguyén. Véi 54.628
ngudti, chiém 5,22% dan s6 toan tinh, dan
toc Niing cu trd & tat ca cac huyén, thi xa
va thanh phd trong tinh; trong d6, déng
nhét 1a & huyén Ddng Hy (chiém 26,8%),
tiép dén 1a V& Nhai (21,5%), Pai Ti
(19,7%), Phi Binh (7,7%). Pia phuong c6
it nguodi Nung nhét 1a thi xa Song Cong
(0,4%).

Nam 1960, nguoi Nung c6 mit &
95/162 xa, phudng cia Thai Nguyén, tuy

nhién quy m6 dan s6 Niing & ting xa
khéng 16n, thudng 1a vai chuc hodc vai
trdm ngudi, s6 xa c6 tit 500 ngudi Ning
trd 1én chi ¢6 cdc xa: Hung Cudng huyén
Dai Ttr; Dong Pat huyén Phu Luong; Ciic
Dudng, Nghinh Tudng, Phu Thugng
huyén V& Nhai; Minh Lap huyén Ddng
Hy; Tan Thanh huyén Phd Binh. So véi
dén s6 cda ting xd, ty 18 ngudi Ning
cting khong 16n, chi 3 xa cé ty 1é trén 50%,
gom: Tan Long huyén Ddng Hy, Lau
Thuong huyén V6 Nhai va Tan Thanh
huyén Phi Binh.

Nam 1999, ngudi Nuing lai cu trd phan
tén ra hdu khdp cic xa, phudng trong
tinh (179/180 xa), s6 xa c6 dudi 40% dan
s6 Niing da chiém 176 xa, con lai 3 x& ¢6
tit 50% dan s6 Nung trd 1én 1a: Tan Long
(65,8%) huyén Pdng Hy, Lau Thuong



(54,4%) huyén V6 Nhai va Tan Thanh
(57,9%) huyén Phd Binh.

1. Tréng trot

Ngudi Nung la cu dan néng nghiép,
ho séng chii yéu bang trong trot va chan
nudi, trong d6 trdng trot 1a hoat dong
kinh té chi yéu. Nong lich clia ngudi
Nting & Thai Nguyén hing ndm (theo &m
lich) nhu sau:

- Thang Giéng (buon chiéng): trdng ngd
rudng, an Tét, thim anh em.

- Thang Hai (buon nhi): gieo ngd ray,
trong san, trong bong, cham.

- Thang Ba (buon slam): tao md, gieo
ma, ciy rudng, trong bong, cham.

- Thang Tu (buon sli): cay, bita, cy lda,
thu hoach thubc 14.

- Thang Nam (buon hd): thu hoach ngd,
d4u, 1am rudng, dn Tét ming 5 théng 5.

- Thang Séau (buon hoc): cay lda rudng,
thu ngo ray, thu hoach béng, trong khoai.

- Théang Bay (buon chdt): lam co lda,
lam ngd chiém, dn Tét ngay 14 thang 7,
trong khoai, thu hoach bong.

- Thang Tam (buon pét): lam cd, 1y cui,
nghi ngoi.

- Thang Chin (buon cdu): thu hoach la.

- Thang Mudi (buon slip): thu hoach
Itia, ngd, hdi vg, ga chdng.

- Thang Mudi mot (buon slip it): lam
nha, cudi xin, tham ban be.

- Thang Chap (buon lap): 1am rdy, trong
mach va lia nuong, chuén bi tét.

a) Rudng nudc

Ngudi Ning & Thai Nguyén chi yéu

lam rudéng nudc. Ho goi rudng nudc 1a na
ngm, trude day chi lam mot vu, nay lam hai
vu lda hodc mdt vu lda, moét vu mau. Ho
con canh tic trén rudng bac thang (na leng).
Hing ndm, thang 2 ho da bat dau cay v&
rudng, sau dé phdi ai, lay truc canh khé
truc cho dat v& nhé, théo nudc vao ngam.
Trudc khi cdy, ho cay, bita nhidu 1an cho
dét that nhuyén. Theo ho, rudng dugc lam
k¥, gitt duge nude thi ning suat s& cao.

Cong cu lam dét ctia ngudi Ning gom
c6: cay, bita (ring sit va rang gd), truc lin
dat, cuéc ban, cudc buém, mai, xéng,
cao,... Cay lam dat ciia ngudi Niing truéc
d4y 1a kidu cay chia véi. Bira ¢6 hai loai:
bita réng sit mua ctia ngudi Kinh va bira
réng gob tu lam.

Rudng céy lda dugc bén 16t bing phan
chudng, phan xanh... Nhiing ndm gan
day, viéc bén thiic, bén dén dong bang
phén lan, phan NPK d3 trd thanh phd
bién. Ruéng lda lam ¢4 hai, ba 1an bang
tay hodc cio cd cdi tién. Theo kinh
nghiém cda ho, vao vu mua, khi lia da
chéc hat thi thdo can nudc trén rudng dé
tién thu hoach va cay ai; vu chiém xuin
rudng ludn gitt nude d& sau khi thu
hoach cay giam ra va ngam dat.

Pé ddm bdo @G nudc cho viée lam
rudng, ngudi Nung lam muong, phai, 1ai,
lin, con.. Nhiing khu rudng cao gan
song, sudi khong tao dugc hé théng
mudng phai, ho ding hé théng con dé
dua nudc lén cao, dan vao rudng.

Ngudi Nung thu hoach lda chiém vao
thang 4, thiang 5; lia xudn vao thang 5,
thang 6 va lia mua vao thang 9, thang 10
am lich. Dung cu thu hoach phd bién Ia
liém, hai, quang ganh. Lia cit duge xép
lai titng b6 (todng) rdi ding tay hodc néo
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dap vao lodng (hodc thung gd) ngay trén
rudng. Théc duge chuyén vé nha phoi
kho, cho vao hom gb (copc khdu). Rom
phdi kho ngoai rudng, sau d6 mang vé
dénh thanh déng, diing lam thic dn cho
trau bo. Vi Iia nép, 6 thé ding nhip dé
ngat titng bong, budc thanh ndm mat.

b) Lam nwong (hit slay)

Ngudi Ning lam nuong doc trén trién
nti (sldy po) va nuong bang trén ddi, doc
bai séng, subi hay hdc d4 (slay thin). Cach
thic 1am nuong cda ho ciing gidng nhu
nguoi Tay, San Diu, San Chay va cic dan
toc khac trong tinh. Véi nuong ray, céi
khéc cta ngudi Nung so vdi cdc déan tdc
khdc, 13 § cdc nghi 1 néng nghiép lién
quan dén hoat ddng muru sinh nay.

Ho thudong tim @it 1am nudng vao
thang Chap, hodc thang Giéng. Theo
kinh nghiém, ho chon nhitng dam riing
4dm, ciy xanh t8t, ring gia dé 1am nuong
trdng Iia. Ho cho rdng, néu noi nao
nhidu 14 muc thi d4t t6t, d6 4m cao. Ho
khéng chon noi c¢é nhiéu thi ¢6 moc
nhanh. Phuong thiic canh tac trén nuong
ctia ho gdm cic cong doan: phat, ddt,
don, gieo hat, chdm séc, thu hoach.

Ty titng loai nuong, loai dat ho trong
Iiia, ngd, sén va céc loai hoa mau khac.
Nuong méi ho thudng trdng lda; nuong
da bac mau dé trdng ngd, qué bac mau dé
trdng san... sau d6 cho huu canh. Trén
nuong ngudi Nung thudng xen canh
nhidu loai ciy trdng dé tiét kiém dién
tich, thoi gian va tdn dung dudgc dat dai.
Nhidu truding hop con trdng dau dé ting
dd phi cda dat.

2. Chan nudi

Chédn nudi cua ngusi Nung la hoat

dong kinh té mang tinh hd trg cho trong
trot. Tuy nhién, d6i v6i moi gia dinh
Ning, day la hoat dong kinh t& khong
thé thiéu. Chin nudi cung cip stc kéo,
thuc phim cho cac dip ma chay, cuéi xin,
18 tét va con la ngudn thu nhap nhat dinh
gop phan gidi quyét nhu cau trang trai
chi tiéu trong gia dinh.

Gibng vat nudi ctia ho tuong tu nhu
ctia ngudi Tay, San Diu, San Chay, Dao...
Ngudn cung cép gidng cac loai vat nudi
ctia ngudi Nung la cac chg huyén, hodc
trao dbi tai cdc gia dinh, lang, ban.
Phuong thiic chin nuéi cia ho tuong dbi
phat trién, nuéi nhét da rit phd bién
trong céc gia dinh. Chudng trai chdn nudi
duge xay dung thanh khu riéng biét.

D6i véi trau, bo, dé, lon, ngudi Ning
thuding cho &n 14 ngo, cdy ngd tudi va céc
loai cay 14 cat trén nuong. Hang ngay ho
cho lgn #n hai, ba 14n vao cac budi séng
s6m, trua va t6i. Cam lon dugc ndu bang
bot ngd, dong riéng, bi dd, 14 khoai lang,
14 cai gia, rau rimng bam nhd. Nhiing gia
dinh niu ruou dé ban thuong cho logn dn
b3 rugu ndu vdi céc loai rau.

Nim 2004, nhidu gia dinh ¢ V5 Nhai,
Dai Ty, Pong Hy thu nhap tit chin nudi
da dat tir 15 dén 20 triéu ddng. Chinh
ngudn thu nhap nay 1a khoan kinh phi
quan trong dé trang trai cho céc chi tiéu
trong gia dinh.

3. Cac nghe thii cong gia dinh

Nghé thd céng gia dinh cta ngudi
Nting so vdi mot vai chuc ndm trudc da
c6 nhiing thay d6i. Mot s6 nghé c6 co hoi
phét trién nhu ngh& médc, ng, lam ngéi,
gach, lam che.., song ciing c¢6 nhidu
nghe da mai moét do nhiéu nguyén nhéan



nhu trdng bong dét vai, lam dudng
phén... Nhin chung, dén nay thi céng
gia dinh cda ngudi Ning van chi mang
tinh hd trg, tu cung, tu cdp cho sinh hoat
gia dinh va hoan toan mang tinh mua
vy, tranh thi nhiing khi ndng nhan. San
phdm thd coéng trd thanh hang hod
khéng nhidu va phan 16n chi ban & chg
trong céc lang ban. Viéc t6 chiic san xuét,
tidu thu sdn phdm hoan toan mang tinh
gia dinh. Ho tu lo 14y nguyén vat liéu,
mAu mé va bao tiéu san pham. Tuy cé
mot s6 ngudi lam madc hodc dan 14t gidi
(hon nhiing ngudi khdc trong ban),
nhung k§ xdo nghé nghiép ctia ho vin
con & trinh d6 thap.

z o »
4, Trao doi, mua ban

Hé théng chg & cac khu vye cu trid cda
ngudi Ning khé phét trién. Ngudi Ning
t6i chg khong chi mua ban, ma ho con
tham gia nhiéu sinh hoat vin hod, giao
tiép khac. Vi thé khi di chg ho hay tap
trung thanh nhém, gdm nhiéu ngudi
trong mot ban. Céc loai san phdm ho
mang ban tai cic chg trong viing gdm:

- San phérn mdc, dan: hom dung théc,
t, quat hom, ban ghé, c6t, met, 18, 14,
bich...

-San phém chin nudi gia stic, gia cAm:
bo, trdu, lgn, dé, ngan, ga, ché, meo...

- S4n pham trdng trot: ltia, ngod, dau,
san, che bup khd, rau cai, su hao, bfip cai,
hoa qua...

- San phdm thu hai tu nhién: cay thude
nam, cti mai, cu mJ, mang...

Céc mit hang ho mua tai chg bao gom:

- Dau hoa, den...

- Mudi, m& &n, my chinh, nudc mém.

© PHAN THU TU: DAN CU - DAN TOC 531

- Thubc lao, thube 14...

- Quan 4o céc loai...

- Céc loai con gi6ng.

- Rau an.

- Néng cu céc loai: ludi cay, ludi cudc,
dao, lidm...

Viéc di chg trong cac gia dinh Nung
khéng phén biét Iia tudi, giéi tinh, nghia
la ai cling c6 thé téi chd, néu cAn thiét.
Tuy nhién, viéc mua ban hang hoa tai chg
phan 1én thudc vé ngudi dan 6ng, chi
ctia céc gia dinh. Vg con ho c6 thé di
ciing, nhung it khi ddm nhiém viéc mang
vac hang hoa va tham gia cdc hoat dong
khéc. Ngudi phu nitt Nung tdi chg bao gid
cling mang theo chiéc tay ni bén hong.
Pi chg & mién nii dd thanh mot hoat
déng quan trong khong nhiing chi trong
doi sng kinh t& ma con ca trong doi song
tinh than clia ngudi Niing cfing nhu céc
cu dan khéc trong ving.

III- VAN HOA VAT CHAT

1. Trang phuc

Trudc day, phu ni Nung ¢ Thai
Nguyén dau quin khin vén téc (pai
chau), trim khdn vudng (cdi) ra bén
ngoai, d6i nén nan (chiip) hodc 6, méc 4o
nam than (sh#) dai quad mong, mdc vy
(ciip) hodc quan chan que (khod), thit lung
(téo slgm), deo tap dé (tap ngai), dém vai
(tdp ba), chan quéan xa cap (xd vong), di
giay vai (hai) hodc gudc (tdi khiic); deo céc
dd trang stc nhu: hoa tai (poéng hu), day
chuy@n, vong cb (kiém ho), vong tay (kiém
m), vong chéan (kiém kha), nhan (chép mar).
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Cu ba nguoi Nung

Ngoai ra, vai chuc nam trudc, phu ni
Niing thich bit mét cdi rdng vang & ham
trén bén tréi.

Ao ndm than cda phu nit Niing c6 diic
diém 1 hai dAu 6ng tay 4o va nep nguc
may vai khdc mau véi vai nén, va 4o
ngan khi méc chi qua méng mot it. Riéng
nhém Nung Phan Slinh ¢ huyén V6 Nhai
4o dai dén dau gbi; nhém Niing An &
huyén Phi Luong hai ddu éng tay la
miéng vai soc trng, soc xanh; nhém
Nung Giang & Trang Xa (V6 Nhai) 14 sen
cb 40 may ba vong nep bén ngoai trong
giéng nhu ba vong cb. Nhin chung 4o
phu nit Nung & Thai Nguyén khong théu
hoa vin, médi nhin giéng nhu 40 phu ni
Tay trong ving.

Phu nit dai da s6 cdc nhém Nung méc

quén, chi riéng nhém Niing Inh mic vay.
Quan cdia ho 1a loai quan chan qué diing
rong, éng rong, cap may kiéu 14 toa, khi
mic vét chéo hai ddu cap giét sang hai
bén r6i dung day vai budc lai. Phu nit
Niing Inh mic vdy hinh cdi 6ng, may tir
b6n khd vai tu dét. Vay c6 ba phan dAu
vay, than vdy va giu véy, khi mic giéng
nhu mic quan.

Khin ctia phu nit.c6 hai loai: khin van
téc va khin vudng trim dau. Khin vin
téc chi rong khoang 10cm va dai tir Im
dén 1,2m. Khi quén khan ngudi ta cho téc
vao gitfa cudn tron rdi van quanh dau,
dat dudi khdn vao phia trong. Khin
vudng trim dau c6 mbi canh 40cm mau
cham den, budc khan theo hinh mé qua
nhu ngudi Kinh trudc day. Riéng nhém
Ning Phan Slinh & V& Nhai ¢6 ngudn
gbc tit Binh Gia (Lang Son) cich budce
khan hdi khdac mdt chiit. Khi budc khan
khéng theo kiéu mé qua ma 14y hai manh
tre chéng thanh hai géc nhon & trudc
tran. Chinh kiéu budc khin d6 ma ngudi
Nting Phan Slinh nay con c6 tén goi khac
la Nung Sting.

Y phuc nit khong cé su phan biét gitta
ngay thudng va ngay 18 tét, hoi he, cudi
xin, ma chi ¢6 mot kiéu duy nhéat. Khi lao
dong mdc nhitng bd quan 4o ct, khi di
chg, di hdi, ngay tét, cudi xin thi mic
nhiing bd quan 40 méi.

Hién nay, nhidu phu ntt Nung da
chuyén sang mc 4o canh quin den hodc
méc gibng nhu ngudi Kinh, nhit 1a cac
viing gan thanh ph6 Thai Nguyén, thi xa
Séng Céng va céc thi trin. Ké ca nhém
Nung Inh hién nay phu nit khong maic
vay. O tht cd cac dia phuong c6 ngudi
Nung cu trd khong con gia dinh nao



trong bong dét vai. Ho thudng mua vai
mdc ctia Nha nuée vé nhudm rdi cat may
y phuc. Nhung ciing c6 nhiéu gia dinh
mua céc bo y phuc Niing truyén théng
hodc da cdi bién, thudng ho mua & cac thi
tran hodc chg huyén.

Nam gidi Ning trudc day chi yéu
méc 40 cadnh bon than véi hang ctic vai
bay chiéc trude nguc, may bon tii ngoai;
kiéu quan chan que, 14 toa; doi mii 1udi
trai hodc quén khan dai quanh dau; chan
di giay vai tu khau. Riéng ngudi Niung
An G huyén Phi Luong, nam gidi méc do
nim thin, cit, may giéng do ndm than
ctia ni¥, nhung khong cai cdc hén sang
ndch ma cii cic chéo & nguc phai; 4o rat
ngén chi chAm héng hay vita che kin cap
quéan. Nhiing gia dinh khd gia, hodic
nhiing ngudi c6 chiic sdc trong lang trudce
day thuong mdc do dai den nam than,

LW

Nha san cua nguoi Niung
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quin chan que tréng, ddi khan xép den
theo kiéu trang phuc cta cic éng dd
ngudi Kinh. Ngay nay, hau nhu dan dng
Nuing & tt ca cic viing déu &n méic giong
nhu nam gidi ngudi Kinh, néu ¢6 cu gia
nao & viing sdu ving xa con an méc theo
16i ¢b truyeén thi chi cé kiéu 4o canh, quin
chan que luén dai rit véi mau cham den
truyén théng. Chiéc 40 ngén ndm than
trude kia ctia nguoi Nung An & xa Pong
Dat (Phii Luong) cho dén nay khéng con
ai st dung,.

Thay cting ngudi Nung & Thdi
Nguyén méc 40 bdén thén, do xé nguc
thdng ti trén xubng dudi, khéng c6 cic.
Dé may loai 40 nay ngudi ta lay hai
miéng vai vit qua vai dai xudng dén mét
ca chén, sau doé khoét ) rong theo kidu
trai tim, rdi c&t may nhu 4o thudng ngay.
Mép vai hai bén nach dugc khau lign véi
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nhau, chi ¢ mot doan rong 1am &ng tay.
Riéng nhém Nung Phan Slinh & huyén
V6 Nhai, ngudi ta khau du hai 6ng tay,
nhung c6 diéu dng tay réng hon.

Khi ¢6 tang, ngudi Ning méc quan 4o
x0 tréng, khin tréng, nhung khong may
gau va khi mic 16n phia trong ra ngoai.

2.Nha ¢

Xua kia ngudi Niung & Thai Nguyén
chi yéu & nha san, ngudi & trén, trau, bo,
lon, ga & dudi.

Nha san § déy la loai nha cot ké, hai
méi chinh va hai chdi hinh thang can, rit
gidng nha cda ngudi Tay va ciing khac
nha ngudi Ning ¢ Lang Son, Cao Bing.
Nha ¢6 hai mdi, c6 tit ba d@én nam gian,
véch thung bing vau, tre, nita hodc van
xé, lgp 14 co, b gianh hodc ngéi mang
va c6 hai cdu thang 1én xuéng. San nha
phd bién giat bing cdy vau, cdy mai,
song nhiing gia dinh khd gia 14t bing
van xé. San thudng lam cdch mat dat
khodng 1,6m.

Két cAu b sudn duoc hinh thanh trén
0 sd cac vi keo va mai. Mot ngdi nha ba
gian c6 bén vi kéo (khong ké hai vi keo
chéi), mdi vi keo thudng cé sdu cot: hai
Ot cdi, hai ¢t con va hai c6t hién. Thong
thudng ngudi ta lam hai vi kéo & dau hdi
dt s6 cdt, con céc vi keo & gitia thudng
trén cot bang cdch dt hai tru cot cai 1én
qué giang (tru qua), chéng 1én hai lia ko
xudi theo hai méi. Céch két cAu nay lam
cho long nha thoang va rong rai (kiéu
nha trén cdt). Céc vi keo duge lien két vdi
nhau qua hé théng didm xa ngang, xa
doc, tao cho ngo6i nha c6 d§ viing chai.
Méi nha két cu theo kiéu don tay, rui,
me hodc xa gd, cAu phong, ly t& dé lop

ng6i nhu hién nay. Kiéu két cAu nha &
day da c6 sy vay muon kiéu nha cda
ngudi Tay.

Vé b6 tri mit bang sinh hoat trong
ngdi nha san cda ngudi Niung la theo
kiéu trén dudi, trong ngoai. Phin trén
(pang nua) bén ngoai danh cho khéch,
nam gidi; phan du6i (pang tdu) phia trong
danh cho nit. Gian gitta c6 ban thd 6 tién,
trong budng vg chdng chii nha c6 ban thd
ba mu (me va), trudc cira chinh ¢é ban thd
ma cta (phi tu), ngoai san c6 thd ma san
(phi thing slan). Nha san bd tri hai bép
hinh vudng (120cm x 120cm): bép trong
diing & néu &n thudng xuyén, con bép
ngoai dé dun nudc, cho khach sudi 4m v&
mua dong.

Theo cdc cu gia ngudi Nung Phan
Slinh, Niing An, Nung Inh & mdt s6 ban
thudc huyén V6 Nhai, Phi Luong,
DPdng Hy thi ho chuyén xuéng & nha
dat mdi hai, ba d&i nay, nhung hién lai
phé bién. Ching han & Trang X4, Cuic
DPuong (V6 Nhai) ngudi Nung chi yéu
& nha dat, 1a nha g8, hodc nha xay gach
theo kiéu ctia ngudi Kinh. V& mit cdu
tric cda ngdi nha c6 hai phan: phan
dudi bon mit 1a tudng trinh dAt va phin
trén 1a két cAu khung gb sudn mdi nha.
Muén dung dugc tudng dit day, cao,
nén chit, thi trudc hét phai ghép khung
bing gd xé, ddc biét phai ghép khung
gd & nhiing chd tudng giao nhau (géc
nha) theo hinh géc vudng, ngudi ta dd
dat (néu pha thém it cat thi rat t6t) vao
khung va nén chit cho dén khi dit
khong xudng dugc thi thdo khung gb
ra, sau d6 lai ghép khung gb nay lén
trén mdt 1dp tudng vira hoan thanh va
tiép tuc cho d4t vao, nén that ky va cu



]am nhu thé dén khi nao tudng dat d6
cao nhu du dinh mdi thoi.

Khung sudn méi nha lam bang gb dat
lén trén tudng dat. Két cAu bo khung
sudn nay don gian, bao gdbm: qua giang,
keo, cot chéng tit dinh néc xudng qué
giang va hai chéng chéo tir qua giang 1én
keo. Nhiing khung gb nay duoc gitt chat
vao nhau bdi xa doc.

Pay la mot kiéu nha mang tinh chat
phong thi ré rét, vi bén ngoai c6 vach
d4t, bén trong con c6 tudng dat day va
chic; cdc cta ra vao déu duge dong
béng nhiing tAm van day v6i nhiing loai
g tot nhat.

Dic diém ndi bat d6i véi ngdi nha déat
ctia ngudi Ning hién nay 1a chi con git
lai duge d6i nét cach bd tri ban tho tb
tién, thd ma ctfa & bén canh ctfa ra vao,
ban the ba mu tai budng vg chdng tré con
sinh con.

Ngoai kiéu nha d4t nhu da trinh bay &
trén, ngudi Nung con ¢6 kiéu nha dat
lam hoan toan theo kiéu nha ngudi Kinh,
méi lgp bang ngéi &m duong (ct mot
hang ngéi dp lai mot hang ngéi ngia).
Loai ngéi nay d& lam va dong bao
thuong tu 1am 14y. Nha & va nha bép nay
d4 cach biét nhau. Nha chinh c6 cta ra
vao thuong la hep, it cta sd. Nét phd
bién trong ngdi nha chinh 1a nha nao
cling c6 gac xép (tri gian chinh gitta) dé
dung théc ltia, ngd va cdc dd dung sinh
hoat khac nhu chin man, quan 4o chua
ding dén.

Tém lai, tuy theo tiing dia phuong ma
nha ctia ctia ngudi Ning cling c6 nhiing
bién d8i nhét dinh. Su bién ddi vé nha
clta ctia ho dugc thé hién & ch6 vén la nha
san, nhung k§ thuat 1&p ghép, xdy dung
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ngay cang dugc cai tién, dep va chéc chén
hon, to rdng hon. Bén canh d6 cling thé
hién khuynh huéng phat trién dan sang &
nha dAt, subb tri mét bang ngdinha ciing
dang c6 sy bién dbi dan so véi nhiing
ngdi nha truyén thong.

3. An uéng

Ngudi Ning & Thai Nguyén hing
ngay dn com té la chinh. Nhiing ltic gidp
hat ho#ic mAt mua ho phai &n d6n ngo,
khoai, sn, cii mai, ci m&. Mbi ngay
ngudi Nung &n ba bita, ngay thudng
sang 1a bita phy, trua t6i 1a hai bita
chinh; ngdy mula ngudi ta dn séng va toi
tai nha, con bita trua 1a bita dn phu, dn &
ngoai rudng, ngoai nuong. Tré em cé thé
dn thém ngoai cdc bita sidng, bita trua,
bita t6i, nhung cting chi dn chdo, hodc
com ngudi. Song ciing c6 ndi do khé
khin, chi dn hai bita m6t ngay va btta dn
ciing rit don gidn. Dong bao thich dn
c4c mén xao, ran c¢6 nhidu md va dic
biét ngudi Ning rét thich dn chéo niu
dic. Trong &n udng, dong bao thudng
danh nhiing thiic &n ngon cho céc cu gia
va tré nhé. Khi ¢é khach, phu nit an
mam riéng.

Luong thuc ctia dén toc Nung c6: luia,
ngd, khoai, @8, sin. Ho c6 nhiéu loai
rau: dén, day, mdng toi, su hao, bap cai,
cdi lan, cdi xanh, su su, bau, bi, mudp,
céc loai ca, ci déau... Ngoai ra, ho con
thu héi nhidu loai rau ritng, méng, nim,
moc nhi...

Trong cdc btta &n hidng ngay cta
ngudi Niung, com té 1a mén dn quan
trong nhét, ddi khi cé com nép hodc cac
mén an ché bién tit ngd, sén va cdc chét
bdt khéac. Thic &n chi yéu la cdc mén



rau xao, nau canh, ludc... Xua kia, nhiing
nam do6i kém, thai ky gidp hat ho con
dung cu mai, ci néu, cdc loai hat trong
riing dé &n thay com. Thit huou, hodng,
nai, logn cd, cac loai cﬁy, chim khi sin bét
dugc ho ché bién thanh nhidu mén: ninh,
X0, niu, nudng va cé khi con dem séy
kho ¢ &n dan.

Mic dit chédn nu6i da kha phéat trién,
nhung ngudi Niing thudng chi dung thit
ga, lon, cd trong nhiing dip cé khach,
cling bai, tét 12

Trong cac dip 12 t&, ngoai x6i d8, x6i
gac, x6i nhuém mau ho cdn lam nhidu loai
banh: bénh tét, banh gidy, banh trdi, bng,
béanh gai, banh khdo, banh chung,... Bin
va banh cu6n 1a nhiing thit ho ua thich.

D6 ubng clia ngudi Niing trude kia 1a
nude 1, nude v6i, nude che. Ngay nay,
ubng nudc che da kha phd bién. Che
ciing 6 nhidu loai. Che tuoi it diing, ho
chii yéu la diing che buip khé tu ché bién.
Rugu chi ¢6 hai thit: rugu nép va ruou
cat. Doi noi ngudi ta udng rugu cin.

3 i

1. Lang ban

Don vi cu trd va 1a t8 chic xa héi co
ban & viing ngudi Nung & Thai Nguyén
la ban. Tuy theo diéu kién d4t dai canh
tac, nguén nudc, giao thong di lai, hoan
canh lich str, xd hoi ting thdi kjy ma ban
c6 quy mo 16n nho khac nhau.

Tén goi ban ctia ngudi Ntng c6 nhidu
loai: goi theo nguoi Kinh, ngusi Tay va
goi bang ngdn ngtt ctia ho. Khi djt tén
goi cho ban, ho dung nhiing tién tix nhu

Na, Pac, Cc, Ngm, Dong, v.v. thuong
thdy trong tén goi thon ban cla céc tdc
ngudi néi ngdn ngtt Tay - Thai.

a) Hinh thirc cu tri

Ngudi Ning cu trd theo 16i mat tap,
diém tu cu ctia ho tuong déi déng gia
dinh, ¢6 bédn dén hang trim néc nha.
Hién tuong nay gidng nhu lang cia
ngudi Kinh hay ban cta nguoi Tay.

M&bi ban c6 mo6t miéu thd thin thd dia,
thuong dung & mot géc cay to. Noi dau
c6 bén, noi d6 c6 miéu thy than thd cong.
Mot s6 bén ciia ngudi Ning & Ddng
Nghe (xd@ Pong Dat, Phu Luong), Béng
Mé (Trang X4, V6 Nhai) c6 dinh, nhung
c6 & day la do anh hudng cia vin hoa
ngudi Kinh, c6 khi do ngudi Kinh hoic
Tay dung lén, nay ho bd di noi khac,
ngudi Ning dén sau, tiép tuc thd cting.
Tinh trang nay cting c6 thé thiy & mot sé
ban ctia ngudi Nung huyén Phu Luong,
Dbong HY, Pai Tit, & d6 hién con cé cac
miéu thd than va dinh lang, hing nim ho
van cting bai.

Bén clia ngudi Ning c6 lanh thd 1
rang. Thong thudng pham vi ctia mdi ban
dugc gidi han bdi nhiing khtic séng, dong
sudi, nhiing canh rimg, nhiing mém ddi,
nhiing eo nii, nhiing deo, nhitng khe,
dudng di.

b) Quan h¢ lang bédn

o} ngudi Nung, quan niém tai nguyén
dét dai 1a tai sdn chung; song ai 6 cong
khai phd, khai thdc, thu hoach thi thudc
quyén s& hifu clia ngudi d6. Nhing
rudng ray c¢6 dugc bing con dudng mua
bén hodc bang stic lao dong cta minh tu
khai khén duge déu thudc quyen sé hitu
tu nhan. Rudng dat 13 tai sdn ¢6 dinh cda



céc gia dinh. Nhiing gia dinh dén sém
hon, chiém dugc nhitng dam dt t6t, gan
nha va cling thudn tién vé nhiéu mat hon.
Nhing gia dinh dén sau thi khai théc
nhiing chd con lai. Rudng dat 1a von 1am
&n ctia gia dinh, 1a cta thita ké va cu thé
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.
Lam thd san va cac ngudn Igi tu nhién
trong ritng, moi ngudi déu cé quyén khai
thac. Khi san c4 nhan, thi bin dudc hoan
toan thudc quyén sit dung ctia ngudsi bén
dugc. Tuy nhién, theo tuc 1&, ho thudng
moi cd ban dén &n mot bita néu thd sin
dugc thudc loai thi to nhu: huou, nai, lon
c6, v.v.. Ngudi bin dugc c6 thé dem thit
thi biéu cho nhiing hao 1y, chiic dich, cin
ké tau bin hodc c6 thé dem biéu ba con va
nhiing ngudi lang giéng. Dbi vdi cac
ngudn lgi & sdng sudi khe ngoi cting thé,
ai cting c6 thé danh ca véi moi phuong
tién, bang moi hinh thitc. Khi diéu kién
cho phép thi ho tb chiic tét 4, dudc ca.
Trong lang ban ngudhi Ning da xuét
hién ngudi giau va ngudi ngheo. Xua kia,
nhiing ngudi giau 1a cac phu noéng. Giai
cp dia chti & ngudi Ning chua hinh
thanh. Xa hoi ctia ngudi Ning & Théi
Nguyén trudc Cach mang Thang Tam nam
1945 chua phan héa giai cap that sau sac.

¢) Ludt tyc véi vige didu hanh xi hoi

Trudc ndm 1945, ding dau ban 1a
trudng ban (cdn k& tau bdn) do dan ban
bau ra theo 1an luot cic chi ho gia dinh,
nhiém ky 1a 3 ndm. Ngudi nay cé nhiém
vu gitf gin an ninh, d6c thu thué, tiép dén
quan trén vé ban va dugc hudng rudng
trich tit rudng céng cia ban.

Mbi ban cia ngudi Nung con cé hai
dng thon, cat ct 1an lugt hdng ndm tir cdc

chu ho gia dinh. Nhiém vu ctia éng thén
1a di thu tién d& mua 12 vét ciing céc dd
thd cing khéc, lam cd ban tai dinh trong
céc dip 18 tiéc ctia ban. Mbi ky 18 tiéc nhu
thé, m&i éng thén duge ban trad cong mot
chén gio lon.

M3&i ban c6 thé c¢6 mot dinh, miéu thy
thanh hoang hodic thd cong, 1a noi thy
cing va sinh hoat chung ctia dan ban.
Muén 1am cai ddm phdi xin 4m duong
vao dip cudi ndm. Cai ddm con phai nau
chéo, ndu che cho ca lang &n md&i khi cé
viéc lang. Tuy nhién, cai ddm khong
dugc chia rudng, chi dugc cb biéu.

Trong mdi ban con c6 thém mdt td
chtic chuyén lo viéc cting bai chung cuia
ban. TS chitc ndy c6 ba ngudi, ngudi
ding dau goi 1a thu thua, phu trach
chung viéc cing bdi cta ca ban.

Ngoai ra, viing ngudi Ning con ¢ céc
t6 chitc nhu: Hoi ddng ky muc, Hoi ddng
toc bidu. V& cach thitc td chic, chitc trach
nhiém vy, thanh phan... d&u khong khéc
gl & nguoi Kinh.

Bén canh d6, con c6 mot s6 ngudi 1a
chédnh, phé nhiéu, 1a nhiing ngudi lam an
khdm khd, c6 tién bac bd ra cho lang x4,
va dong bao thudng goi d6 1a mua hay
bau nhiéu. Ngoai cdc thit thué van phai
déng, chénh phé nhiéu dugec mién di
linh, phu phen, tap dich. Khi ¢é binh
luong thé 1¢ vAn duge hop ban vdi chanh
phé ly va Hai ddng ky muc. S6 lugng
chanh phé nhiéu ciing khong nhidu 1am.
C6 thé mbi ban c6 mdt, hai ngudi, c6 khi
toan xa mdi cé vai ba ngudi. Chanh pho
nhiéu ngudi Ning chi 1a ngudi cé chiic,
con quyen hanh thét sy thi khong,.

Tai miéu thd than, mbi nim ddng bao
Niing t& chiic cting vai 14n vao nhiing dip
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1¢ tét, thang Giéng, thang T4dm, trong
nhiing ngay 1& thugng dién, ha dién, ha
tich sau khi d4 cay cay xong. Ngoai ra,
khi dong rudng cé nhiéu sau, bo cén lia
ngudi ta t& chic cting goi 1a lam [& khi
trung. MAi gia dinh gép mot con ga, mot
chai rugu, moét éng gao, v.v. dé ciing
than. Trong khi chudn bi cac 18 vat, mot
s6 ngudi dugc phan cong phat cay cbé &
xung quanh, néu tudng véach, mai miéu
bi hong thi ci ngudi sta chita. Moi viéc
xong xudi, 6ng cai dadm bat dau cting. Sau
khi cting, tat cd déu quay quan &n udng
tai d6, vita dn udng vira ban cong viéc.

Khi tién hanh nghi 18 cing thd thin,
ngudi ta d4t cdc dau cam ky & cac ngd dé
khéch khéng vao ban, néu chua yén tam
ho con ¢ mot s6 ngudi géc & dau lang.
Néu khéch da & trong lang 1di, thi ho ¢6
thé mb ga cho dn udng mot bita va yéu
cau ngudi d6 ra khéi lang trong thdi gian
cam ky (trong va sau khi lam nghi 18).
Theo quan niém cuta déng bao, néu c6
khéch d lai trong ban thi viéc cling béi sé
khéng c6 két qua. Trong thdi gian hai, ba
ngay sau khi cling, cAm moi ngudi
khong ai dugc mang thit, 14 xanh vao
lang, mdt s6 noi ngudi ta con cAm ca viée
xay gid va lam nhiing viéc gdy ra nhing
tiéng dong 16n, va khéng dudc to tiéng
méng chii nhau.

Pé 1am 18 tich dién, ngudi dan ra déng,
dung 12u, lap 4n thd. Cac gia dinh déng
gép cac 18 vat nhu nhiing 1an cting khéc.
Didu déc biét ciia nghi 12 nay 1a 16ng ga
duogc dem géi vao 14 vang budce liing léng
& dau que dem cdm rdi réc ngoai canh
ddng, néu trong 18 ciing 4y ma md lgn,
thi dem gidy ban thim tiét lon, rdi cting
dem gidt vao que cdm & cac rudng lda.

Nhiing kiéng ky trong budi 1& nay ciing
duge ddng bao tudn theo mdt cich
nghiém ngat nhu trong cac ngay cting bai
& miéu thd thén.

2. Hon nhan va gia dinh

Gia dinh ngudi Ning & Thai Nguyén
thudc loai hinh tiéu gia dinh phu quyén.
Madi gia dinh chii yéu gém hai thé hé, b6
me va cdc con chua lap gia dinh, d6i khi
gdm ca cidp vd chdng clia ngudi con trai
mdi cudi vg va nhiing con gai da cudi
chdng nhung chua cé con. Theo truyén
théng, khi b6 me veé gia, cic con da c6 gia
tht riéng, mot phan tai sdn (rudng dat,
trau bo, thée lia, tién bac) dudgc giit lai dé
b6 me dudng gia, s6 con lai dugc chia
déu cho cdc con trai, b6 me s& & vdi mot
trong nhiing ngudi con dd, song thong
thudng 1a & véi con ut, dén khi chét s&
chét & nha con ca, “Nhing lyc pai, thai luc
coc” gidng nhu & ngudi Tay.

Trong gia dinh, viéc t& chiic san xuét
cling nhu cc sinh hoat thudng ngay déu
c6 sy phan cong rat ro rang theo gidi va
theo tudi. Nam gidi ddm nhan nhing
viéc ndng nhoc nhu cay btra, phat nuong,
lam nha cda, chudng trai... Phu nit lo
viéc cdy hai, lam cd, bén phan, nau
nudng, dét, may va... Song & kha nhidu
viing, phu nit cling tham gia cay bira, lam
nha, dan 14t thanh thao khong kém nam
gidi. Gia dinh ngudi Niung cé sy phan
biét quyén loi gitia con trai va con géi, c6
su phéan biét ngdt ngheéo trong quan hé
gitta bd chdng va anh chdng véi con dau,
em dau nhu ngudi Tay. O ngudi Ning,
con chd, con béc, con di, con gia dui 1a con
anh hay con em ai dugc sinh ra trudc la
anh, 1a chi, duoc sinh ra sau la em.



Ciing nhu nhidu dan toc khéc, & ngudi
Ning khong c6 théi quen goi truc tiép
béng tén ctia nhau. Vg chong khi chua c6
con cling khong goi tén nhau ma thudng
goi theo quan hé véi mét ngudi nao gan
nhét. Vi du, ngudi chong c6 em trai ké
can la Bé thi vg goi chdng la “anh thing
Bé” va chdng goi vg la “chi dau thing
Bé”. Dén khi c6 con thi goi theo tén con.
Nguoi trong nha thudng goi theo thit tu
quan hé, nhu: “chi dau di”, hay “thim
dau di”... Pén khi ¢ con thi goi ngudi dé
theo tén con gén véi vi thé cda ngudi d6
trong gia dinh.

Hon nhén cia ngudi Niung cling mang
ning tinh mua ban, thé hién trong thach
cu6i, cée khodn phi tén trong hon 18 khé
ning. Méc dit cu trid bén chdng nhung &
nhiéu ving ngudi Nung sau ngay cudi,
¢d dau vAn & nha bd me dé cho dén khi ¢6
con. Ngudi Ning cting c6 tuc & ré tam va
ré doi. Trudong hop & ré ddi, nha gai
thudng chu dong trong hon nhéan va chiu
nhitng phi ton cho hén 1&. Tuy khong
phéi @i ho, nhung chang ré khong duge
truc tiép thita ké tai sdn, ma ngudi thita
ké 1a vg va céc con anh ta. Cac con cling
mang ho ctia me, khéng mang ho cta bé.

3. C4c tip tuc lién quan dén doi song
toc ngudi

a) Cédc hinh thitc két hoén va nghi 12
ddm cwoi

Dé mot cdp nam ni thanh vg thanh
chdng, viéc cusi xin (kin Idu) phai trai qua
nhidu budc véi nhiing chi phi kha ton
kém ve tién ctia. Thong thudng méi cude
hon nhén trai qua cac budc sau:

Budc thit nhdt: sau khi ban bac trong
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gia dinh, néu ngudi con trai khong t6 ra
phan d6i, thi b6 me anh ta s& nhd mot
ngudi trong ho hay ba con than thich
trong ban dén nha ngudi con gai ngd 19i
dé thim do y kién b6 me clia ¢6 gai d6
v& y dinh mubén tim hiéu con dau tuong
lai. Ngudi dugc ci dén nha gai, budi
dAu tién ho da phai chon ngay tét, cling
md ga dé xem chan, chy y xem thdi gian
trén dudng di c6 gip nhing diém gd
khéng, nhu: rdn bd ngang dudng, gip
huou, té gidc, thiy cay dd, d4 lin, gip
ngudi védc cubc, vac xéng, v.v.. Theo
quan niém ctia ho, gip phdi nhing diéu
d6 1a didm x4y, anh hudng khong t6t t6i
hén nhéan, ho quay trg vé va b hdn ca y
dinh di héi ngudi con gai dé lam dau
tuong lai. Néu thuan budm xudi gié thi
tién hanh budc hai.

Butc thit hai: cting chon mot ngay tot,
gia dinh nguoi con trai lai ¢t ngudi da di
1An trudc mang theo hai dong xu (nay
mang theo 2.000d) dén nha ngudi con
gai. Trén dudng di va thdi gian & nha cd
géi, ho cling phdi chti ¥ dén cdc diém bao
nhu 14n trude. Trude khi ngd 181 véi bb
me dé cd gai, dbng mdbi nay chi néi nhiing
chuyén xa xdi, than mat, dén trudc lic ra
vé mdi 14y hai dong xu (hodc 2.000d) cho
vao mot cai dia dit & gitta nha, néu bd me
ngudi con gai ddng ¥ thi s& nhan lay cai
dia d6 dit 1én ban tho td tién va 14y 14 sb
(rim seng) c6 ghi ndm, thang, ngay, gio dé
clia cb géi (c6 noi con ghi cd 14 s6 ctia bd
me ngudi con géi) dua cho dng méi dem
veé nha ngudi con trai.

Budc thit ba: sau khi so tudi ngudi con
trai va con gai, néu thay t6t thi lai phai so
tudi cd bd me ngui con trai, con gai va
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néu ciing thly t6t, thi bén nha trai sé
théng béo cho nha gai biét. Nguoi dén
béo tin l1a ngudi da di hai lan trudc.
Ngudi nay mang theo tdm 14 trdu, mot
chai rugu, mot con ga hodc mot can thit
va it tién. Tién, triu duogc dit vao hai bat,
mot bat dua bd me, mot bat dua cho cd
géi. Thuc chat cda budc nay 1a héi v kién
cia ngudi con géi vi ngudi ta thudng quy
dinh véi nhau néu sau bdy ngay ngudi
con gai dem tra lai tién, trdu c6 nghia la
khéng dong y, con ngudi con gai nhan c6
nghia dd dong y. Trong trudng hop bd
me thuin ga va hét 18 khuyén gidi
nhung ngudi con géi van c6 ¥ tit chdi thi
bd me ciing khéng ép budc va khong hé
ngin can ngudi con gai dem tra tién, trau
cho nha trai. Tuy nhién, & nguoi Ning
ciing it thdy nhiing trudng hop nhur thé
xay ra.

Butc thit tu (dinh ngay): sau thdi gian
da dinh, néu ngudi con gai khong tra lai
tién, trau thi nha trai o ngudi dén nha
gai dé ban bac dinh ngay &n héi. L& vat
1an nay chi mang hai 14 trdu va mot chai
rugu dé vita ubng vita néi chuyén véi bé
me cd gai. Sau khi da dinh ngay an hoi,
b me c6 gai mdi dng cau, chii bac dén
nha du [é.

Butdc thit niim (1& &n héi): nha trai phai
lam hai ganh banh chung, méi ganh 48
chiéc, khong k& bén cai banh dai bing
miéng cai gianh dé d4t trén miéng gianh,
bdn con ga thién, bén chai rugu. Ong méi
hudng dan doan ngudi ganh 18 vat cla
nha trai sang nha gai (dng m6i nay khong
phai 1a nguoi trudc ddy dung ra lam
trung gian cho quan hé gitta hai gia dinh)
vao budi sang va néu & xa thi tinh gidy dé
lam sao kip bifa com trua. Nha géi td

chic bita &n trua dé 6ng ciu hodc 6ng
chu diing ra thach cudi, dinh rd tién bac,
thit, banh, rugu, v.v. ma nha trai phai dua
sang nha géi trong ngay cudi va thudng
nhiing khoan nay da dugc ban bac ky
trong ho. M6t ngudi dai dién cho nha trai
ghi nhan ldy nhting khoan thach cuéi dé
vé trinh bay lai v6i b6 me ngudi con trai.

Butdc thit sdu: sau 18 §n héi, c6 thé néi
doi trai gdi co ban da thanh hon, viéc con
lai 12 chudn bi c4c 12 vat. Bén nha trai thi
chudn bi thit, gao, rudu, dac biét 1a bac
trdng (bay gidf 1a tién mat). Con nha géi,
nhét 1a c6 gai, chudn bi mét s6 tu trang
nhu: chdn man, quan 4o, vai véc, chdu
thau, &m chén, v.v.. Khodng thdi gian
nay c6 thé kéo dai 3 dén 5 nim, trong
thdi gian 4y ngudi con trai phai séu tét
nhu ngudi Tay. Lé séu tét gdbm: gao nép,
ga, rugu, dudng mat. Khi cong viéc
chuan bi d4 tuong ddi én va thoi gian
séu tét da dd (nguoi Nung & Thdi
Nguyén thuong 3 nam), nha trai sé cho
ngudi sang nha gai bdo ngay cudi dé nha
géi biét ma chudn bi va mdi ba con ho
hang. Ciing hdm 4y nha trai c6 thé da
dua 2/3 s6 tién va 18 vat.

Budc thit bdy (ngay cudi): Pam cudi
dién ra tai cd nha gdi va nha trai. Nha gai
dn hom trudc, nha trai &n hém sau. Nhat
thiét ngay cudi bén trai phai 1a ngay tét,
con ngay hdm trude khong ké tt x4u.

Doan dén dau gdm c6 tdm ngudi: éng
méi, ngudi don duding, c6 géi dén dau,
chang ré, phti & va ba ngudi ganh 12 vat
(c6 mot s6 18 vat da dua dén nha géi trudc
d6). Trude khi 1én dudng dén nha géi,
quan lang (ngudi don duong) giuong 6
ding trudc ctia dé nhing ngudi cing
doan 1an lugt di qua dudi canh tay cda
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ong ta, dAu tién 1a chang ré, phi ré, 6
dén dau, nhitng ngudi ganh 1& vat va
cudi cing 1a 6ng méi. Trén duong di,
quan lang cdp & & nach di diu, rdi 1lan
lugt dén nhitng ngudi ciing di nhu vira
néi § trén.

Nguoi Nung & Thai Nguyén ciing c6
tuc 1& hé c6 dam cuéi 12 tré con dem day
ching & diu lang dé duge thudng tién
ho#c d4t rd ra & canh dudng dé xin banh,
cho nén doan di d6n dau phai chuén bi it
tién 18 va mot s§ banh, thiy day thi dit
tién, thy rd ra thi dit banh vao dé.

Doan dén dau dén nha géi khong
dugc vao nha ngay ma & ngoai san, tham
chi phéi vao nha bén canh & tam, dé quan
lang c6 18 vat (di1 chi hai dia trau cau) dat
1én ban thd nha gai méi duge vao nha.
Nghinh Tuong, Phi Thugng (V6 Nhai),
DPong Pat (Phi Luong) ndi c¢é nhiéu
ngudi Nung An, Nung Phan Slinh cu trd,
theo tuc 18, @& vao dugc nha, ho con phai
trdi qua mot s6 nghi 18 nhu ngudi ta déng
ctra lai, hodc ldy mot céi ghé chin & cia,
budc quan lang phai hat cho dén khi ho
chiu cho vao nha mdi théi; con & Minh
Lap (huyén Ddng Hy), Hung Cuong
(huyén Pai TiY), noi ¢6 nhiéu ngudi Ning
Chéo, Nung Inh lai c6 nghi 1& cau dau
lon. Nghi 18 nay céc cu gia & day cho biét,
khi nha trai d&én, mot 6ng cu nha géi dem
dat mot sé 1gn & ngoai san, nha trai ding
cAn cau cd dé cau. Cau dugc méi dugc
vao nha. Khong biét y nghia ctia nghi 1&
nay la nhu thé nao, nhung cdc cu gia &
viing nay déu cho rang day chi 1a nhiing
trd lam vui trong ngay cudi. Poan dén
dau theo 6ng ciu nha gai ganh 1& vao
nha, va dudc ng?)i tai gian gitta trudc ban
tho td tién, & diy ngudi ta da trai sin
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chiéu, nhung trudc khi ngdi phéi lam
phép vao chiéu. Dai dién nha gai dem cai
6 ctia 6ng quan lang (po moi) cAt ky dé
ngudi khac khdng xam pham dén. Sau dé
nha gai don mdt mam cd cho doan dén
dau in. Trong bita &n, dng mbi mang tién
giao cho nha gai, mdi dai dién nha gai
kiém tra 18 vt va bdo gid xudt hanh ngay
hém sau dé dua c6 dau vé nha chong.
Nghi 18 nay dugc dién ra nhu sau: 6ng
m6i 14y mot cai sang dit hai bat dung
trAu cau, moOt tAm vai dai 40 thudc ta
(16m) hai dau bit gidy d6, mot cai, bao
bing gidy d6 trong dung hai chiéc nhan
va bén ddng bac trang (hién nay la tién
do hai bén da thoa thuén trudc) dat vao
cai ban dé & gitta nha. Ngdi xung quanh
ban c6 bb me cd dau, ong cdu cung vdi
nhiing ngudi c6 tudi trong ho hang than
thich. Pém trude khi ¢6 dau vé nha
chdng, tai nha gai ¢6 tb chiic hat va sli,
trai lang hét véi cd gai dén doén dau con
cac cd gai lang thi hét véi phu ré.

Sang hom sau, doan dén dau day rat
sém &n com va chudn bi dua dau vé. Nha
gai bd tri ngudi trang diém cho cb dau va
chon hai ngudi phtt dau di theo doan dén
dau cda nha trai d& dua dau vé nha
chdng. Trudc khi trd vé nha trai, 6ng
quan lang cling givong & ra va doan
ngudi di dén dau lai lan lugt di qua dudi
canh tay dang giuong 6 cua 6ng ta. Ra
dén dau ngd, doan dén dau ding thanh
hai hang: mot hang nam, mot hang ntt, &
gitta 1a mot génh 18 vat ma trong dé c6
hai cai banh chung, moét chén rugu va hai
con ga - ngudi ta s& dem theo ganh 18 vat
nay. Ong quan lang tay cAm 6 di ba vong
quanh doan ngudi, sau dé cup 6 lai, theo
quan niém cua ho lic d6 1a doan ngudi
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da don thd nén khoéng sg ma ta nita va
bat dau ra di. Quan lang di trudc, sau la
ré, pht ré, c6 dau, phu dau, ong mbi,
ngudi ganh 18 vat. Khi c6 dau ra khéi cita
phai chd ¥: thit nhat, bé lai hai miéng
trau hay hai hao chi (nay 1a hai trim
ddng), tranh vap vao ngudng clia va
khong cudi; thi hai, khi da ra dén séan, 6
dau budc 1ui lai vai budc rdi mdi tiép tuc
di. 0 mot s6 nhém (Nung An & Pong
Dat, Phi Luong...), khi doan dua dau ra
khéi nha mdt quéng thi ré va phit ré lai
quay vao nha gai ubng mdt chén nudc
lam 18, véi ¥ nghia 1a lai mit. Ong quan
lang phai chd y ddu chan trén dit diu
tién cta cd dau tit trén thang xudng, sau
d6 ong ta lay cai liém lam phép va choc
mot nhét vao gitta dau chan.

C6 dau ngudi Nung khoéng duge di
giay trong ngay cudi, vi theo quan niém
cua ho, di giay hom dé sau nay sé dé déi,
dé ba, khé dé, hodc lam n chat vat vt
va, bi go bé nhu chan di giay. Mot tép tuc
dang chi ¥ nifa, trén dudng cd dau vé
nha chong, tit khi c6 dau bat dau budc
chéan ra khéi nha minh phai di rat cham,
phéi kéo 1é nhim d2 lai hai vét chan trén
dudng (néu nha chdng & gin nha cb dau,
c6 dau phai di lam sao dé lai vét chan tix
nha minh dén nha chdng, con néu nha
chdng & xa c6 dau ciing phai di dé lai ddu
vét mot doan nhu thé khi ra khéi lang).
Vi cd6 dau di rdt chdm nén nhidu khi
ngudi don dau phai giuc hodc kéo tay cd
mdi chiu di. Theo ddng bao thi néu co
dau di nhanh s¢ ngudi ta ché cudi, rdng
cd ta mét lay chdng nén di voi va.

Trén duong di, quan lang ludn ludn
cam sdn trong tay mot thanh kiém hé
gdp hon d4 to, khic gd hodc canh cay

nam ngang dudng 6ng ta phai chém mét
nhat vao dé goi 1a md dudng, thi c6 dau
mdi chiu di. Khi qua sudi, qua ciu cb
dau phéi b xudng nuéc mdt ddng xu
hodc mét hai hao (nay 1a mot hai tram
dong) véi quan niém la sau nay lam &n
thuan lgi.

Khi doan ngudi dén va dua dau vé
dén nha trai, ho khéng dugc 1én nha
ngay, dng quan lang gia vd goi lén nha:
“nha c6 d6 khoéng?”; trén nha 6ng chd,
ong bac dép: “nha khong dé dau, nha toi
dang udng tra, udng rugu”; quan lang lai
héi: “hém nay ti di choi, bat dugc mot
Kim Tinh Ngoc Nit c¢6 vao nha dugc
khong?”; trén nha dap: “dudc”. Poan
ngudi lic dé méi duge lén nha. Khi doan
dua dau lén nha thi c6 moét ngudi nép &
sau ctfa dé chd khi 6 dau budc vao ciia
s& hét to mot tiéng lam 6 dau giat minh,
lam nhu thé, theo quan niém cda ho, s&
1am nhut chi khi c6 d4u dé sau nay cb ta
méi ngoan ngoan nghe 18i b6 me chdng,
chong, v.v.. Trubc khi cd dau vao nha,
ngudi ta bung dén mot chiu nudc dé cb
ddu rta chan, nhung 6ng quan lang di
sau lam phép va lat ip chdu nudc d6. Khi
c6 dau budc vao nha ngudi ta ldy chiée
c6t che kin bép lda dé c6 dau di qua
khong nhin thdy lia, theo ddng bao c6
lam nhu vdy c6 dau sau nay lam an
thuén 1gi, tinh tinh hién lanh va khong
gdy chuyén véi bd me chdng. C6 dau,
chi ré, phit dau, pha ré di vao trong
budng, gia dinh nha trai ¢4 chuin bi mot
mam 12 dé thay tao lam 12 td hdng.

L2 to hong dugc tién hanh nhu sau: po
moi 14y mdt cai sang, dé vao d6 hai céi
khin, hai cdi 4o (hodc c6 thé 1a méy
vudng vai nhudém cham dad lam hai do),



hai céi chén trong dung hai chiéc nhan,
hai dia mudi c6 miéng gan lgn, hai doi
diia va mot chai rugu diét 1én ban thd td
tién dé 6ng thiy tao ngdi cling, & dau
chu ré ding & ding sau. Khi cling, thay
tao rét rugu vao hai chén dung nhan,
miéng 1dm bam nhiing cdu than chd, rdi
hai tay chao di chao lai hai chén rugu, sau
cung Oong dua hai tay vao trong vat ao
1am hinh tugng 4m duong hoa hgp, roi
dua chéo hai chén rugu cho c6 dau va
chi 1. C6 dau chd ré cling dim 1én céi
chiéu trai trudc ban thy va udng chén
rugu da lam phép, dn mot miéng gan véi
it com cting. Sau d6 moi ngudi nhan
nhan, khin va do.

Pén liic nay ¢6 thé néi dam cudi da
hoan tét, con lai ngudi ta chi td chtic cho
thanh nién, nam ni¥ trong lang hét tinh ca
thau dém subt sang cho vui va cting la dé
chiic mimg hanh phtic cho ¢6 dau, chi ré.

Budi t5i hom dua dau vé nha trai, ong
cAu, anh trai (néu c6) hodc 6ng chd cia cd
dau dem chin man, quan 4o, chau thau
va d&t mot con trau cdia nha gai dua dén
nha trai, nhiing ngudi nay sau khi an com
& nha trai xong phai sang nha hang xém
ngl ma khong dugc ngt & nha trai va
sang hom sau mdi dugc ra vé.

Budi t6i hom trudc va séng hom sau
khi tiéc rugu da xong, c6 dau chu 1é bung
mot chdu nudc va khin rila mit dén
mam com ctia bd me chong, ho hang, anh
em hang x6m mdi ho ria tay, lau méat va
duge nhan tién ming. Sau d6 c¢6 dau xin
phép moi ngudi trd vé nha bd me dé.
Trudc khi ra v&, chu ré din c6 dau ra khe
14y mot 6ng nudc, vai que cti dé mang vé
nha me dé.

Budc thit tdm (18 lai mét): that ra ngay
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hém sau ngay cudi cd dau da trd vé nha
b6 me d&, nhung dugc ba hdm thi chang
ré va em géi ctia anh ta dem mot s6 18 vat,
thudng c6 12 chiéc banh chung, 2 con ga
thién, 2 chai rugu dén nha géi td chiic
mot bita &n cling véi bd me dé, ng cau,
chi bac va mot s6 ngudi trong ho hang
than thich. Trong trudng hop ngudi con
trai phai & ré thi ngay hom d6 nha gai s@
ot ngudi dén dén chii ré vé nha gai.

Sau 12 lai mit, chi ré ciing ¢6 dau dem
theo hai diii lon, hai ga thién, hai chai
rugu va mot s6 18 vat dén tham éng méi
cling véi ¥ nghia lam 1€ lai mét. Tai nha
ong ba mdi, ¢6 dau chu ré ddu duogce tdng
vong tay va nhan cting véi khin do. T
day c6 dau chi ré phéi coi 6ng ba méi
nhu 13 b6 me dé ctia minh, va mot diéu
dic biét 1a dng ba mdi nhéan cd dau la con
gai va nhan chang ré 1a con ré.

Theo tuc 18, sau khi cudi, c6 dau van &
nha b6 me dé, thinh thodng méi vé thim
va gitp nha chdng khi gia dinh nha
chdng cé cdng viéc hay ngay miia. Mot
didu dic biét 13, nhitng 1an sau d6 khong
phéi nha chdng dén dén dau vé, ma bd
me dé ctia ngudi con gai trong ba 1an dau
déu phai chon ngay tét & dua con minh
veé nha chong. Sau ba lan nhu vay, ¢6 dau
méi tu trd vé nha chdng. Nhidu c6 dau
sau khi cudi 3 dén 5 nim, c6 khi 8 dén 10
ni&m méi vé& & hin nha chdng. C6 dau chi
v& & hin nha chdng khi c6 thai 1an dau.

b) Sinh dé va nudi day con cdi

Khi phu nit ngudi Niing c6 thai, nhat
1a & théang cubi ciing dugc chdm séc can
than, chu dédo. Nguoi ¢ thai dugc giam
bét cac cong vide ning nhoc, danh nhidu
thoi gian cho nghi ngoi, dong thdi cting



phéi kiéng ky nhidu diéu. Sy kiéng ky
nay khéng chi d6i véi ngudi cé thai ma ca
ngudi chdng va nhiing ngudi khac trong
gia dinh. D6i véi ngudsi phu nit khi c6
thai, dau ndm méi khong duge vao nha
ngudi khdc, khéng vé tham b me dé vao
nhiing ngay ti miing 1 dén ming 3 Tét,
néu c6 di thi phéi sau ngay ming 4 Tét.
Trong quan hé véi ba con trong ban,
ngudi phu nit ¢6 thai kiéng diing, ngdi &
dau ngd, vi ngudi ta cho ring ra ngd ma
gip ngudi 6 thai 1a didm xdu. Ngudi cé
thai phai kiéng &n tiét canh, thit trau, thit
bd, tréo cdy dn qua vi s¢g qua bi rung, bi
thdi, v.v,; khéng dugc dn cic loai é&ch,
nhai, tdm, cua vi s¢ dé con ra sé thanh
quéi thai; dong thdi cling khéng dudgc di
ldy gitng vi s¢ sau nay dé con ra sé c6
hinh thtt nhu cu ging. Ngudi phu nit ¢6
thai, cling nhu céc thanh vién trong gia
dinh con phai kiéng budc lat trong khu
vic budng ngudi c6 thai, khong chén cot
s¢ rang sau nay khé dé hoidc khong dé
dugc; khong duge gay tiéng dong manh
trong budng, khong dugc phad giudng,
hay di chuyén giudng ciing nhu dd dac
trong budng ctia thai phy, ... vi s¢ sdy
thai. Ngudi phu nit ¢6 thai kiéng khong
dén gan chd dé théc va cac loai hat gifng,
khong dén gan noi the cling, noi hdi théi.

Trong khi vg cé thai, ngudi chong
khéng dugc giét lon, ga, vit,... vi sg sau
nay con sé bi hen, thd kho khe nhu lgn
Iic bi choc tiét; khong duge dép bép 1o sg
dida tré bi st modi; khi di xa vé, nhat 1a di
dua ma vé phai liy kim nin thd gai vao
4o mii ctia minh nhdm muc dich dé yém
khéng cho hon via ngudsi chét theo vé
nha... Trong ban c6 1€ cing chung, gia
dinh c6 ngudi c6 thai thudng phai gép

gao va cac thic dn dé thdi ndu riéng, vi
com va thic an cua ho déng gép khong
thé dem cting than vi s¢ ué tap.

Khi trong gia dinh c6 ngudi & ci,
ngudi ta kiéng ngudi la vao nha, dau hiéu
la dat mot canh 14 xanh, hodc mot céi tui
sdi gai trong c6 vai hon than va con dao
ciin (néu 14 con gai dé & bén trai va con
trai & & bén phéi) & cia ra vao. Nhin vao
déu hiéu d6 ngudi ta c6 thé biét duge nha
4y c6 ngudi dé va dé con trai hay con géi.

Trong nhiing ngay dau, nhat la d¢é con
so, sén phu thudng phdi ndm nghi, it
dugc di lai va kiéng ra sudi. Néu dé vao
mua thu dong, thi chd ndm ctia san phu
thudng duge 16t bang 14 ngai, 14 bi kho.
Ho cho rdng nhiing thi 14 4y ngoai lam
cho 4m, con c6 tic dung nhu 1a thit thube
phong bénh. Sau ba ngay san phu c6 thé
ra ngdi sudi & bép chinh, va néu cé thé
ngudi ta lam mot bép phu & ngay sat
budng ngd ctia san phu. Bép nay khéng
nhiing dé sudi ma con 1a chd ho ta 16t clia
tré nho.

Dtta tré dugc ba ngay tudi, ho td chuic
18 me ra (me hoa), cling c4c than trong
nha, cling td tién cung vi ntt than coi séc
viéc sinh dé, va dit tén cho dia tré. Theo
tap quén, ba ngoai dit tén cho tré, nhung
lai do mét ngudi dan éng cong bb. Ngudi
dugc nhd cdng b tén cho dita tré phai la
ngudi ¢ dong con, phtic hau, hoat bét,
1am &n cé phan kha gia.

Theo tuc 1é cia ngudi Nung thi ngudi
phu nit § ¢t phai kiéng dugc 42 ngay.
Khi hét cit ho lam mat 18 cting to hon 1&
me hoa. L& nay c6 md ga, lgn dé ciing
chd ndm ctia sdn phu, t8 tién va me hoa.
Trong budi 1&, thiy cting viét t& 16c
ménh cho dia bé. Td 16c ménh sau dé



duge dem géi cling véi 14 s6 clia moi
ngudi trong gia dinh va cat & ndi thd
cing. Khi viét xong t& 16c ménh, thay
cling dem do, mt, khén tang cho dua bé,
nguoc lai gia dinh tdng 6ng ta vai can
thit va mot it tién.

Néu dita tré hay 6m dau, ngudi ta phai
béi va lam tuc ban khoan, gui con cho
thanh tudng, tic cling khan dé nhds mot
dng thanh nao d6 phu hg, hodc ngudi ta
nhd mdt than bao lanh, hodc gl vao than
d4, trong trudng hop d6, tén dia tré sé
dugc goi 1a Thach, Phd, Quy, v.v.. Cing
¢6 truding hgp béi toan biét dugce dia tré
can xin nuong ho nao thi dit tén theo ho
fy. Sau khi cting, thdy cting viét nhiing
cau phu chi 1én 4o cua dia tré dé chu
mong su phit hd, dbng thoi khau & déng
sau 40 mot cai tdi con trong dung vai
ddng tidn kém hodc vubt méng hd, gau.
Khi 16n 1én dita bé xin nuong ho nao thi
ngudi ta phai sia mot 1€ cling xin mot bat
gao cua ho dé dé théi cho dia bé &n, tix
d6 dia bé dugc goi theo tén ho dy nhu:
Luc, Thuong, La, Tran, Ninh, Hoang. Tré
con dugc deo vong cb hodc vong tay,
vong chén dé mong tranh dugc ta ma.

¢) Tuc cép sdc cho nguoi tridng thanh

O ngudi Niiing ciing c6 tuc cip sac (cdi
tao), nhung khong bat budc, khong phai
ngudi thanh nién nao cting dudc cap sic.
(J ban Ddng Nghe (Pong Dat, Phu
Luong), cAp sic & ngudi Nung c6 hai bac:
tiéu tao (tai cai) va dai tao (siéu cdi); cap
séc vita mang y nghia trudng thanh, vita
mang y nghia tin ngudng (dugc phép
lam thiy cing); ngudi di lam 18 cp sic
1a do cha truyén con néi va nha phai c6
di modt bd chiéng (ndo) ba cai: ndo po
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(nhd), ndo litc (trung binh) va ndo me (to
nhét). L& tiéu tao 1am mot dém, 1& vat
gom c6: mot thi lgn, mot dén hai chai
ruou, khdch moi chi anh em trong ho,
ngudi dugc cAp séc phai ngdi trong man
doc sich 49 ngay, kiéng dén chd bén
thiu. L& dai tao lam mot ngay mot dém,
18 vat gdm cé: 1 con lgn, 10 con ga, 10
chai rugu, thiy cing c6 ba ngudi: ba
thiy ca (po sing) va ba ngudi gitp viéc
(sdng chitng tan); ngudi dugc cap sac mic
40 ca sa mdi. Vé mit xa hoi, nhiing ngudi
da qua 12 cAp sdc thi dugc ton trong hon
va dé 14y vg. Theo quan niém ctda ho,
viéc cdp sdc mang mot y nghia lam
”danh gi4 cifa nha”, cbt dé dugc cting
bai, thd phung mong sy phu hd cia
thanh than va t tién.

d) L& vao nha méi

L3 vao nha mdi duge t6 chic long
trong vao ngay, gid tot vi d6 1a mot sy
kién quan trong trong cudc ddi cta con
ngudfi. Chid nha nhd mot ba cy hién lanh,
phtic hau, con chau ddng diic, gia dinh
Jam 3n khé gia, cAm mot bé dubc 1én nha
dé xua dudi ma 3, via ddc ra khoi nha,
rdi dem bé dubc vao bép, nhém bép bﬁng
loai cdi t6t va gitt cho ngon Iita dy chédy
subt dém hom d6. Tiép theo, chi nha
mang theo 6ng nuéc, it mudi, vai bong
lda, vai ddng xu dem dt trén géc bép roi
goi con chau lén nha.

L3 1én nha méi, ngudi ta md lgn, ga dé
cling va dn mung. MG ba con ga dé cling
td tién, cing thd cong, thd dia dé béo cho
c4c than biét ho d4 lam nha mdi va mong
c4c than phit hg. Lam xong nhiing tha
tuc 4y, mot cudc lién hoan gilta nhiing
ngudi trong gia dinh véi ba con dén gitip
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va dén mimng dién ra vui vé than mét.
Nhiing ngudi dén mimg thudng mang
theo tién, g3, gao, rugu, rau...

d) Nghi 18 tang ma

Khi c¢6 ngudhi chét, theo tuc 18, ngudi
Nung khong duge khéc ngay ma phai
tdm rifa cho ngudi qud cb, dit 1én giuong,
mic quan 40 méi, lay mot ddng bac tring
(hodc tién kém, ddng xu) cho vao miéng
ngudi chét. Thay quan 4o méi cho ngudi
chét 1a nhitng bo quan 4o dep nhAt cit hét
khuy hay day budc va lay kéo cit giu 4o,
quan hay vy mdt nhét goi la dé lam d4u
cho ma. Khi kham liém, tit cd con trai,
con gai déu phai tu tay budc mot miéng
véi trng vao ngudi clia b hodc me d3
quad cb.

Ngudi ta dat thi hai & ngay giiia nha,
lam thit mot con ga nhd béng nim tay
lude chin va dom mot bat com dit dudi
chan ngudi chét véi ¥ nghia hdn nguoi
chét di dén dau sé diing con ga nay béi
#n dén d6. Lam xong nhiing nghi 12 trén,
cac thanh vién trong gia dinh phai xoa
téc, méc do trai, trudng nam 1am 18 cting
khén bdo cho tb tién biét viéc tang ma,
ldc bay gidf c& nha méi duge khéc.

Xua kia dam tang ngudi Nung thudng
kéo dai tir bdy dén tdm ngay, phai lam
nhiéu cong viéc nhu: lam quan tai, lap
dan cing, viét s6, lam nha tang, dung ciy
phudn, lam 1€ pha nguc, 1am 12 chon cét,...

Sau khi da choén cat, nhiing ngudi
trong gia dinh van phai méc quan 4o trai
va xod téc cho tdi hém thit ba la ngay
ngudi ta ra thim mo va lam nha md. Pam
ma dén day méi két thic. Tuy nhién tai
nha, trong vong mot ndm, hang ngay

ngudi ta van cing com canh, & ban the
riéng thd ngudi qua c, gia dinh an cai gi
thi dem ciing loai dy. Ciing trong thoi
gian d6 vg, con phai dé tang (chdng
khéng dé tang vo). Trong thdi ky dé tang
ngudi ta cAm lay vg, 14y chdng. Ngudi vg
néu con tré, di budce nita ciing phai sau
khi man tang chong.

V- VAN HOA TINH THAN

1. Tin ngudng, tho cling

Ngudi Nung the cing t tién trong
ting cdn nha, khong phén biét gia dinh
d6 thudc chi trudng hay thit. Sau khi b
me qua ddi, vong linh dudc rude vé thy
tai nha cda cdc con. Ban th td tién dugc
dédt chd trang trong nhat, thudng ngang
vdi san nha & gian giita, nam gitia hai cot
chinh. Méi thang hai lén vao ngay mting
mot va ngay rdm, chd gia dinh quét don
ban the, thip huong, cting bang che hoiic
rugu. Con trong céc ngay 18 tét, thi phai
cting béng thuic in, &6 uéng ma con chu
diing trong céc dip d6. Céc bac td tién,
khong cit 1a bao nhiéu ddi, tir bd me tré
lén déu dugc tho tai d6.

Nhiing gia dinh c6 nguoi lam Tao, Put,
Then... thi c6 thém mdt ban thy dé thy
“thanh tudng va am binh”. Ciing vao céc
dip 18 tét, ngay ming mot va ngay rim
phéi thip huong, den, nén, cing va cip
vang ma...

Thé tdo quan thi phéi gitt gin bép cAn
than, nhu khéng duge nhd, bé gidy da
viét vao bép, khong dugc xdo ndu cac
thiic dn goi 1a nhitng “mén &n tap” nhu
thit trau, bo, chd...



Ban thd ba mu thudng dugc dat ngay
& diu giudng cla phu nit dd c6 con.
Ciing vao céc dip 18 tét.

Khdc véi ngusi Tay, & ngudi Nung
Phan Slinh phd bién tuc thy “ma & ngoai
san” (phi thang slan). Theo than tich, vi
thAn nay ciing 1a thn thd dia. Nhung
d6i véi mdt sd6 ho ngudi Nung, phi
thang slan lai 1a vi thin An Phd Pai
Vuong, tic Nung Tri Cao. Pong bao cho
rang vi than nay réat linh thiéng, moi khi
md lgn phai cting tai san phoi trude khi
dem ban hodc dem niu nudng. Viéc
cing ching 14y gi 1am phuic tap, chi viée
cat 1ay thu lgn d4t trén tau 14 chudi, cAm
vai nén huong.

Vao dip Tét Nguyén dén, gia dinh nao
cling c6 mot ban thd canh cta trudc, tai
diy ngudi ta ¢t vai loai banh va thip
huong trong sudt ba ngay tét. Theo quan
niém cuda ho, thi xung quanh con ngudi
6 v sb ma quy, ngay tét can bay cac 1é
vat tai d6, ma nao di qua, can thi nhén
14y, khéi vao nha ngudi ta quay rdi.

Ddng bao Ning con thd cac than thd
dia, thd cong, thanh hoang 1a nhiing than
cdng cong clia ca thon ban. Db véi than
thé cong, thi ngay miing mot Tét Nguyén
dén, cac gia dinh mang 1€ vat dén cing.

Tho thanh hoang hau nhu dia phuong
nao ciing c6, nhung khéng nhat thiét ban
nao ciing c6 miéu thd. C6 khi vai ban lan
cin nhau mdi ¢c6 mét dinh chung, hang
nidm vao mua xuan cdc gia dinh tu tap lai
dé cing.

2. Cic 12 tiét trong nim

Tét Nguyen din: céch t& chic gin gidng
nhu tét clia ngudi Tay, song & mot sb dia
phuong thudc ving thap, ngudi Nung
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chi cting banh, thit ¢én hét ngay mong 1
tét, cac ngay sau chi thip huong.

Tét 3-3 (tét Thanh minh): trong ngay
nay, cic gia dinh cting gia tién bang cac
loai x6i nhu x6i dd, xdi vang (nhudm
nghé), x6i den (gao ngam vdi la thau
gia). Mdi bat huong trén ban thg dugc
c&m mot cai 14 xanh. Trong ngay tét nay
ngudi ta di tho md va cdm cay tién cho
ong ba td tién va chi cdm bén cay tién
cho nhiing mé cta ngudi chét di cé vg,
co chéng, ¢d con; con gia chét khong c6
con chi cdm ba cay.

Tét 5-5: ngudi Niing an tét nay giong
nhu ngudi Tay, chi khac mot diém 1a ho
Jam banh gio dé cting gia tién.

Tét 6-6 (tét cAy muia): cing xi, ga hodc
vit dé cAu mong t6 tién phit ho cho mot
nim cdy lda boi thu.

Tét Rim thing biy: goi 1a &n tét rdm
thang bay nhung thuc té ho dn vao ngay
14-7. Day 12 18 cting nhan dip két thic cly
vu mia; dd #n chid yéu 1a bun, thit vit,
song ciling ¢6 gia dinh lam banh chung,
bénh nép, &b xoi.

Tét Com mdi (10-10): t& chitc khi lda
vita chin dén hotc khi két thiic vu gat. Lé
vat cling 12 x6i, banh chung, thit ga, thit
vit hodc thit lon.

Tét Ba Tdo hay Mg Tdo (23 thang Chap):
cac gia dinh cling & bép va ban tho gia
tién. L& vat cting nhat thiét phai c6 vit ludc
c con (dé vit 1én troi bdo véi Ngoc Hoang
céc cong viéc trong nam cda gia dinh).

3. Tri thitc dan gian va y hoc dén toc

a) Tri thitc vé lich phdp

Nguoi Nung tinh ngay, thang, nam
theo luc gidp gom 10 can va 12 chi, goi
tén theo 12 con vat nhu ngudi Kinh. Thai
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gian cu 12 ngay, 12 thang, 12 nam thi lip
lai con vat khéi diém, ct 60 nim, 60
thang, 60 ngay mdi ldp lai tén can cling
tén con vat. Trong 12 gid, 12 ngay, 12
thang, ngudi ta chia ra gid tot, ngay t6t,
thing tot va gid xau, ngdy xAu, thang
xau. Qua kinh nghiém, ngudi Nung da
sang tdc nhiéu bai ca phan 4nh nhiing
ngay tot, xau trong ndm dé truyén lai cho
con chau ddi sau.

b) Tri thitc vé thoi tiét

Xua kia vao ngay 30 tét, ngudi Nung &
mot s6 noi thudc tinh Thai Nguyén c6
tuc 1é léy mot chai nudc sudi ndt chit
nép dem can dé biét trong luong ban
dau, sau d6 dit & dui ban thy td tién
chd sét vach. Sang mung mot tét ho dem
chai nudc trén ra can thit, néu thay trong
lugng nhu da can t6i qua thi nghia Ia
nam mdi cling s& mua nhu ndm cfi, néu
trong lugng nhiéu hon thi ndm méi s@
mua nhiéu hon, con trong lugng gidm di
thi ndm méi s& mua it. Dé kiém nghiém
két qué du doan bing viéc can do trong
lugng nudc, ngudi ta con tinh ngay con
rong trong thang hd diu nim nhung chi
tinh tit ngay mung 1 dén ngay 12. Trong
12 ngay d6, néu ngay con rdng roi vao
nhiing ngay tir mung 1 dén ngay mung 2
thi nim mdi sé mua nhidu, nhat 1a roi
vao ngay ming 1; ngdy rong & trong
khoang tit ngay miing 3 dén ngay mting
5 thi s& mua binh thudng vira dd cho san
xudt, con ngay con rdng nim trong
khoédng tir ngay mung 6 dén ngay 12 s&
mua it, ngudi sdn xult nong nghiép cin
c6 ké hoach lam muong phai chéng han
héan cho hoa mau. Trudc day, trong ring
c6 nhidu ong lam t8, ngudi Nting con cé

théi quen quan sét t6 ong dé phan doan
thoi tiét trong ndm. Vao ddu nim, ti
thang 1 dén thang 4 néu vao ring gip
ong riing lam t4 & céc lam cy thip gin
mit dat thi ndm d6 sé c6 gié bao hoic
mua to. Theo cach phan dodn trén, ngudi
ta biét dugc lugng mua hodc gié bao
trong ndm mdi du rang chua that chinh
xac nhung da gitp ich cho ké hoach dinh
huéng san xuét va bao vé cc vat nudi,
cdy trdng.

Theo kinh nghiém cua ngudi Ning,
troi dang néng han ma thdy nhidu noi c6
14 chu6i non méi nhi ra khéi than tu
nhién gay mo6t doan ngan & phia ngon thi
troi sap mua.

Pong bao & diy c6 mét sé kinh
nghiém nhén biét mtia vu gieo tréng cac
loai cay nhu:

- Tl cudi thang con h6 dén dau thang
con rong ma thiy c6 didu hau kéu 1a
thai tiét s& 4m, c6 thé tréng ngd va hoa
mau khdc.

- Thiy hoa rau mubng ring né dé ruc
la d4u hiéu troi Am ap khong rét trd lai,
c6 thé gieo cAy sdm.

- Thiy 14 cay va ritng dd to c6 thé hai
vé dém sot dung théc (vao thang 4 4m
lich) thi can sém gieo ma dé c4y lia mia.

- Nghe théy con ve ritng to bang ngén
tay c6 mau van xdm kéu 1a bao hiéu vao
mua vu gieo lia nuong, cay ltia muia.

- Nghe tiéng chim riing mau den to
béng chim chao mao kéu, 1a bit dau cong
viée gieo trong Iia miia...

¢) Y hoc din gian

Ngudi Ning § Thdi Nguyén biét
nhiéu loai thudc chita bénh. C6 loai
dudgc héi lugm trong ritng, trén vach da,



bén by khe subi,... Nhitng loai thudc
hiém nhung thong dung thi dugc héi vé
trdng & quanh nha hodc trén nuong ray.
Ngoai cdc vi thubc béng cd cay, ré, 14,
cti,... ngudi ta con 1dy mot s6 bd phéan
quy hiém ctia cdc con vat sin bat dugc
ké c céc loai dong vat & trén can, dudi
nude va dudi dat. Song, cting ¢6 loai
thubc 14y ngay & trong nha, trong bép,
tham chi ¢6 c& trong céc chat thai cia
con ngudi nhu nuéc tiéu, rén clda tré sd
sinh, sifa ctia cc ba me,... C6 thé chia
lam ba loai: thuéc bd, thube ddc, thude
chita bénh.

- Thube b chit yéu ding dé hdi sic,
giip dn ngon ngu khoé va trén cd s§ dé
ting stc d& khang clia cg thé dé chéng
cdc bénh tat. Thude bd c6 nhiéu loai, tuy
theo nhu cAu ctia ngudi ding. Dé ting
stc khoé cho ngudi binh thudng, dong
bao ubng rugu ngdm véi nhidu vi thube
bd. Chg'mg han, rugu ngam véi tiét con té
té, tiét con son dudng, nhung huou, dic
biét 1a cao huyét linh (huyét cda loai khi
dong lai trén khe, tang d4),... Ngudi ta lay
ré cAy sam rimng hodc ré loai cdy c6 14
giéng nhu 14 rau day nhung mat dudi
tring va c6 hoa nhu bong ké rita sach,
chit nhé ngam véi rugu dé ubng dan
nhét 14 vao nhiing liic mét nhoc. Thong
thudng nhiing ngudi it ubng ruou thi lay
cti tam thit nghidn nhé ndu vdi thit hodc
h&p m&m dé an.

- Thudc ddc 1a loai thudce dé diét trir
chim thd, sau bo hodc bad c,... it dugc
truyén cho nhau nén hién nay cting rat it
nguoi biét ché bién, it st dung dén. Cac
loai cay c6 qua, ré, 14, vo hodc hoa nhu cay
Xuong réng, Gt, cay sui, nudc tiéu, nudc
tro bép du c6 thé ding dé pha ché thube
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d6c. Tuy theo nhu cau sit dung ma cach
pha ché thudc ddc ciing khac nhau.

- Thudc tri bénh 1a nhiing vi thudc da
dang va duge truyén cho nhau rong rai.
HAu nhu céc loai cay c6 ¢ vi dang, chat,
ngot,... va cac b phan hiém cia dong vat
nhu mat gau, da day nhim, mét tran,
dubi c4,... déu dugc ngudi Ning st dung
dé 1am thubc chita bénh. Chf?mg han, vo
cay véong két hop vdi 14 cay dua dai d6 dé
chita bénh tri, cdy giun dat dung chita
bénh séi, hoa chubi dai két hgp véi nhiéu
vi thubc khéc ding chtta bénh dau tim,
tring ga két hop vdi nhidu vi thudc 14 dé
chta bénh hen, 14 8i dun séi dé chita
bénh dau bung di ngoai,... Thudc thudng
duoc ché bién qua nhiéu khau nhu sdy
hodc phai khod, bam nhé, dun nau, ...
nhung nhét thiét phai biét két hgp nhiéu
cay theo mdt ty 1& nhat dinh thi mdi trd
thanh mat bai thudc dé chita c6 hidu qua
cho mot loai bénh. Vi du, bi dau da day
Jau nam khong khéi thi ding céc vi thude
gdm da day nhim, mang ctia mé ga, nghé
vang loai d6t ngan, tat ca dugc lay theo
mot ty 1& nhét dinh dem phoi kho, tan
nhd trén v6i mat ong rimg dé &n din vao
Itic d6i, két qua that cong hiéu.

Qua tim hiéu cho thdy phan 16n nhiing
cay thudc thong dung hodc quy hiém cia
ddng bao Niing & Thai Nguyén ciing nhu
ctia nguoi Nung & nudc ta thudng khong
6 tén. Ngudi ta chi goi tén cdy thudc
theo cong dung clia n6, ching han “cay
thudc chita gay xuong”, “cay thudc chita
bong gan”,... cling cé trudng hgp b tén
va d6 1a nhiing loai cdy van hai vé lam
thitc &n hdng ngay, cdy &n qua, nhiing
cay c6 cong dung thuong nhat. Pé truyeén
cho nhau, bang cdch nhan mit cay, mitla
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nén viéc liét ké cac loai thude cda ngudi
Nung 1a mot viée 1am hét sic khé khan.
Déng chud y 1a viéc ldy, héi thubc cda
dong bao thudng chi tién hanh vao
nhiing ngay 1é lic séng sém hodc chiéu
t6i, con budi trua thi hiu nhu kiéng ky.
Ngudi ta cho rdng liy thubc vao budi
trua thi thudc s& khéng cong hiéu.

Nhin chung céch chita bénh ctia ddng
bao Nuing khong phuic tap 14m, trudc tién
la phén doan bénh va dya vao thuc trang
cda bénh, sdc khoé, tudi tic cda bénh
nhan ma lay thudc.

Céc thdy thudc ngudi Nung & Théi
Nguyén chua coi viéc cat thube, chira
bénh 1a mot nghé ma thudng chita bénh
tuy tdm, khong mic cad vé tién cong.
Thudng ho chi nhan duge mot it 18 vat
ma bénh nhan mang dén ta 18 sau khi da
khoi bénh. Néu thi gian chita 1au va tén
kém thi s6 1& vat thudng 1a mot con ga
thién hodic moét con 1gn con, 2 éng gao, tix

0,5 dén mot sai vai va tx 10.000 dén
20.000 dong, con chifa bénh théng
thudng chi can mdt con ga va tir 5.000 -
10.000 ddng dé ta 18. Mic du tén nhidu
cong stic va thoi gian nhung khéng chita
khéi hodc bénh khong dé thi thay thube
khong duoc ta 1&. Song, nhidu khi thiy
thudc con phéi com nudce cho ngudi nha
ctia bénh nhén & xa dén nghi chy l4y
thu6c. Thong thudng, ngudi ta chi chita
bénh cho ngudi nha va anh em lang x6m,
con ngudi lang khac khéng quen biét thi
tuy theo bénh va kinh nghiém, kha ning
cttu chita ctia thiy thudc, néu cdm thiy
bénh phtic tap va kha ndng citu chita c¢6
han thi thdy thubc s& gidi thiéu bénh
nhén sang thay thudc khic c6 nhidu kinh
nghiém hon. Truong hop khong con
cach ndo khéc thi thay thudc vin phai
day céng nghién citu va tim céch chay
chita dé vira 1am tron trach nhiém vira
gitf uy tin.



Chuong V

DAN TOC SAN CHAY

I- DAN SO VA PHAN BO
DAN CU

Cong ddng dan tdc San Chay & Théi
Nguyén gom hai nhém dia phuong:
Cao Lan va San Chi. V& thanh phan dan
toc tuy vAn con mot sO van dé dang
duge xem xét lai, song theo cong bd
chinh thiic vao thang 3-1979 ctia Tong
cuc Théng ké, Cao Lan va San Chi deu
thudc cting moét dan tdc. P6 la déan toc
San Chay.

Tai céc dia phuong & Thai Nguyén,
ngudi Cao Lan cé nhidu tén tu goi
khac nhau: Cao Lan, Hon Béan, San
Chéy... trong d6 tén tu goi San Chay
1a phd bién hon c4; ngudi San Chi tu
nhan la: Sén Chay, Sian Chdy, Sén
Chéi... (Son T - ngudi & ndii).

Theo két qua nghién ciiu cda cac
nha khoa hoc, Cao Lan va Sén Chi déu
12 nhitng cong dong mdi di cu sang
Viét Nam cach ddy mot vai tram nam.
Trong Dgi Nam nhdt thong chi, & muc
Phong tuc tinh Thdi Nguyeén khi dé cap
t6i nguoi Cao Lan ¢6 ghi: Min Cao Lan

cit ba nitm mot ldn thay doi chd &, khong &
chd nao nhdt dink'. Trong nhiéu tai liéu
cii ddu cho ring Cao Lan la ngudi
Man. Vi du: Phong tho ki Tuyén Quang,
Vinh Yeén, Quing Yén, Thdi Nguyén
(Minh d6 si)... cho rang, Cao Lan la
Mén Son Pau, Man Quén Trzfmg, Man
Dai Ban, Mén Tiéu Ban?... Theo nhiing
ngudi Cao Lan ¢ Doan Hung, Phu
Tho, 6 tién ctia ho 1a ngudi & Bach Véan
Son, thudc Kham Chau, Khdm Liém,
Quang Poéng (Trung Qudc), dén dovi
Minh, duéi sy chi huy cta thu linh
Ninh V&n Binh, ho di cu sang Viét
Nam. Piu tién ho dén Hoanh Bo
(Quang Ninh), sau d6 di sang Lang
Son. Sau khi Ninh Vin Binh chét, tu
trudng Hoang Van Than da dua mot
b6 phan ngudi Cao Lan, Sén Chay
sang Théi Nguyén sinh séng.

Trong Thong bdo khoa hoc cua
Trudng dai hoc Téng hop (Nxb. Giao
duc, Ha N6i, 1966), Bang Nghiém Van
cho rr?mg Cao Lan - Sdn Chi la mot, chiu
dnh hudéng viin héa Hdn va Mdn... Cac
téc gia ctia cubn sach Cdc dan tic thiéu s6
& Tuyeén Quang (xuét ban nam 1973, tai

1. Pgi Nam nhdt théng chi, tap I, IV, Nxb. Thuan Héa, Hué, 1979, tr. 15, 163, 298, 299.
2. Tai lidu luu tai Thu vién Vién Dan tdc hoc, ky hiéu: 1058, Trdc Binh dich.



Tuyén Quang) cho rang ngudi Cao Lan ty
goi minh la Sdn Chdy va tir Thdi Nguyén di
cur dén duoc gin 100 nim nay... Nha nghién
ctiu Nguyén Nam Tién, sau khi didu tra &
rét nhidu dia phuong, ciing théng nht
r?mg, nguoi Cao Lan, San Chi tit Trung
Quéc di cu sang Viét Nam cdch nay chua
lau: gia phd cia gia dinh éng Hoang Viin
Ham 6 thon Déng Gianh, xa Yén Ninh (Phii
Luong, Thdi Nguyen) c6 ghi: T¢ tién trudc
day cu tri tai x6m Na Binh, thon Na Phong
(Kham Chau, Qudng Dong, Trung Qudc);
gia phd cia nha 6ng La Viin Phuong & cing
thon Dong Gianh; gia phd cia nha 6ng Ninh
Vin Loi ¢ thon Cay Da, ong Truong Viin
Bing & lang Hin (Phan M@, Phii Luong, Thdi

Nguyeén)... déu ghi té tien ho ¢ Na Khin
(Kham Chau, Quing Dong, Trung Quoc)L...
Trong thuc té, Cao Lan va San Chi
dugc phan biét bing tiéng néi. Tiéng Cao
Lan gan véi ngdn ngtt Tay (nhém Tay -
Théi), tiéng San Chi gin gii véi tiéng
Quéng Pong (nhém Han Quéng Déng).
Theo s6 liéu cda cudc Tong didu tra
dan s6 va nha & nim 1999, tinh Thai
Nguyén c6 29.229 ngusi San Chay, ding
hang thit hai trong ca nuéc (19,84%), chi
sau tinh Tuyén Quang (54.095 ngudi), va
ding hang thi ndm trong cdc dan toc cia
tinh. Ho tap trung dong & ba huyén la
Phu Luong (35,8%), Dinh Hoa (27,1%) va
Dai Tt (19,7%). Chi riéng ba huyén nay

Bang 9: Ty Ié dan s6 ngudi San Chay chia theo xa, nam 1960 va nam 1999

1. Khéng Dién va céc téc gid: Dan toc Sn Chay ¢ Vigt Nam, Nxb. Vin héa dan toc, Ha Noi, 2003, tr. 60.



Thiéu nit Sdn Chay

da chiém 82,78% déan s6 San Chay cta
Thai Nguyén.

Nam 1960, Sén Chay con 1a hai dan
toc riéng: San Chi (5.440 ngudi) va Cao
Lan (1.680 ngudi). Ho ¢ mdt & 6/8
huyén, thi cda tinh (riéng Phi Binh va
Phd Yén khéng cé ngudi Sén Chay cu
tri), tai 43/162 x& cua Thai Nguyén,
trong d6 c6 35 xa ngudi San Chay chiém
ty 18 tir 0,01 dén 40%; xa c6 ty 18 tir 61%
dan sb San Chay trd 1én 1a cic xd Théng
Ldi (63,7%) huyén DPai Ti; Tan Thinh
(64,8%) huyén Pinh Hoé va Phi D6
(97,1%) huyén Phi Ludng.

Nam 1999, ngudi San Chay cé mét &
149/180 x4, phudng ctia tinh, trong d6 c6
146 xa dan s6 San Chay chi chiém tir 0,01
dén 40%, & cac huyén nhu V6 Nhai,
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Pdéng Hy, Phi Binh, Phd Yén, thi xa
Song Cong va thanh phd Thai Nguyén
(thuc té chi chiém dudi 1% déan s6). S6 xa
dan s6 Sén Chay chiém tit 41 dén 60%
cting chi ¢6 ba xd, d6 la xa Na Mao
(41,2%) huyén Pai Tir; xa Phu D6 (49,5%)
huyén Phu Luong va xd@ Tan Thinh
(51,4%) huyén Dinh Hoa.

[I- HOAT PONG KINH T£

1. Trong trot

Trong s6 cac loai cdy luong thuc ngudi
San Chay canh tdc thi lda, ngd va sén 1a
nhiing loai cdy chi dao. Nhiing gia dinh
tuong d6i kha gia, c6 thé con trong bong
lam nguyén liéu kéo soi, dét vai.

a) Chon gibng

Ngudi San Chay tuyén chon va si
dung bd giéng cay trong tuong ddi
phong phi. D6 1a nhiing loai gidng dé
trdng, tén it céng chdm séc, chiu han tot,
it sdu bénh. V& gidng lda, ho c6: lia nép
khdu 1du, khdu mo, xi vu, hau ldu, hau liu,
haw liu 14y, hau dam; 1da té gdm: khdu muii,
khdu lai, hau mii lang, hau sau lang...
Gibng ngd (mach, mec) c6: vung mec, ldy
nhit mec, ngd vang (mach lung), ngd tréng
(mach pyc), ngd nép (mach lin)... T nhiing
ndm 1960 lai ddy, ho lam nuong it dan,
cac gibng lda nuong vi thé ma ciing mai
mot. Thay vao d6 1a céc gibng lda méi:
mdc tuyén, chan chau lun, bao thai, ndng
nghiép tdm.. Gdn day la céc giong:
khang dan, khang uu nhap t Trung
Quéc va cac gibng mdi: CR203, VN18,
VN10... Giéng hoa mau c6 sén: mén moi



Bang 10: Nong lich cuia nguoi San Chay

Cong viéc chinh

Nguén: Biéu tra thyc dia tai Thai Nguyén ndm 2003 - 2004.

lang, hoong moc sui (sén d3), mén moi  d4u den (mic tii d&&m); bdu (mic qua), bi
puc, pec moc sui (sén trang); khoai lang ~ dé (mic théng), bi xanh (méic phic),
tring (mén keo puc); khoai lang d6 (mén  mudp (méc que), hanh (s6ng), tdi (slun),
keo lang); khoai so (mén phyc); dau xanh  ci md (mén bén), rau cdi (phéc cat), rau
(méc ti heo), ddu tuong (mic ti ndng), ngét (phac van), 6t (méc nai chiu); béng
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(phai y, phai buc, pti); cic loai cay an
qua trong trong khudn vién nha & mit
(mit), budi (puc), dao (trao), man (mén),
na (na), chanh (méc keng dip), bi (vid).

Giai phap ky thuat truyén thong doi
véi dat trong trot cla ngudi San Chay
gin chit véi didu kién nudc tudi. Phan
16n céc khu rudng déu & vi tri thap hon
ngudn nude. Nuong duge chon & nhiing
sudn dbc cé nhidu cay gudt, hodc cay cb
14 mau xanh sim, @4t dm cé thé dinh vao
luGi dao khi bdm thi, nhidu min giun
din lén. P6i v6i nuong mdi phat, ndm
diu bao gidf ciing dé trong ltia. Hai, ba
nim sau sé chuyén sang tréng ngd, sau
mot vai ndm tiép sé trong sdn. Sau dim
ba niam trong sén, cho huu canh khoang
trén dudi chuc ndm 1di khai théc lai dé
trdng ngd va san. D& 1am d4t trén rudng,
ngudi Sén Chay dung stc trau (tu vai,
chéch nhau) kéo, cay vd, bita nhuyén,
trude khi ciy lda. Day 1a gidi phap lam
d4t trén rudng, tuong ddi phd bién ctia
cac te ngudi sinh sdng trong ving. Cong
cu lam d4t chinh cda ho bao gom: cay
(xdy, lay); bita chit nhi (phu, pha); cubc
(khtic); ban trang (an cao); thuéng (sung);
dao quam (s& khau); gy choc 16 (méc
moi, mooc todng)...

Vé muia vu, xua kia viéc canh tdc céc
loai ciy trong ctia ngudi San Chay hoan
toan phu thudc vao tu nhién. Hing nam,
ho chi tréng ciy dugc vu miia, tic 1a vao
mua mua (tit thing 4 dén thang 9 4m
lich), mua kho da s6 dat dai déu bé
hoang. T thang 2 dén thang 9 am lich
hing nim la mia gieo trong, thu hoach
trong khoang tir thang 8 dén théng 10.

Nhin chung, ndng lich ctia ngudi San
Chay khong c6 khac biét nhiéu so véi cc
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toc ngudi khac & Thai Nguyén, trir mot
vai ngay 1&, tét theo tip quan riéng.

b) Tdp quén gieo trong mét so logi cdy
lwong thyc chinh

Liia nuong: thang 3 (Am lich) ddt va
don nuong, théng 4 tra hat giéng. Cong
cu choc 18 1a chiéc gy (mdc moi, mogc
toong) 1am béng ciy chic, déo nhon dau.
Trudce khi gieo dai tra, chi nha ra nuong
1am nghi 18 dung bé théc. Ho ding bon
thanh nifa cAm thanh hinh vudng (bé thdc),
dé hé mot phia. Gieo vao &6 may hoc lia
gibng, d4t vao d6 mot dng nude. Sau d6
moi ngudi mdi choc 1, tra hat trén
nuong. Khi gieo hat xong, dng chti nha
cAm manh nifa thit tu vao phia con hd
cta bé thée, trude khi ra vé. Ho choc 16,
tra hat ltia nuong theo chiéu tit chan 1én
dinh nuong, dan hang ngang, nam choc
18, nit theo sau bd hat. Tra xong hat, ho
diing canh cdy xua nhe cho dat phu kin
hat gi6ng.

Lifa nuéc: Lia chiém va lda mua déu
6 k¥ thuat cdy giéng nhau. Céy lda la
cdng viéc cia nit gidi, nam gidi chi gitip
ho véan chuyén ma ra rudng. Trong khau
canh téc, ho thudong ddi céng cho nhau
mot cach tu nguyén. Tép quan dbi cong
nay di phin nao khéc phuc sy thiéu
nhan cong trong khau cay lia, ddm bao
su phét trién va chin ddu cta céc rudng
lia khi thu hoach. Ky thuat ciy lda
rudng cia ho don gidn. Xua kia nhiéu
noi diing thuyén (10 dim na) &é cdy & cc
chan rudng lay. Vao budi téi ngay cy
xong tit cd cdc manh rudng, gia chi lam
18 cling than dat (bet ditm hau song). L&
vat gdm: ga ludc, gao, rugu,... Ong chi
nha khin. N6i dung bai khin trinh bdo
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véi than dat vige trong cdy cia gia chd,
moi than dat vé hudng 18 vat, cAu thin
dit pht ho cho lia tét, duge &n, con
chim, con thi khong dén phd, moi ngusi
trong nha binh an manh khoé. Ciing
xong cd nha cing nhau thu hudng loc.
Theo tap quén, ho chon ngay cAy lda,
ngudi cdy md dau (cdy x6) nhu sau:
nhiing ngay Binh Tuit, Dinh Hoi, Ky
Hoi, Binh Ty, Pinh Hoi, K§ Méo, Quy
Ty, Mau Ty, Ky Stu... cAy lda sé lén
nhanh, dugc mua; nhitng ngudi c6 ménh
thuy, ¢6 tudi Mau Than, Ky Dau, Mau
Dan, Tan Hdi... cAy md man (cy xo), ltia
s& t6t, duge mua, it sdu bénh... Ho kiéng
khong cdy vao céc ngay khac, nhit 13
nhiing ngay mat ctia dng ba, b6 me chi
nha; khéng dugc céy Ida mua trudc
ngay tua rua sdng (khoang théng 4,
thdng 5 am lich).

Khac véi gieo lia, khi trdng ngd trén
nuong, ngudi cube hdc tu bé hat. Ho
dung chiéc map qudt, béi thanh héc, bd
phan chudng, bén 16t, sau d6 tra vao d6
3-4 hat ngd gibng, gat dit phd kin.
Nhiing manh nudng rin, ho diing cube
b héc, b hat. Ho trdng sin vao khoang
thang 2, thang 3 hing ndm. K§ thuét
trong don gian. Hom sin (cdn mén moi,
mc sui kéng) c6 d6 dai 12 - 15 cm, duoc
chon chit tir nhiing ciy to, map déu,
nhiéu ct, khong sédu bénh. Ho dung cube
(khiic) béi hoc, d4t hom, 14p dAt. Cac héc
céch nhau khoang 45 - 55 cm. Khoai so
trong vao dau thang 2, sém hon sin va
ng6. Ho ding cubc, thudng dao thanh
ranh, theo dudng binh d6 ctia nuong.
Ranh sau khoang 25 - 30 cm, rong 20 cm,
bén 16t phan chudng, dat ddu khoai giéng
1én, lap dat. Trén midt phd mot 16p rom,

rac dé gitt 4m va han ché ¢4 moc. C4c loai
cay trdng khéc, nhu rau, mudp, bau, bi,
hanh, dua, cham... déu tréng xen trén
nudgng ngd va nuong lda, thudng do phu
nt ddm nhiém.

¢) Nuoc tuoi

Dé dua nuéc vao rudng, ngudi San
Chay 1am méng bang buong, tre, hoic
dao ranh dan (mudng). Ho dua nudc vao
rudng cao nhat, thdo tran tit rudng cao
xuéng rudng thap. Tix khi cay bira, cdy,
dén khi Itia udn cau, rudng phai cé nuée
lién tuc. Khi hat lda vao méy, ho théo
sach nudc trén rudng, tao diéu kién cho
ltia chin nhanh, rudéng kho, dé thu hoach.
Nhiéu ndi con ding giu (cao quan) dé
song nudc lén rudng cao. Day 1a loai gau
dugc lam bang vd cay moi mic cao, moi
ping. Khoang vai chuc ndm lai day, viéc
xay dung céc cong trinh thuy néng da
chii dong phan nao viéc tudi tiéu nudc
cho céy trdng. Phan 16n dién tich rudng
cta ho nay da cdy dugc hai vu.

d) Chdm séc, bdo vé

Ngudi Sén Chay dung phan gia stc
(phan chudng) va phan xanh (I4 cdy, 6
tuoi) dé bén rudng. Trude vu gieo trdng,
ho thu gom phan, chat thanh déng, ding
dét 1 kin. Lam nhu vay, phan sé git dudgc
Am va tdi, d bén. Sau khi da cay vd, ho
védi phan chudng déu trén rudng, ngam
rudng mot vai ngay, cay xdi lai, bira nga,
ngam tiép vai ngay rdi bira cdy. Dbi véi
ngo, san, khoai sau khi dao héc, ho ding
phan chudng bén 16t, trude khi tra hat
hodc d3t cdy gibng. Phan xanh duogc si
dung & bén thiic cho lda trén rudng la
chd yéu. Ky thuat nay duge ngudi San
Chay ap dung tir khodng nhting nim 60



thé ky XX dén nay. Ngay nay, ho con
diing dam, 1an, kali dé bén thiic cho cac
loai cay trong, nhat 1a Iia. Ky thuat méi
nay ho tiép thu dugc tir cdc cd quan
khuyén néng, thong qua céc 16p tap hudn
ngay tai cong dong.

Do lam nuong, rudng ngay canh nha, &
nhiéu noi ngudi San Chay budc phai lam
hang rao xung quanh rudng, nuong dé
ngan gia stic, gia cam pha hoai. Hang rao
thuding duge dan bang nita tép (moi pao),
nhiéu nha dung hai 16p, bén trong dan
mét cdo, bén ngoai dan léng mét. Theo
tap quén, v4i tat ca cac loai cay trong, ho
déu lam cé, vun gbc tit mot dén hai lan.
Déi véi lda nuong, sau khi gieo hat dugc
khoang 25-30 ngay, ho lam cb dgt dau.
Sau d6 30 ngay sé lam co dot hai. Riéng
d6i véi sdn va ngd, ho ciing lam cd hai
lan, khéng nhiing chi 1am cé ma ho con
két hgp vun gdc, bén thiic bang phan hoa
hoc. Lia nudc cling dugc ho lam cd, suc
bun hai 14n, 1an dau sau khi céy dugc 20
ngay, két hop bén thiic béng phan xanh,
14n cubi sau d6 25-30 ngay, trudc khi lua
lam dong, k&t hop bén thiic bang dam,
lan, kali, sau khi 1am cd.

@) Thu hoach va bdo qudn

Céng cy cit lda clia ngudi San Chay la
chiéc hai (an lim cun hau, gu lim). Ho van
chuyén Iia v& nha bing quang treo,
gianh (an sdu, sopng), don ganh (hdn, teo
hém), don xéc. Ngd duge ho thu hoach
trong nhiing ngay tir 20 thang trudc cho
dén mdng 10 thdng sau. Nhu thé s& it bi
mot. Sén duoc thu vao cudi ndm, nhiéu
gia dinh ¢4 nhiing nudng sén luu nién c6
thé thu hoach rdi rdc quanh ndm. Bong,
d4u, rau, qua trén nudng chd yéu do phu
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nit trong céc gia dinh thu héi. Bdi khong
thé thu hoach dai tra, nén ho déu phai
tranh tht lam céng viéc nay vao cubi
nhiing budi lao déng trén nuong, hodc
nhiing ngay ndéng nhan.

e) Ning sudt, san lwong va vai tro cia
trong trot

Trong xa hdi truyén théng, viéc theo
déi dién tich, néng suét, sdn lugng
thuong khong dudc ngudi Sin Chay
quan tdm. Khi d6 don vi do ludng cuia
ngudi San Chay ciing hoan toan chi la
nhiing quy udc dan gian. Vi cach tinh
trong luong d6, ho khé cé thé biét chinh
x4c ning suét, san lugng lia, mau thu
dugc hing ndm. Ngay nay, do c6 tién bd
khoa hoc - ki thuat, ndng suat ciy trong
ctia ngudi San Chay da duge nang 1én rat
nhiéu. Do viéc giao dAt 1au dai cho cdc ho
nong dan nén ngudi néng dan dugc tu
chti canh tdc trén rudng dat, nuong ray
ctia minh, moi céng doan san xuat dugc
ho theo ddi tuong dbi chat chg, do vay
ning suét, san lugng cac loai ciy trong
cta cdc nong ho ting lén.

Nhu d3 trinh bay & cic phan trén, trong
xa hdi truyén thdng, hoat dong kinh t& chi
dao cda ngudi San Chay la trong cay
luong thuc. Ngay nay, dé hoa nhap véi
nén kinh té thi trudng, ho da cé rat nhiéu
thay ddi theo hudng san xuét hang hoa,
chuyén canh ho4, da dang hoa cd cau kinh
t&, song canh téc cay luong thuc d6i véi ho
van 13 hoat d6ng quan trong hang dau.

2. Chin nuoi

Xua kia chdn nuéi cia ngudi San Chay
khong phét trién. Tit nhiing ndm 90 thé
ky XX trd lai day, chin nuoi da chiém
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phan dang ké trong thu nhap ctia ho. Céc
loai vat nudi gém: trau (tu wvai, chéch
nhau), bao gébm hai gidng chinh la trau
den (vai diim) va trau moc (vai moc); lgn
(tu mdu, chéch chuéi); ga (tu cay, chéch cay)
gom ga den (cay dam) va ga ri (cay y); vit
(tu pét, chéch ap); ngan (pét ngan); ngbng
(tu pun, chéch ngo)...

Nhin chung, xua kia ngudi San Chay
chdn nuéi theo kiéu tha réng. Ho khong
lam chudng trai ma thudng nhét cac loai
vat nudi ngay dudi gdm san. Riéng d6i
vdi lgn, ho chi ¥ hon. Thic an cho lgn
néu béng rau lang, 14 ngai, 14 thitng muc,
rdy riing (ming puc), cAy chudi ritg (moc
c6i dong). Phu nit trong gia dinh 1a nguoi
chiu trdch nhiém chin tha, tim kiém d6
chin nudi, cho gia stic 4n hing ngay.
Nhiing khi néng nhan, trdu dugc tha
rong, tu kiém #n, t6i dugc liia vé nha.
Vao dip cay bira, ho cho trau &n ¢4, 14 cit
trong riing, hodc cay ngd tuoi. Khi stic
vat bi dich bénh, ho thuong so tan vat
nudi lén nuong hodc vao ring.

Xua kia, chdn nubéi cia ngudi San
Chay chd yéu cung cap stic kéo va thuc
phém cho céc dip cudi xin, ma chay, té 13,
Hau hét nhting nha ngheo khéng c6 trau.
Nhiing gia dinh kha gia, nuéi trau 1y stic
kéo, d6i khi ho cting md thit trong dip
cudi, nhit 13 cdc ddm ma, dam chay.
Ngay nay, chdn nudi da trd thanh hoat
déng kinh t& mang lai thu nhap 16n cho
cic gia dinh. Khéng nhiing chi dé thit,
cung cAp thyc pham cho cac dip tét 18,
cudi xin ma ho con ban ra thi truong.

3. Thu cong gia dinh

So véi nguoi Tay, Nung, San Diu... thu
cdng gia dinh cta ngudi San Chay khong

phat trién. Ho khong c6 nghé thii cong
nao ndi tiéng. Nhidu loai néng cu, dung
cu gia dinh, tham chi ca vai moc ho cling
thudng phai mua. Tuy nhién, trong cac
lang San Chay xua kia van c6 nhiing phu
nit biét kéo s¢i, dét vai. Nhiing ngudi lam
nghé rén chuyén nghi¢p khong c6, nhung
thi thodng ciing c6 nhiing 16 ren dé stta
chita ndng cy. Nghé méc xua kia khong
phat trién, ho chi biét dung nhiing ngoi
nha san, l&p rap bang ngoam don so, hoc
1am nhiing thit ¢ diing don gian.

D¢t vii (tam pdu): Nghé dét cia ngudi
San Chay xua kia khdng phét trién 1§m.
Chi nhiing phu nit trong céc gia dinh kha
gia méi dét vai. Ky thuat dét vai, trong
bong, kéo soi ctia ho tuong doi don gian.
Trudc khi kéo thanh sgi, bong dugc can
(cdo pui, cao phdi) sach hat, bat cho théat
X6p (cong pifi, cong phdi), danh thanh con,
sau d6 kéo thanh sgi (dot pui). Sgi dugc
cudn thanh con (kén xa), giat (hita tdp) cho
mém va bét xit 1ong. Phoi kho va mang
hd biang nudc chéo loang (chii chooc lay
looc), sau d6 phoi thét kho trude khi dét.
Tuy c6 khung dét, nhung ho chi budc
mot dau sdi doc vao khung rdi cudn lai,
dau kia budc vao thanh cudn vai (ca mooc
kén pdu), rdi budc vao thit lung ngudi
dét. Hau hét chi biét dét vai moc, kh 40
cm (1 zgp). Ho ¢6 truyén théng nhudém
vai bang cham (hom), cd nau (mén sui).
Nau va cham déu phai ngam nhiéu ngay,
vai phai nhuém va phdi rat nhiéu lan.

Tuy khong chuyén nghiép nhung da
s6 nam gidi San Chay biét dan nhiing db
ding thong thudng trong gia dinh. Chu
yéu la dan léng mdt va léng doi. San
phim dan gdm: thing (thong), gianh
(pao), sot (poong, an sdu), ré (ny), & (nd),



niéng (an dinh), quang treo, nong nia
(d6ng), quat nan (an poi), bd dung lda (in
sut), d6 dom ca tom (dn chin), vot bat
&ch, tdi khodc bang 1u6i (sung, mdng
pang), v6, udi (le), chai, gié dung éch,
tom, ca (cdo lan).

4. Sin bit, hai lugm

Xua kia viéc danh bay, sén bat con c6
y nghia ngin chin sy pha hoai ciua
mudng thi, bdo vé miia mang. San bét,
hai lugm 1a hoat dong quan trong thit hai
sau trong trot nuong riy. Hoat dong khai
théc tu nhién ctia ho dién ra quanh ndm.
Sy phén cong lao dong trong hoat dong
kinh t& tuong d6i ré rang: nam sin bat,
nt hai lugm.

Cong cu sén ban thd chi yéu la cay
sting kip (song kép) mua cta ngudi Tay,
ngudi Dao, dan ghém lam bang chi, thudc
sting ciing mua ctia ngudi Tay; chiéc nd
(pa ldu) tu tao dung tén (thui ldu chin) tAm
thube doc (toc dic) va céc loai bay (kep).
Nguoi San Chay c6 hai kiéu sin chinh:
sin tap thé (san vay), diing ché dé suc sao
dudi, khi c6 thi 16n va sin cd nhan (sdn
rinh - mong) dbi véi cac loai chim mudng,
chu6t, séc. Phan 1én cac cude sian thi déu
tranh thi, hogic dugc t6 chiic khi thdy thd
xuét hién. Phat hién thd & khu vuc nao
d6, ho t& chiic vay, hodc phuc & nhiing
noi thii ¢6 thé chay qua, cho ché suc sao,
dudi, thi sg chay ra, ho phuc va bén. Cac
loai thd sin dugc thudng gém: huou
(vung canh, tu phan), nai (san pha, tu viing),
hoéng, lgn ring (san chiu), ga ring (san
cay, cay dong), soc (thing po sui, tu chon),
cay (i nhén), trdn (t1i lu), cdo (tu nhen ting
cang), e meo (bang meo), t& té (tu nin), tac
ke (dc ¢), rén cac loai (tu ngw). Khi sin
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duge thid to, duge chia thu (huou, nai,
Ign...), ngudsi bn dugc thu tb chife cling ta
on thin rimg ngay chiéu t&i hém mang
thit thd v& nha. L& vat gdm: dau th, thit
thd, rugu, com, nhang thip (chdu linh) va
sting sdn, tAt cd d4t trén san dung ngay tai
san trudc cita nha. Noi dung bai khan:
Xung tén nhiing ngudi trong nha, lan lugt
tix gia nhét dén tré nhét, goi tén cénh ring
ma ngudi nha minh, hogc minh da ban
duoc thd, mdi thin riing vé ching gidm,
hudng 18 vat, cau phit hd cho ngudi trong
nha ct di 1a bin duoc thid. Ho con ding
cac loai by d8 bt thi, bio vé mila mang.

Ngudi San Chay cé nhidu hinh thic
danh bét ca. Dung cu danh bat gom: chai
(pan mdng), luéi (pon le), &6 (dn chiin), ro
nhi tdm cua (moi chdng ha), v6 (dic dém),
vot (phan cui).

Xua kia, ngudi Sén Chay c6 tap quan
diing cay cé doc t6 dé danh bit ca. Ho
diing cay coi (moi slom) & dénh bit cdc
loai tdm cd. Ngoai ra, con danh ro tom,
kéo v6, cau cd, dom dé... Phu nit va tré
em hay di xic c4 bang vot & sudi, vao
miia mua, di méc cua trong hang (chéch
phong kim), bét 6c sau vu gdt Ida chiém,
bét &ch (chéch cfp) trén rudng.

Hai lugm cac loai rau, cd, qua trong
riing 1a cong viéc clia phu nif, thudng dién
ra quanh nam, nhat 1a khi néng nhan. Vao
miia xuén - he, ho kiém céc loai rau, mang,
ndm, mdc nhi, mia thu - déng im kiém
cac loai cd, qua. Mang (no méi, thiu slin),
gbm nhidu loai: méng déng (mdi ham),
ming ngot (méi tim) kiém vao théng 2 -
thang 3; mang mai (méi mai, hau choc slin),
mang tre (mdi phai, lac chéc slin), mang nia
(nau choc slin) kiém vao théng 5, 6, 7. Cac
loai rau kiém trong ritng gdm: 14 16t (hdu sdi)
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thu hai thang 3 - thang 6; rau ngét rimg
(mic sai, phic van dong) thu hai it thang 4 -
thang 6; rau ma (mdc khen sdi) thang 2 -
thang 4; rau dén com (sin nhu sdi), rau sam
(sun tim sdi), rau tau bay (phoi sin slgu), bd
cong anh (li a sdi) thu hai vao thang 3 - thang
6. Céc loai ctt, qua hay im kiém vao nhiing
thang cubi ndm goém: c nau (sui leng); ct
nua (thin thlanh hao), got phoi kho gia lay
bot, ci mai (sgn sui, mén dong, mén bin), ca
pau (pin pdu sui). Céc loai cay, ct, 14 ding
lam thu6c chita bénh duge ngudi San Chay
tim kiém, thu hai quanh nidm, gdm rét
nhiéu loai. Nhidu gia dinh chuyén khai
thac cdy dugc liéu quanh ndm, ban budn
cho tu thuong & céc thi x4, thi tran.

5. Trao ddi, buén ban

Mic du xua kia ddi séng khé khin,
song ngudi San Chay cling sém tham gia
vao hoat dong trao ddi, mua ban. Mt
hang dugc trao d6i mua ban gdm céc san
phgm tha cong, céac loai thdo dugc chita
bénh, c4c loai c4, tdm danh bat dudc & cac
song sudi. Chg phién 1a noi ngudi San
Chay bén cac loai néng, 1am san, dugc liéu
(ba kich, sdm nam, cti khtc khic,...), mat
ong (vu phong thang, tang phing), hang thi
cong (dd dan), ga vit, lon,... va mua sdm cac
loai noéng cy, dd ding gia dinh, vai, giéy,
cac loai thubc men, dau hod, mam, mudi
va cac loai thuc phém khac.

III- VAN HOA VAT CHAT

1.Nha ¢

Xua kia ngudfi San Chay déu & nha san,
vai chuc ndm trudc day mot s6 chuyén

déan sang & nha ¢4t va hién nay nhiu ndi
ho da chuyén sang & nha xay gach, méai
bang nhu ngudi Kinh. Nha & cda ho
thuding 1a khung gb, tuding trinh bang dat
sét tron 14n s6i, d4, hodc tudng xay bang
gach moc. Nay d4 cé nhidu nha xay cap 4
hodc kién c6 mai bang. Xua kia ¢6 noi ho
con & nha nita san nifa dat, nay loai nha
nay khong con nhiéu. Nhém Cao Lan xua
kia 6 hai kiéu nha san: lan tic wai (nha
trau duc) va lan mé wai (nha trau céi).

Theo tap quan, xua kia ngudi d trén
san, gia suc, gia cAm nhdt & dudi, vira 1a
dé chéng thi dd, vita dé d& phong mét
trom. Nha cita cia ngudi Sén Chay dang
trong giai doan cudi cda qué trinh
chuyén ddi tit nha san sang nha dAt.
Trong cung mot ho, bén canh ngdi nha
xdy bdng gach, ximéng, lgp ngéi (hodc
mai béténg) rat kién ¢, van con cé ngdi
nha san nho nhd, theo kiéu truyén théng.
Nhigu hg da d&'bé han nha san cii ¢é lam
nha xdy, nhung sau moét thoi gian lai
dung lai ng6i nha san nhé bén canh ngdi
nha xay. Phan 16n & nhiing ho c6 ca nha
san va nha nén d4t, moi sinh hoat ctia cdc
cu gia hodc nhiing sinh hoat truyén
théng ctia c gia dinh déu dién ra & trén
nha san.

Trong ngdi nha san, phan sat vach hau,
dbi dién cifa chinh 1a noi dit ban thy t6
tién. Gian chinh ciing 1a noi dé dan 6ng
trong nha va khach ngti dém. Phan gian
phu bén trdi dugc ngin thanh nhiéu
budng nhé, bang liép nia, lam chd ngi
danh cho nhiing ngudi phu nit trong gia
dinh. Ban thd ba mu (phdu mdu coi) dat
trong budng ngu clia ngudi me hodc ngudi
phunit da c6 con. D6 1a mot 6ng nika diing
thdp huong cai 1én véch chd géc budng.



a) Cong vigc chudn b trude khi dyng nha

P& lam mot ngdi nha, ngudi San Chay
phai chudn bi nguyén vat liéu, xem dat,
chon hudng, chon ngay khdi cong, ngay
dung... Céng viéc chudn bi ¢6 thé kéo dai
vai ba ndm, ¢ khi dén hang chuc ndm,
tuy theo kha ndng kinh té ctia gia chu.
Chuén bi nguyén vat li¢u 1a cong viéc
quan trong hon cd. Xem tudi lam nha
cling 1a viéc 1am bat budc dbi véi ngudi
San Chi. Ngay dung nha cling phai xem,
phai la ngay dgi an, hodc phiic sinh mdi
t6t. Theo d6, cach tinh nhu sau:

Céc tudi lam nha tbt: 18, 19, 27, 28, 36,
37, 45, 46, 54, 55, 63, 64 (Phiic); 20, 29, 38,
47,56, 65 (Pifc); 21, 30, 39, 48, 57, 66 (Lic).

Céc tudi khong duge lam nha: 14, 23,
32, 41, 50, 59, 68 (Khoc); 15, 24, 33, 42, 51,
60 (Quy); 16, 25, 34, 43, 52, 61 (Tu); 17, 26,
35, 44, 53, 62 (Tic).

b) Tdp qudin lam nha ¢

Ddi vdi nha san: Nguoi San Chay chon
huéng nha 1a chon hudng cta ctra chinh,
thudng kiéng ky theo dong ho. Cac ho
Tran, La, Ly va Ninh kiéng md ctta ra
hudng chinh béc; cic ho Lam, Ling, Vi
kiéng md cifa ra huéng chinh nam; cdc ho
Au, Hoang, Ha, Luong kiéng md cia ra
hudng chinh déng; ho Luc kiéng md ciia
ra hudng chinh tdy. Dung c6t la viéc
quan trong nhat nén phai chon gid t6t,
ngay tot. Ngay cat néc khong phai xem,
cht ngay nao cting dugc. Nhiing ngay tot
gém: Tan Mui, Nham Thén, Quy Dau,
Ky Déau, Canh Tuét..,, nhiing ngay c6 céc
tinh tdi nhu Méo, Khué, Duc, Chén,
Phong, Vi. Kiéng ky nhting ngay: Nham
Than, Quy Mio, At Ty, Gidp Thin, Pinh
Dau, Gidp Ngo, Binh Tuit, Mau Ty, Ky
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Stu, Canh Dan, Tan Méo, Binh Ngo,
Nham Tuat, Quy Hdi... Ky nhiing ngay 1,
7,13, 15, 22, 27, 28, 29 4m lich. Ho Tran,
La, Ly, Ninh kiéng ngay Hdgi; ho Hoang
kiéng ngay Dan; ho Lam va ho Vi kiéng
ngay Ty...

Khi lam nha, viéc trudc tién la dung
cot cdi, sau d6 dung cdc cOt quén.
Nhing ngudi dan 6ng chiu trach nhiém
dung lén khung nha, dan ba van chuyén
céc tAm gianh (thip ha) dé 1gp. Sau ciing
l1a trdi san va lam vach. Pon vi do dac
trong khi lam nha cia ngudi San Chay
la thudc, thuong dugc ho tinh bang dd
dai tir khuyu tay dén dau ngén trd
(khodng 40 cm). Trudc day gia chd
thudng khong thué thg lam nha vi sg bi
yém, bi lam phéan. Vi thé, nhiing ngudi
trong ciing ban thudng gitp nhau, dudi
su chi dao cda mdt s6 ngudi cé kinh
nghiém. Céng cu dung nha san xua kha
thé so, chii yéu gdm dao to (sdn tg), bia
(phau), riu (van), duc (ta chat); khong
dung dinh sit ma budc bing may, lat
giang (hang tang mét) va day riung (ting).
Khi céng viéc dung nha da hoan tat, bat
luan vao ngay nao gia chii ciing c6 thé
t& chic 12 1én nha méi.

Dit lam nha san hay nay lam nha dét,
nha xay gach, ngudi San Chi vén lam 1&
l1én nha mdi (sign thing ooc). Gia chui td
chic 12 cling (dn cgi) v6i y nghia cdu an
(ca slen cgi). Ngudi dan dng chi nha tu
cting 14y, néu khéng biét thi phai nhd
thay. L& vat gdbm: mot sé lgn lude, hodc
mot con ga ludc, rugu, x6i hodc com, tién
vang ma. Noi dung cau khan dai y: con
chau béo vdi tb tién rang minh da lam
dugc nha méi, mai éng ba td tién (thinh
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hai doi dng ba, cha me bén ndi néu da
chét) vé ching gidm, &n uéng va phii ho
cho con chau khoé manh, lam &n thuan
loi, nhidu lda, ngd, lon, ga... Khin xong,
gia chd xin &m duong, néu dugc mot sép,
mdt ngtta 1a dng ba td tién da ddng ¥, néu
khong phai tiép tuc khdn va xin am
duong, bao gid dugc mdi théi.

Nhiing kiéng ky vé sinh hoat trong
ngdi nha san chi yéu lién quan téi phu
nit. Con dau khong duge ngdi trudc cita
ra vao, khong dugc vao noi ngu cta anh
chong, b6 chdng, khéng duoce vao noi
thd cing to tién. Pic biét kiéng vao
nhitng ngay c6 kinh nguyét, ngudi phu
ntt khong duge bén mang tdi nhiing noi
d6. Riéng d6i véi con dau ho La, sau khi
sinh con 42 ngay méi dugc ra vao bang
cita chinh.

2. Cong cy san xuit va dd ding sinh
hoat

DPé muu sinh, trai qua nhidu thé hé,
ngudi Sdn Chay di tao ra nhidu cong cu
san xuét, d6 gia dung thich ing va tién
lgi. Céng cu lam nuong ray cda ho chd
yéu la ciy riu va con dao. Khi lam
nuong, ho dung gay choc 16 (moi mya)
tra hat. Ho ¢6 truyén thuyét: Xua kia
ngudi ta dung nhiing gay nhon choc 18
sau, lda khong moc dugc hodc c6 moc
cling chdm phat trién, nhiing hat théc
rdi vao vét chan huou thi moc nhanh,
t6t. Vi thé ma ho déo dau gay choc 16
gi6ng hinh méng hudu.

Khi di lam nuong, ngudi Cao Lan
mang theo tii ¢6 quai deo dugc tét bang
day gai hodc day sén ring (x6ng) va sot
nhé dan bing nita (teo) dé& dung dbd #n,

rau qua va nhting thi can thiét khac...
Khi tra hat trén nuong, ngudi phu ni
Cao Lan thudng deo bén héng chiéc gid
(4n dinh) dung théc gibng. Ho lam cd
nuong bang cubc tay hodc cai nao ché tir
con dao ctin udn cong, c6 can gd dai. Phu
nif khi ra dudng thudng deo ngang bung
mot con dao ngdn véi chiéc bao dao
béng gb duoc cham trd rat ky cong va
chiéc day deo théu trang tri cac hoa van
soc chéo (peo mét), kién bod (va mot lun),
qua tram (chin ciin); con dao vira nhu la
dd trang stc thay cho cai thit lung, vira
12 mot vat dung can thiét. Céng cu gat
lia nuong ctia ngudi San Chay 1a chiée
hai (mac thep).

Péi véi rudng can hodc bai dat ven
song, ngudi San Chay thuong dung cac
ndng cy nhu: cao, cude, cac loai truc gb
dé dap dét; cay, bia ding trau bo kéo.
Sau khi phat cé, d6t don, ho thudng 14y
truc ring ché dung trdu bod kéo qua lai
trén rudng cho bat céc gbc cay sau dé
mdi dung cay, bua lam toi d4t. Khi danh
ranh trong ngd hodc dau, ho thuong ding
loai cao gb c6 ndm ring dai 20-30 cm, can
dai c6 day budc & hai dAu truc dé hai
ngudi kéo.

D6i v6i 1am lda nudc, ngudi San
Chay dting cay chia voi (dn thdy) va bita
chit nhi, dung hai trau kéo. Déi khi ho
con dung bira con lan (Igec xgc) dé bam
ndt cd va x6i dat. Cdc chan rudng thut
thudng ding trau quan. Xua kia ho lam
c6 lia bang tay, sau nay mdi cé cao cd
(mdc qudt).

Dung cu ldy nuéc cb xua clia ngudi
San Chay la v qud bau kho va 6ng
buong (piing num). Vé qua bau kho con
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duge ding dé dung nudc & nha hodc
mang di ubng trén nuong. Mot sé ngudi
diing thiing ganh nudc bang gb ghép c6
budc dai xung quanh (thap num).

3. Trang phuc

Trang phuc truyén théng ctia ngudi
San Chay c6 nhidu loai. Quan 40 méc ngay
thudng ctia dan dng va dan ba c6 nhiing
nét gidng nhau, déu c6 khuy cai trudc
nguc, hai tdi dudi, nhudm mau cham,
khong c6 hoa vin. Ao dai (xing xang) may
cb dung ngin, cai khuy bén nach phai,
c6 xé ta, ta do phia trudc dai hon phia
sau chiit it. Ao dai cda dan 6ng va dan ba
giéng nhau, chi khac 1a 4o dan ba thuong
dai con 4o dan déng chi ngén dudi dau
g6i mot chit. Quan (hdu) dng, diing déu
rdng, c6 cap thét bang day. Di choi hoi
he, nam gidi mdc thém mot 4o canh
tring (tun xam) bén trong do dai. Trong
ddm cudi, ho vin diing bd quan do ngay
thudng. Trong dam tang, 4o clia ca nam
va nit du 1a do dai khau bang vai ty dét
mau tréng, vat 4o dé sb, khong c¢6 ctc
ma budc bing day vai. Ao choang thay
cting dai, khi mic c6 thé dai dén sat got
chan, than 4o réng, khong c6 khuy, nén
mau den, hai tay rat rong, mau tréng.
Than trudc théu rong, phugng, Nam
Tao, Bic Plu, than sau théu cic ting
trgi, nhi thdp bat Td, Ngoc Thanh,
Thugng Thanh, Thdi Thanh, Ngoc
Hoang, dia phd, quy si, Diém Vuong,
cAu béc qua séng Giang T6... Ao choang
do cdc nghé nhian may théu. Cac dao
trang dugc cdp sdc méi dugec mic khi
lam chay, dua ma.

Khin ddi dau ngay thudng cia ngudi
San Chay c¢6 mau den. Khan d6i trong
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dam tang lam bing vai trdng. Trong
vong 42 ngay ké tix khi c6 tang, nam gidi
quén khin trén dau va budc niit sau gay.
Tt ngay thit 43 trd di, ho quén khin
xung quanh diu nhu khin xép cta
ngudi Kinh. N gidi van dung khén
vudng (khd 80 x 80 cm). Pan 6ng va dan
ba khi di lam déu ding xa cap (kec cgo)
gibng nhau, may béang vai trdng. Thit
lung (chiip sitn) bang vai den, kho rong 40
cm, chidu dai khoang 250 cm. Khi di lam
hodc di choi, ca nam va nif thudng deo
trén vai mot céi tdi (cu thopng) con goi la
céi sung. Sung cé nhidu loai to, nho6 khéc
nhau, phan tii dung c6 hinh chit nhéat,
phin quai deo tét thanh sgi. Chét liéu
ding dé dan sung xua kia la day sén
(ma), nay diing sdi nilong. Pan 6ng San
Chi xua dé téc dai va biii t6 (két cdy chay)
nhu dan ba. Phu nit thudng mang dd
trang stc nhu vong bac, trdm cai toc
(ngin chin), nhan deo tay (siu khem).
Vong bac c6 nhiéu loai: loai deo tay
(chiip), deo cb (kéng), deo tai (nhdy chit).
Trang phuc cb truyén cda ngudi Cao
Lan ciing ¢6 nhidu diém giéng véi ngudi
San Chi. Quan 4o mic ngay thudng c6
kidu dang gidng nhau, chi khéc 1a phu ni
Cao Lan méc vay, con phu nit San Chi
mic quan. Ao dai dan éng (pul lay) va 4o
dai dan ba (pui slén) kha giéng nhau,
thudng mic khi di udng rugu, ngay 18, tét,
hoi he. Loai 40 nay ¢6 ¢d nhu 4o mic
thuding ngay, xé ta dai tir thit lung xudng,
khong c6 khuy ma budc ngang thit lung.
Ao khoéc cda thay cing (pi tdu phdc)
cling gidng nhu & ngudi San Chi, c6 théu
nhidu hoa vin. Trudc day, mot sd dan
ong dé& téc ngin nhung phan nhiéu
thudng dé téc dai va bii sau gay. Khi di



ubng rugu, ngay 18, tét, dan 6ng doi khin
xép (pd xip) c6 mau cham, den, da quin
san thanh khan, di dau chi viéc tp 1én
dau. Dan ba ai cting dé téc dai, hing
ngay quan téc vao mdt khin van rdi quin
vong quanh dau, sau d6 d6i khan vudng
(met thio vung) 1én. Dd trang stic chi yéu
cho phu nitla cac loai vong bac (kénh ngiin)
nhu vong cb (ian keénh), vong tay (iin kéo),
vong tai (toi phen), nhan (kgp moi).

Trang phuc cua ngudi Cao Lan va San
Chi nhin chung c6 nhidu diém tuong
dong, nhung cting c¢6 mot s6 diém khac
nhau. Ngudi San Chi mic 40, quan cham
mau xanh thAm, nhung ngudi Cao Lan
mdc 40 va vdy cham mau xanh nhat;
ngudi San Chi ddi khdn cham xanh thim
6 day dai 60 - 70cm, dau day c6 tua bing
chi mau, con ngudi Cao Lan ddi khin
cham xanh nhat khong tua.

Ngay nay, trang phuc cia ngudi San
Chay dé c6 nhidu thay ddi. Phin 16n déu
&n mic giéng kidu y phuc nguoi Kinh.
Trang phuc ¢ truyén Cao Lan - San Chi
thudng chi con duge ngusi gia git dé
méc khi v& véi td tién. Viée trdng bong
dét vai rat hiém, da s6 d&u mua quan 4o
may sdn, hodc cdt may & cdc cia hiéu.
Céc loai dd trang stic truyén théng ciing
it dugce dung.

4. Do an, ubng, hit

a) Céc logi mén dn, thirc udng tir luvong
thuc

Ngudi San Chay thudng xay théc
béng cbi xay do thg ngudi Kinh déng.
Xua kia ho gid gao bang chay tay (t6 sau),
vai chuc ndm lai day, ho dung cdi can,
dap chan. Cach ché bién tir théc thanh
gao cua ho tuong tu nhu ngudi Tay,

ngudi Kinh trong viing. Com gao té dugc
ngudi Sén Chay diing phd bién trong céc
bita dn thudng ngay.

Xua kia ngudi San Chay dn ngo (mdch),
dung ngd lam luong thuc chinh &n hang
ngay. Ho ngdm ng6 hat trong nudc cho
mém, dem gid, sang sdy sach may, dung
dé nfu 14n vé6i gao, hosic ndu chéo. Bot
ngd nhé min diing ndu banh dtc, hoic
lam banh nuéng.

Cach day khong lau, ngudi San Chi
thuding &n chdo (hit choéc). D& c6 chdo in,
ho cho gao, nuéc 1a vao ndu cho nhir
nhuyén. Ho hay &n chéo vao bita séng va
bita trua véi rau, mudi. Theo tuc 1&, ho
khong ding chédo dé cting. Nhém Cao
Lan thudng nau chéo gao té 1an dau xanh
(muli miic ti hao) dé ding trong céc bita &n
hang ngay.

Nhém Sén Chi diing gao nép, dau...
ché bién thanh cic loai x6i d6 xanh (tiu
phan), x6i cAm (md cim phan), x6i dé
(hoong lam phan). Ho hay ding chd dat
nung dé dd xo6i. Nhidu noi cting diing cac
loai hong lam bang g, hodc buong dd x6i.
Mubn lam x6i cam ho diing gao nép than
ngam trong nudc 1a md cim, hodc 14 cay
phéng mooc digp. Khi x6i chin cho vao chao
xa0 véi mubi, md, hanh. Mén x6i cAm
thuding diing dé cting vao dip tét 3-3 am
lich (slam nhigt chét). Nhidu ndi goi xoi
cam la com den (hic phan). Xoi d6 thudng
ding trong ¢ cudi. Trudc khi dd, ho
ngdm gao nép trong nudc 14 cdy hoong
lam. Ngudi Cao Lan hay lam x6i den
(ngai bay lau) dé cling gia tién vao r&m
thang 2. Mot s6 dong ho thude nhém Cao
Lan con ché bién xdi xanh, bing cach niu
v6i nudc 1a giing. Giéng nhu mot sb dan
toc lang giéng khéc (Tay, Niing...), tit xa xua



ngudi San Chay thuding diing éng nifa,
éng giang non cho gao nép va nudc vao
rdi @6t trén lia dé ché bién com lam. Day
12 loai com rat déo, c6 mui thom. Ngoai
com, xdi, chdo, ngudi San Chay con ché
bién tit b6t gao thanh céc loai biin, mién...

Binh chung: theo tap quan, ngudi San
Chay lam banh chung d& cting vao dip Tét
Nguyén dan (tai nién chét). Ho géi hai loai
béanh chung: hinh tru dai khoang 30 cm va
loai banh tron (bdnh vy chong). Sang
mdng 1 tét, ho chan banh bang nudc rong
tru6e khi cing t4 tién. Nhém San Chi goi
banh chung la bdnh nhan.

Bdnh gio: 1a thit khong thé thiéu vao
dip cling Tét mung 5-5. Cach lam ctda
ngudi Cao Lan nhu sau: ldy vé d6, vé
budi, vé mit, cAy ngd dong dbt thanh tro
hoa véi nude. Ngam gao nép vao nuéc
tro cho mém, vt gao ra géi bang 14 cay
mai (c6 khudn bﬁng nia), dem banh ludc
chin d& ngudi. Khi #n thi cit ra thanh
tiing khoanh nhé chdm véi dudng hoic
mét, banh tao cAm gidc té t& dau ludi.
Con nguoi San Chi thi lam bénh nay
bang céch: d6t canh cay tra va cay do
tuong thanh tro, loc 14y nudc, ngdm gao
nép lam cho hat gao trd thanh mau vang.
Sau d6 dung la cdy chit géi thanh banh
¢6 hinh tron, dai, hai ddu banh khong bé
gap la ma tim lai. Binh dem ludc 1én va
an gidng nhu céch &n cda ngudi Cao Lan.
Dip tét nay, ngudi Sén Chi con lam bénh
c6c mo (coc mo et), banh lam béng gao
nép, khong nhéan, géi 14 chit hinh ba géc
sau d6 dem ludc. O mot s6 noi, nguoi ta
lam béng cach chit cay trén ritng vé dot
thanh tro, dung vao thing va dd nudce
vao, hiing 14y nudc vang chdy xubng,
dem ngam gao nép. Khi ndo hat gao c6

mau vang ngudi ta vét ra géi vao 14 hap
moong di¢p 1y trén ritng, rong khodng 2
ngén tay, dai 30 cm, moc t6t vao thang 5.
Banh géi dang hinh tru, dai 30 cm,
duong kinh 4-5 cm, bén trong chi ¢6 gao
nép, khong c6 nhan. Vao ngay tét mong
5-5 (moong chodng), ngudi San Chi clng
banh gio (vyi sui et), banh dugc ct thanh
miéng nhd cho vao bat va phai dé mdi
éng ba tb tién mot bat riéng. Khi &n, ngudi
ta chdm banh véi dudng, mat. Ngudi San
Chi cho réng dn banh nay rat mat.

Binh dim: ngdm gao nép vao nudc 1a
khodng mot ngay, vét ra hong kho 1di cho
vao cbi gid thanh bot. Nhao nin bot thanh
hinh bau duc dai 15 cm, bet, cho nhan db
xanh, géi 14 chudi r6i d trong chd nhu dd
x0i. Banh dam (et siu) duge dung cing
vao ngay 14-7 (mooc man xi chii). C6 noi,
ho diing b6t nép lam thanh banh, nhan
dd, dudng, ngn banh mong thanh hinh
bau duc dai 10-12 cm, d4t 2 miéng &p vao
nhau, géi 14 chudi bén ngoai va dd trong
ché. Ngudi Cao Lan ciing lam banh vat
vai (ét tao), nhung cting vao dip Tét
Nguyén dan. Cich lam: gao nép gia
thanh bot, tron vdi nudc dudong dun soi
va nan thanh banh. Banh c6 dang bet, dai
15 cm, réng ban d6 ba ngén tay, géi bing
1a chubi rdi gap d6i lai, dé ting cip hai
chiéc mot cho vao ché @b chin. Khi ciing,
gia chii dé 1én ban thd cho mbi 6ng ba tb
tién mot cap.

Bdnh gidy: &b x6i trdng cho chin, lay ra
dé nguoi 1di cho vao c6i gia that nhuyén
va bit banh béng tay (chiic ét) thanh chiéc
banh gidy (méng mau ét). Néu cho nhan
dd xanh hodc dudng phén vao gitta banh
thi phdi #n ngay, khong dé duge lau,
nhung néu khéng cho nhén thi c6 thé dé
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1au, khi &n mang rén lén. Banh gidy duoc
ding trong 1& cling chay t (on long) 14 18
cting t& tién hai d&i néu ngudi ta ngd
réng t6 tién vi khéng duogc cting gié ma
vé gdy 6m dau, that bét cho con chau. L&
cling nay chi thanh nién chua lap gia
dinh hodc phu nit goa mdéi duge lam. Xua
kia ngudi San Chi c6 ding banh gidy
trong viéc cudi héi. Ngudi Cao Lan diing
banh gidy (ét xoi) trong cudi héi, khi cho
con gai di ldy chdng, nha gii thudng
thach 32 chiéc banh gidy, nha trai phai
lam mang dén vao dip cudi.

Rugu: Trong tt cd cac dam cudi, dam
ma, 1&, hoi, dung nha,... ngay vui cda
ngudi San Chay ciing nhungay budn déu
khéng thé thiéu duge ruou, tham chi ca
ngay thudng ngudi dan cling ubng rudu.
Khi #n u6ng & cdc ddm cudi, ddm ma, 18,
tét, chd nha thudng xép bén ngudi ngdi
mét mam. Trén mam nhét thiét c6 mot
binh rugu trdng nau tir gao nép, codn cac
mon &n thi tuy theo tin ngudng va diéu
kién kinh té ctia gia dinh. Nghé n&u rugu
da c6 tirlau ddi, nguyén liéu dé niu ruou
14 gao nép, gao té, sin. Do quan niém
rang rugu lam cho con ngudi cdi md, dé
thong cdm vdi nhau va bé qua cho nhau
nhting 1dm 18i, nén khi dén choi nha,
ngudi Cao Lan thudng mdi rugu trudc rdi
mdi moi tra. Ngudi Sdn Chi quan niém
rang “khdch dén nha, trudc udng tra, sau
uong rugu”. Trudc day ngudi dan nau
rugu bing nép cai (ni mdy chau). D& niu
dugc rugu (chau), ngusi San Chi da tu
ché men rugu: lay mot s6 14 cay trong
ring nhu cdy trdm ré (chi tdy nang), cay
chi thién (pin dic),... vé gid nhé 4 1én
men, trdn vdi bdt gao té da nhao, ndn
thanh banh phoi kho cAt di ding dan.

Céach niu rugu: gao nép hoic té, cé thoi
ky thiéu gao thi ding ca sdn, dem niu
chin nhu niu com, sau d8 ra cho ngudi
bét, réc men vao cho déu rdi d vao vai, do
vai ngay sau (trdi néng thi 2-3 ngay, troi
rét thi lau hon), dd nude vao 4 tiép vai
ngay nita mdi dem ra cit thanh rugu. Db
cét rugu gdm cé mot chiée ndi bang ddng
(nay la ndi gang), bd phan lam lanh
chuyén hi rugu thanh nudce 1a chdo nude
ddt trén mot chiéc chod (chdu mo), trong
ché c6 mot bd phéan bang gd goi 1a ba ba
(pét) dé hiing rugu chay ra theo éng din
bing tre goi la &ng rdm (chdu tong).
Ngudi ta con ding 6ng cao su, dng kim
loai thay cho éng tre nhung thiy rugu
khong ngon nén lai quay lai éng tre. C6
thei ky ngudsi San Chi trdng mia, nAu mat
mia, dudng phén, da tdn dung nudc mia
va mét dudng dé 1én men, cit thanh rugu
ubng. Ngay nay, vao dip Tét Nguyén
dén, hdu nhu moi gia dinh déu ndu rugu
dé ubng. C6 mot s6 ho ndu ruou dem ban
con ba rugu ding chin nudi lgn. Kinh
nghiém cta nhitng ngudi niu rugu cho
biét thai tiét dnh huéng nhidu dén su
thanh cong hay thét bai ctia mot mé ruou,
s6 lugng va chét lugng cla rugu phu
thudc vao qué trinh 1én men c6 t6t hay
khong. Tt xua dén nay van tdn tai cuén
sach Bdch Trung Kinh - mot loai sach van
su béng chit Han, ghi chép nhiing ngay
t6t va xau trong viéc ndu rugu, nhung
trong thyc t& ngudi dan it sit dung.

b) Cic mon dn

Thit ga: Ga la con vat dugc ding nhiéu
nhét trong hién té, cting béi va trong gia
dinh ngudi San Chay. Vi véy, cling c6
nhiéu kiéng ky d6i véi viéc sit dung thit



ga. Cach ché bién phd bién d6i véi thit ga
chi 1a ludc va xao. Ddi véi ngudsi San Chi,
ga ludc (cay du) dé ciing phai mb moi, dé
nguyén chén, cé du tiét va long gan. Ga
cting phai 1a ga tréng, ciing c6 thé 1a ga
méi, nhung khéng dugc cing bang ga
mai gia. Cling nguyén con, riéng con ga
cting ngay mong mot Tét Nguyén dan
phdi lam 1éng bang nudc chin banh
chung (nuéc rdng) va lude cling bang
nuée rdng vao budi sang ciing ngay. Néu
ngay mong mot Tét 1a ngay Ddu thi
khong dugc lam thit ga vao ngay nay, vi
néu khong ndm d6 sé giéng, gia dinh s&
khong chdn nudi duge ga. Vi vay, cha
nha phai cat tiét ga vao thoi gian trude
giao thita. Nguoi Cao Lan cting ludc ga la
chinh, nhitng ngay cting c6 ga, khong
phai kiéng loai nao. Khi dung cting 1&,
néu la cing éng ba td tién c6 thé dé
nguyén ca con, nhung néu cing thanh
than thi phai chit thit ra dia bay 1én ban
thd. Trong ca hai trudng hgp déu khong
cling long, gan, tiét ga. Khi c6 khach quy
dén nha, ngudi San Chi thuong tiép bang
mon thit ga xao (cdy nhoc xeo) véi ging.
Ngudi Cao Lan ciing c6 tdp quin su
dung thit ga xao va &n tiét canh ga nhu
ngudi San Chi. Ngudi Cao Lan coi bo gan
va thit ludn ga 1a quy, nén khi ngdi dn
thudng gip cho khach va b6 me gia.

Thit lgn: Xua ngudi San Chay khong
biét ché bién cdc mén thit lgn nhu ngay
nay. Thit Ign thuoing chi udc (4u) 1a chdm
mudi dn ngay. Thit lon lude (chdi nhooc du)
khéng chi 1 dd cling thong dung ma con
12 mén chinh trong tang ma, cudi hdi, 1€,
tét. Ngudi San Chi cd thit lgn 1a cing
nguyén s6 lgn (chdi tau) ludc dat lén ban
thes t6 tién. Mudn du tri thit lgn vao dip
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tét, ngudi San Chi treo trén géc bép hodc
g6i 1a dong rdi mdi treo trén géc bép. Dé
tich m& &n dan, khi thit lon ngudi ta loc
thit m& riéng, bép mubi cho vao chum,
vai diing dan. Nguoi San Chi dy tri bang
cach treo (lap nhop) trong dip tét, thit da
loc xuong, cit thanh timg miéng khodng
1 kg, khong rita nudc, uép mudi vai
ngay, sau d6 dem rira nudc sdi (cho co
16p v6 bén ngoai cla miéng thit), cao
sach, dé kho va treo & trong budng, trén
bép. D& nhu vay c6 thé gitt dugc thit
trong vai thang. Khi &n mang thit ra ria,
thai thanh miéng nhé hip com. Ngay 1€,
tét, ngudi San Chi thudng lam mén thit
lgn quay, cich lam nhu sau: lgn nho
khoang dudi 20 kg, md thit, moi rudbt aé
riéng rdi diing xién tre tudi xién minh lon,
quay trén lta cti gd. Vira quay vita boi
nuéec mém vao da lgn, ding que st choc
thiing da cho nudc mdm ngam vao thit lgn.
Ngoai ra ba con con c6 théi quen an cac
loai tiét canh g3, vit, lon. Chét bbi trong tiét
canh Ign duoc lam béang sudn sun bim
nhd, rang chin trude khi cho tiét vao. Trong
dam tang thudng chi ¢4 thit lon ludc va rau
mubng, rau cai. Trong dam cudi, thit lon
dugc ché bién thanh nhidu mén. Ngoai thit
ludc, nguoi San Chi con lam céc loai gid
chan (chdi kiet do), gio thu (choi tdu do), gio
nam (tau man do), gid lua (chin nhooc do),
thit hAm (nim nhooc), v.v.. Gia dinh c6
didu kién kinh té kha con lam thit lgn
quay (cac mdu slju choi). Vi thé da s6 céc
mén 4n trong mam cd duge ché bién tir
thit lon. Mot mam cb cudi clia ngudi San
Chi thuong c6: 1 dia thit lon ludc, 1 dia
thit lgn quay, 1 dia gio lgn, 1 dia long lon,
1 bat tiét canh lgn, 1 dia thit ga ludc, 1 bat
xuong bung vdi su hao hodc du du, 1 bét
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cdy chubi ring non thdi nhé ndu véi
xuong lgn. Trong mam cd cudi cia
ngudi Cao Lan con c6 thit kho tau, nem
thinh bang thit lon, thit nudng, xuong
ham, c6 nha con 1am mén khau nhuc (thit
bung thdi to bang hai ngén tay, ludc
chin, dem ham véi dia lién, giing, hat
tiéu bdc). Trong blia &n thudng ngay
hodc khi c6 khach thudng hay ¢6 thit lon
ludc (16 mau tom), thit lon nuéng (16 mau
chéch), thit ga lude (10 cay tom), long lon
(xdy mdu) xao dua, tiét canh lon (It mau),
mang chua.

Cic logi thyc phidm tw nhitng logi dong
vdt khdc 1a thit trau, thit bo, thit gia cAm,
thit thd sdn ban dudgc, cd, &ch, tom, cua,
dc... Ho con ndu cao giu, cao ba long...
hodc st dung cac b6 phan quy nhu mét
gu, nhung nai ngdm rugu uéng dé chita
bénh va bdi dudng stic khoé.

Rau xanh va hoa qud: mot sb loai rau
dugc ngudi San Chay tréng trong vudn
nha & phuc vu cho bifa 4n hing ngay
nhu rau cdi, su hdo, rau mudng va sau
nay la bép cdi. Ngudi San Chay con ldy
céc loai rau va hoa qua & ritng vé &n nhut:
rau ng6t (min xdi), mam riéng (16 hd), dau
da xoan (may din chdy), nhan ring (long
nhdn chdy), su riing (nhin mén chay), qua
tu ha (tu hit chay).

Nudc chidm: trude day, ngudi San Chay
khéng &n, khéng biét lam mim tom,
nuée mam. Loai nuéc chdm cda ho chi
yéu la mubi tinh hodc nuéc mudi, tuong
va xi dau. Ngudi Cao Lan lam tuong
(tung) bang cach dbd xdi chin dem 4 véi
mot s6 14 cay cho dén khi tao ra mébe den,
vang, d4 thi rita nue cho sach 16i dd vao
chum cting véi nudc mudi, bit kin miéng
chum, dé khoang 10 ngay; l4y dau tuong

xay v&, rang vang cho c¢6 mui thom va
cting cho vao chum, tao thanh tuong. Tau
xi dugc 1am tit dau den d6 1én, sau d6
lam gidéng nhu lam tuong, khi gan &n cho
thém 2-3 chén rugu vao chum cho thom.

An trdu ciing 1a mot tAp quén l1au ddi
cia ngudi Cao Lan. Thanh phan mét
miéng trau gdm c6 cau (in mac lang), 14
trau khong, vé cay khodch (ning mdi hét)
va voi. C6 ngudi con nhai thém thudc
lao khi &n trau, dung cu dung thudc la
cdm zim.

D6 hit: Pan 6ng va nhiing ngudi gia
Cao Lan thuong hiit thubc lao (kin din
keo) bang diéu bat (mua) hodc diéu cay
(tong din). Thudc 14 sau nay méi c6. Ba
con trdng 14y thubc 14 dé hiit hing ngay,
khi 14 gia ngét 14y dem phoi kho rdi cudn
vao gidy cat di, khi nao diing thi thai nhé
thanh sgi. Gidy cuén thudc mua & cho.

c) Mot s6 kiéng ky trong dn udng

Khi nha nguoi San Chay c6 tang, quan
tai con & trong nha thi con, chau phai dn
kiéng, chi dugc an rau, khéng dugc dn
thit, c4, m&; kiéng khéng dn va khong
cting thit ché, nhit 1a ngudi lam thdy
cling va gia dinh thay ctng. Trong dam
ma cta ngudi San Chi, chi thiy cting mdi
dudc quyen &n thit con ga cting.

Trong ddm tang, dam cudi, viéc dn
udng c6 nhiing quy dinh riéng: trude day
ngudi Cao Lan ngdi tim ngudi mét mam
(gibng ngudi Hoa) nay chi ngdi sdu;
ngudi San Chi ciing bd tri ngdi sau; thanh
phan ngudi ngdi chung mam dugc bd tri
phit hgp theo gidi, tudi téc va dia vi xa
hdi. Trong gia dinh, khi ngdi 4n com, 4n
cd, cd ngudi Cao Lan, San Chi d&u c6
kiéng ky giong nhau: con dau khoéng



ngdi chung mam com véi b6 chéng va
anh chdng.

Ngay nay, cic mén &n tir thit ga, thit
lon, c4,... dudc ché bién thanh nhiéu mén
hon. Do khéng trdng dugc ciy cAm, nén
mudn 1am cac loai x6i cAm ngudi dan
phai vao riing lay cay sau sau hodc ding
phim mau, nhung thudng chi lam xdi d6
xanh va x6i trang.

1v-TO CHUC XA HOI

1. Thén ban

Ngudi San Chay thuding cu trd xen ké
v6i nguoi Tay, Ning, San Diu va ngudi
Dao. Tuy véy, ho ciing thudng cu trti mat
tap thanh ban riéng. Tai Yén Ninh, Phén
MZ, Tic Tranh, Phi Db... (Pht Luong),
diém tu cu déu duge ho chon trén co s6
nguén nudc, dat dai, ring nii... thuén lgi
cho viéc canh tac ltia nudc. Ranh gidi gitia
céc ban thudng udc 18 béi cac dong sudi,
ngon ndi, hodc céc vét san ¢6 trong thién
nhién khac. Thuc té cho thdy, ranh gidi
gifta céc ban thudng dua trén co s& ¥ thic
tuf gide vé quyen chiém hitu ctia cac cong
ddng. Trong pham vi dét dai cdia ban, cac
thanh vién c6 quyén cu tru, khai thac cac
ngudn lgi tu nhién, d4t dai dé trdng trot,
chin nudi. Trong thuc té, céc thanh vién
ctia ban nay c6 thé 1am nuong, chit gb, héi
méng... trén phin dAt dai thudc quyén
quén Iy clia ban khac. Dét dai clia ban duge
phan chia thanh khu vuc cu trd, khu vuce
san xudt, khu vuc tho cting clia cong dong.
Theo tap quén, ho thudng lay khu vuc cu
trd lam trung tam, tir d6 phat trién khu vuc
trdng trot, chin nudi, sinh hoat céng dong.

Theo truyén théng, khu vuc cu trd cta
ngudi Sén Chay hinh thanh trén co sd
dong ho. Méi dong ho ¢6 mét khu vye cu
trd riéng. Hién nay do dan sb ting rét
nhanh, do nhu cAu phat trién kinh té...
trong hau hét c4c ban ctia ho, cdc dong ho
d4 cu tri xen cai 1An nhau. Viée b6 tri, xay
dyng nha ctfa trong ban thudng dua vao
hudng ndi, song, sudi, khe lach.

Ban ngudi San Chay it ndi ¢6 nghia dia
chung. Xua kia ho thudng chon cat ngudi
chét trén nuong hay vudn gan nha. Ho
quan niém khi con ngudi chét di, hon trd
vé Duong Chau, & d6 da c6 san ngdi nha
ctia ting dong ho cho ngudi qua cb tri
ngu, do vy viéc chon dat chon cAt ngudi
chét, d@6i véi ho khong quan trong lam.
Hién nay, nhiéu dia phuong da c6 quy
hoach khu vuc nghia dia ctia ban.

Trong x& hoi truyén théng, bd méy t6
chic ty quan cda ngudi San Chay mang
d4u 4n ctia t6 chic cong xd ndng thon.
Trong ban thudng c6 mot ong khdn,
ngudi diing dAu do dan bau ra, c6 nhiém
vu didu hanh, d6n d6c moi cong viée ctia
ban (san xuat, sinh hoat cong dong, tién
hanh nghi 18 chung). Ong khin la nguoi
hoa gidi, td chiic gitt gin trat tu, an ninh
trong ban, d6i ndi, d6i ngoai. Khdn thil
phai la ngudi c6 uy tin, am hiéu tap quan,
giau kinh nghiém san xuét va dugc moi
ngudi kinh né. Trong thdi thudc Phap,
vai trd clia khdn thii van duge duy tri va
dugc goi 1a qudn dp. Gitp viéc cho qudn dp
con ¢6 thém xd duong.

Trong viéc chuén bi, tb chiic cac nghi
18 ton gido, hoi he cda ban, ngoai vai tro
cia chd té, cac thdy cting, ban con c6
nhiing nguoi gitip viéc. Lo liéu viéc cing
té chung cda ban la thd tir va tuong bign.
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Tho tir 1a ngudi tréng nom quét don miéu
thd, dinh lang, lo liéu, sép xép dd cting,
bd tri, phan cong nhén luc chuin bi cho
viéc cling dinh hodc cing miéu. Tuong
bign 1a ngudi lo toan tai chinh, van dong
va theo déi viéc déng gép cia cc thanh
vién. Tuong bién thuong la nguoi cao
tudi, khoé manh, biét 4n néi, do dan ban
bau ra, khi nao gia yéu hosic chét di, s&
bau ngudi khac. Mot vai noi, tudng bién
dugc thay thé hing ndm, cting c6 thé do
ngudi con tré khoé ddm nhan.

Ban ngudi San Chi déu cé dinh, miéu
va nhing noi thd cing chung. Dinh
miéu c6 ngudi chuyén tréng nom, huong
khéi. Cting dinh, miéu thudng duge t6
chitc vao dip Tét Nguyén dan, hoic
trude khi vao mtia hing nidm. Ho quan
niém rdng cting dinh 1a cting Ngoc
Hoang. Con ngudi c6 cong khai son, phd
thach, md dat dung lang duge dan lang
the cling tai miéu.

2. Céc 18, tét trong nim

Theo tép quan, ngay 30 Tét Nguyén
dén, cac gia dinh trong ban chuin bi ¢&
cting ban. C§ cting ban ctia ho khéng thé
thiéu mién niu thit lgn, rau. Sdng ming
1 Tét, ho day sém di 14y nudc rong (sin xui
cho lon), cdu manh khoé, may min va
hanh phtic. Trudc khi lay nude, ho thép
huong cau thdy than phit ho dan lang c6
dd nuée dé an udng, tdm gidt va san suét.
Ngay miing 2 tét ho t6 chiic cting ban, céc
gia dinh mang cd ra miéu tham gia cting
thau Ion va ling yj. Ngoai ¢b cha cic gia
dinh, madm c6 chung ctia ban gdm ga lude
(hay thii lgn), com, rudu, tién vang va
nhang. Theo thong 18, ngudi gia, thay
cting dén s6m va dit 18 trude. Chi té thay

mét cdc thanh vién trong ban khin. N6i
dung cau khén: chting con la dan ban...
thanh tdm chdp 18 khan véi, mong thd
than vé chiing gidm, hudng 12 vat, phit ho
gia, tré trong ban manh khoé, muéng thu
khong phé hoai mua mang... Khan xong,
thdy cting phai xin 4m duong, néu chua
dugc phai khan lai, khi ndo dugc méi
thoi (mot sdp mot ngia 1a thd than da
dong y). Cting xong, c4c thanh vién ciing
nhau thu 16c ngay tai miéu. Ho thudng
git lai banh chung va mot it rau mang vé
nha véi hy vong ndm mdi sé phat dat,
manh khoé hon. Theo tdp quéan, khi
chuyén hoic 1ap ban mdi, ho d2u t8 chic
18 cting thau Ion dé xin phép lap miéu the
mdéi. Vao dip ban c¢6 gia dinh lam nha
méi hodc méi dén nhép cu ciing déu phai
cling trinh bdo thd thdn. Ngoai cung
dinh, miéu, cdc bdn San Chay con 1am 12
ha dién, 18 m cita ritng (vao ngay miing 4
tét), 18 giét sau bp (vao Tét ming 5-5), 12
com mdi (vao thang 9, thang 10).

Xua kia, 18 hoi ddm ting (hoi den) clia
ngudi San Chay 3 - 5 ndm dudgc t6 chiic
mot lan, véi muc dich cAu thd than pha
ho cho dan ban manh khoé, hanh phiic
va dugc mita. Nhiéu noi, khi dén ban gip
khé khin, mat mua, thién tai, dich bénh,
ho cling 1am 18 ddm ting. Mot s6 dong ho
(Ly, Sam va Hoang) thd thdn den (mang
ting) con t& chuic dim ting riéng.

3. Hon nhén, gia dinh, dong ho

Thuc tién cho thiy, quan hé hén nhan
gitta hai nhém Cao Lan va San Chi tuong
d6i chit ché. Phan 16n céc gia dinh ngudi
Cao Lan va San Chi ¢ Thai Nguyén déu c6
quan hé thich toc v6i nhau. Nhidu gia dinh
San Chi ¢6 nang dau 1a ngudi Cao Lan, va



nguoc lai khong it gia dinh Cao Lan cling
c6 con déu 1a ngudi San Chi.

Tuy vay, ho thudng hay két hon véi
nhiing ngudi cting nhém 1a chi yéu.
Hién nay cting da c6 nhidu trudng hop
ngudi Sén Chay thoat ly gia dinh, két hén
v6i nhiing ngudi ngoai tdc. Lut tuc cua
ho cAm két hén véi nhiing ngudi cing
chung mot ong td, chung huong hod.
Nhiing ngudi ciing tén ho nhung thudc
hai nhém khéc nhau (Cao Lan/San Chi),
c6 thé két hon véi nhau. Trude khi di dén
quyét dinh két hon, d6i véi ho, bt budc
phéi xem s6 clia c& nam va nit. Néu sb
khong hgp nhau thi nhat thiét khong
duge két hon.

Hai nhém Cao Lan va San Chi c6 su
khéac biét trong viéc nhan con ré. Nguoi
San Chi thudng c6 tuc nhén con ré bin

T B I

Déng I& trong 18 hoi cdu mua (Tike Tranh, Phui Luong)

A . S A z . K
ddu, néu gia dinh khong c6 con trai noi

dai. Trong truong hgp nay ngudi con ré
khéong phdi ddi ho theo bén vg, duge
thita ké tai sdn clia bd me vg, 6 trach
nhiém phung dudng, thd cling cha me
vg, con mang ho me. Trong trudng hop
gia dinh nha vg c6 nhidu con ré, tuy cha
me v¢ lya nguoi thich hop dé chon € bdn
ddu. Ho thudng chon ré ca hodc ré tt. Khi
chon ré bin ddu nha gai phai cuséi ré.
Trude day nhém Cao Lan c6 tuc & ré
trong khoang 3 nam sau khi cudi, c6 con
diu long méi chuyén v& & nha chong.
Hién nay & mot s6 noi van con tuc 1é nay,
nhung thai gian da rdt ngan.

Trong hon nhan cta ngudi San Chay,
vai trd ctia 6ng mbi rit quan trong. Mbi
14 nguoi chiu trach nhiém chinh trong t6
chiic cuéi xin va theo déi givip dd dbi vg
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chdng d6 sudt doi. Nhitng cip vd chdng
6 chuyén khiic mic thudng tim dén bd
me mbi dé tim sy trg gitp. K& ti khi
nhén lam con ctia médi, ho phéi ¢6 trach
nhiém phung dudng bé me méi nhu cha
me dé.

Ngudi Sén Chay c6 nhiéu tén ho:
Duong, Dédng, Pam, Hoang, Truong,
La, Luc, Tran, Ninh, Ly, Lam, MB&,
Moéng... Mbi ho thudng cé nhiéu chi,
dong ho cang 16n, cdc chi cang nhiéu.
Ho Ding, DPdng, Luong, Vi... chi ¢6 &
nhém San Chi. Ho Au, Ban, Bang, Chu,
Chung, Lanh, Luu, Quéch, Tiéu, T8, Td,
Téng, Trac, Vi, Vuong... lai chi 6 &
nhém Cao Lan.

Ditu déng luu y, & mot s ndi, tuy
thudc hai nhém dia phuong khac nhau,
nhung nhidu gia dinh Cao Lan va San
Chi lai la nhitng ngudi thude cing mot
dong ho. Vi du: 6ng Ninh Vén Tai ngudi
Sén Chi & Phan M&, Phu Luong lai c6 6ng
chu rudt 1a ngudi Cao Lan cu trid & huyén
V6 Nhai; dong ho cda 6ng La Vin
Phuong & x6m Ddng Gianh (Yén Ninh,
Phi Luong) la ngudi Sén Chi lai ¢6 mot
chi sinh séng & Tuyén Quang khai nhan
12 ngudi Cao Lan; dong ho cda éng
Truong Van Bing la ngudsi San Chi & lang
Hin, xa Phan M@ (Phti Luong), lai ¢6 mot
chi sinh séng & Son Duong (Tuyén Quang)
la ngudi Cao Lan; & Pai Tit, rat nhiéu
dong ho ma chi trén & x4 nay 1a ngudi
Cao Lan, chi duéi & xa khac lai nhan 1a
ngudi San Chi...

Trong thyc t&, dong ho ctia ho khong
c6 trudng toc, khong c6 nha thy. Trong
gia dinh thudng cé ca ban thd bd me dé
va cd ban thd b6 me vg. Néu vd chi nha
chét, thi s& khong thy b me dé cda vg

ntta. Nhu véy, dong ho cda ngudi San
Chay chi con thé hién trong cdc nghi
thic cting té. Vi dy, ho Hoang ¢6 téi hon
10 chi, nhdnh nhw: Hoang Quan Am,
Hoang Ngoc Hoang, Hoang Nam Hoa,
Hoang Tédo Quan, Hoang Nguyén,
Hoang Déng, Hoang Chai Vai, Hoang
Tu Gidp, Hoang Ngt Gidp, Hoang
Ving, Hoang Bach Ving. Trong céc chi
ho Hoang ciing khac nhau vé cch ciing
ma. Hoang Quan Am thd Quan Am,
Hoang Ngoc Hoang thd Ngoc Hoang,
Hoang Nam Hoa th¢ thdn Nam Hoa,
Hoang Tao Quén thg Tdo Quan. Ngoai
ra gitta cdc chi con khéc biét nhau & cach
tho cling: Hoang Thap Gidp cing ngoai
trdi chi dung thit trau, thit bo, khi c¢6
dém tang thi lam nhd xe mot méi va chi
cung mot ngay dém; Hoang Ngii Gidp
chi cting hoa qud, rau xanh, kiéng cting
cc loai thit, khi cing thi cdm néu §
ngoai san va kiéng ngudi la vao nha...

Ngudi San Chay khoéng phan biét
nganh trudng, nganh thit trong quan hé
dong ho. Ho quan niém, ai sinh ra trudc
lam anh, lam chi, ai sinh sau 1am em. Xua
kia, nhém San Chi ¢6 quy dinh cach &t
tén dém riéng cho nhiing thanh vién
cting thé h¢ trong ho. Vi du, d6i véi ho
Truong, cac thé hé duoc dit tén dém theo
thi ty: Cong, Dc, Vén... Hién nay tap
quén nay da mai mot.

Gia dinh ngudi Sén Chay 1a tiéu gia
dinh phy quyén. Mbi gia dinh 1a mot don
vi kinh ¢, xa hoi ddc lap. Quy mé gia
dinh thudng gdm mot c&p vg chdng va
céc con ctia ho. Viée chia tai sdn cho con
céi khi ra & riéng theo thong 1& nhat dinh.
Théng thudng, ngudi nudi dudng cha
me dugc hudng nhidu rudng, nuong hon



cling toan b tai san trong ngdi nha bd
me d4 dung 1én. Trong gia dinh, éng bd
luén 1a ngudi cé quyén quyét dinh cao
nhat, nhung moi chi tiéu, thu vén lai do
ba me.

Co sd cua su phén chia thanh céc chi
trong dong ho 1a tir nhitng quan niém
trong tin ngudng toén gido, ddc biét la
Tam gido. Tén goi c4c vi than thanh dugc
thd trong céc chi ho cia ngudi Cao Lan
mang dam mau sac cia Tam gido. Ngoai
ra, gitta cdc chi ho con phan biét nhau
bang cich thd cting va nhiing kiéng ky.
Chéng han ho Ly c6 ba chi nhanh cing
tho Tdo Quén, nhung trong khi thd cling
6 nhanh kiéng khong dugc néi dén cau
vong, c6 nhanh kiéng khong dudc néi
dén &n thit &ch, hodc ¢ nhanh kiéng thit
dé. 0 ho Ninh c6 nhénh kiéng cting thit
trong ba ngay tét, 1& cing chi dugc lam tix
céc loai rau va c6 thé xao ndu bang md
lon. Mot nhanh khac khi ciung kiéng
khong duge chit thit ga ma phai dé
nguyén ca con, trong khi nhiéu chi trong
ho Hoang, ho Lam khi cting ga phai cht
thit bay ra dia.

4. Tap quén cu6i xin, sinh dé va nuéi
con

a) L¢ dam héi

Tham du 18 dam héi bén nha trai gom:
éng mdi, mot ngudi ganh d6 va cac bac
cao nién. Dd sinh 18 gdm: mot ddi ga
thién, 12 chiéc banh gidy, rugu... Trong 1&
dam héi, hai bén s& thdo lusn va quyét
dinh cadc ndi dung: ngay cudi, gid don
dau, tién bac va vét phim thach cudi cta
nha géi... Ho thudng t6 chic ddm cudi
vao cac cdp thang: Hai/Tam, Ba/Chin,
Tu/Mudi, Nam/Mudi mdt, Sau/Chap.

Xua kia dd thach cuéi thudng gom: bac
tréng 5,2 nén, thit lon 120 kg, rugu 120
nam, vong tay bac mot ddi, khuyén bac
hodc vang mot d6i, that lung lua mot
d6i, cau 120 qué va trdu 120 14...  nhiéu
nai con phai cé hai thiing gao (mot nép,
mdt té), 24 chiéc banh gidy, mot tim vai
danh biéu me ctia ngudi con gai. Ciing
trong 1& dam hoi, nha géi sé dua cho nha
trai t& gidy do ghi dudng di, 16 dén ¢é
dén dau. Néu thach cudi cao qua, nha trai
khéng lo dudc, 1€ cu6i sé bi dinh lai.

b) Lé cu6i va dén diu

O nhém ngudi Cao Lan, thanh phan
doan di dén déu cua nha trai thudng
gdm: cic bac cao nién, m6i, hai ¢ géi tan,
mot phit r& (ganh mot d6i dau trong
dung 24 chiéc banh gidy, mot tim vai, hai
con ga tréng).. Dén nha géi, 6ng moi
thay mét nha trai trao 18 vat. Poan dén
dau khéng can déng 18m, nhung ngudi di
phai c6 d6i, c6 cip va déu la nhiing ngudi
hat hay, thao an néi. Trudc khi vao nha
géi bt budc phai vao mdt nha gan dé
nghi tro. Khi d6, mbi dén nha gai xin
phép dé dugc vao nha. Nhidu khi phai
xin phép hai, ba lan. Lan thi nhat 1a béo
dén, 1an thit hai 1a bao 1&, Ian thi ba xin
1én nha. Chi khi nha géi cho phép, doan
dén dau méi roi nha tro dé di dén nha
géi. Nha géi thuong ching day & cau
thang, d6i dap dugc thi doan don dau
méi dugc 1én nha. Vao tdi nha gai, mbi
trao 18 vét, chang ré thu 12 cing gia tién
nha géi, 18 b6 me vg va 1€ chii bac bén vo.
Pém d6 doan nha trai ngu lai nha gai, ho
hat d6i dép thau dém. Noi dung céc bai
hat thudng la: hat xin dén dau, xin dén
vao gid Dan hoéc gid ndo d6...
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Khi d6n dau vé bén nha trai, ra téi ctia
nha géi, 6ng san sui khin va cho thién ciu
(ché trdfi) dn banh gidy (2 chiéc), d& né
khong theo dén nha trai lam hai c6 dau.
Nha gai ci hai cd gai tan, dn méic dep
mang theo chiéc chiéu va chiéc chiu
dong di cling c6 dau vé nha chdng. Trén
duodng di, khi qua séng, qua sudi va cac
ndi thd cting, 6ng san sui phai vira di vita
khin, dé cAc thin, thanh, ma quy khoéng
lam hai cd dau. Trén dudng dua dau vé
nha chéng, tré con thuding chiang day doi
thudng tién. C6 dau vé dén nha trai,
trudc tién lam 1€ cting gia tién, sau dé ho
hang dn 6 mung dau ré méi.

D6i v6i nhém San Chi, doan di dén
dau (ting sldn slo) gdm: quan lang (pa lang
phy), chi ré (slin lang), méi (mni dj), mdt
phit ré (mui phy), mot phit dau (cin phu)
va ba thanh nién (mang vac cda hoi
mon). Trong khi dua, dén dau, nha trai
clt bao nhiéu ngudi dén dén dau, thi nha
géi ci bAy nhiéu ngudi dua dau vé nha
chdng. Khi dau ra khéi ctia, quan lang
md& sach doc cic bai hat vé dén dau. Vé
t6i nha trai, c6 khi doan dén dau phai dgi
gid tét da chon mdi duge l1én nha. Lén
dén nha, quan lang mé clta budng cho
dau va phu dau vao. Dém hém d6, pht
déau phai ngt lai vdi ¢6 dau, hdm sau mdi
veé. Hom sau nifa, d6i vg chdng tré mang
mot con ga, mdt chai rugu, mot dau lon
dén lam 18 trd nghia 6ng méi (mui di). L&
lai mét (vui min) duge tién hanh vao ba
ngay sau hom cudi. Ciing di véi dau ré c6
mot phit dau va mét phii ré.

c) Sinh dé va nudi con

Khi ngudi phu nit ¢6 mang, nha trai
sam 18 mang sang nha géi béo tin va lam

18 xift nhdp. Ho cho rang mang thai 1a thai
ky quan trong, do vay ngudi phu nit phai
hét stic git gin, kiéng mang vac ning,
tréo cao..., khong &n qud chudi dinh doi
(sg sé sinh thai d6i), du du chin (sg con
cam sai), khong s& vao quan tai (s¢g dva
bé c6 b6t den hodc mém xuong)...

Khi san phu chuyén da, nha chdng
1am 12 cting trinh béo véi t6 tién dé nhap
via cho ca hai me con. Néu chua cé didu
kién thi 6 thé lam 18 trinh béo nhéap via
riéng cho difa con trudc. Méc dii c6 ba d&
va me chong, chi em chdng gitp da,
nhung xua kia nhiéu thai phu van phai
mot minh vugt can, tu cit rén va tim ria
cho con. Phu nit Sdn Chay thuong dé
ngdi § trong nha (ngudi chita hoang thi
phédi dé & ngoai nha), tuyét d6i tranh
hudng “tam sat” khi de. Theo ho, hudng
nay sé& lam cho thai phu khé dé hodc sau
nay dda tré khé nudi. Trong trudng hop
khong chon dugc huéng tot, treo chiée
vay trudc mdt san phu va cai mot con dao
vao d6, ludi dao hudng ra phia cia ra
vao. O nhidu noi, con gai khong dugc
sinh ng trong nha bd me dé, vi khi dé c6
ta da la ngudi thudc ho khéc. Ngudi ta
cho ring, néu dé trong nha, ma td tién s&
khoéng phtit hg cho me con san phu va gia
dinh bd me ¢ ta ntta. Vi thé, thuong khi
c6 déu hiéu chuyén da dé, ngudi nha lam
mot cai 1éu tam & canh nha hodc dudi tén
cdy trong vudn. Sau khi sinh d&, tdm ria
xong mdi dugc 1én san. Hién nay phan
1én phu nit San Chay sinh dé tai cac cd s&
y t&. Mot s6 it van sinh con tai nha nhung
da st dung géi dé sach va dugc nhan
vién y té gitip da.

Khi d xong, gia chi chudn bi lam 12
trinh béo vdi t6 tién v& sy c6 miit cda dda



tré trong nha. Lé cing nay do bén ngoai
hodc 6ng méi lam vao lic nia dém,
khong cho ngudi ngoai biét, thit ga
khong dugce chit, khong duge gay tiéng
dong 6n ao s¢ via ctia chau nhé bi lac.
Sau 18 cting trinh bdo td tién, ho gai cd
gianh trén dau cau thang, bdo hiéu kiéng
ngudi la vao nha. Néu dé con trai thi gai
bén trdi, con gai bén phai. Khi dua tré
ddy thang, lam 1& dit tén va cing muy
trong budng tbi. Theo quan niém ctia ho,
mu nhiéu con qua nén quan 4o rach rudi,
thdp den mu s& xdu hd. L& vat cling mu
1a mot con ga, mdt chai rugu, mot dia xoi.
Khi cting mu, moi ngudi tuyét ddi khong
duogc néi to, khong dudc goi tir trong
budng ra... sg via dita tré bi lac. Khi tién
hanh cting mu, phai mdi éng ba mdi, 6ng
ba ngoai, c6 di chu bac doi bén tham du.
Nguoi duge moi thudng c6 qua ming
cho chau bé: con ga, tim vai, bd quan 4o
tré em...

L& dit tén cho tré so sinh cda ngudi
San Chay, d céc dia phuong khéac nhau c6
khéc nhau déi chiit. Cé noi ddt tén ngay,
6 ndi sau ba ngay, cé noi tién hanh khi
dia tré tron mot thang tudi. Ciing trong
1& nay ho cing trinh bdo ma dong ho
(ham), cting gia tién (mang ong)... L& vat
cing phai tudn theo phong tuc dong ho,
thiy cing thudng 1a ngudi cung ho dia
tré. Thong thudng dia con dau long cia
cac cip vg chong déu do dng ba ngoai,
ong ba mdi dit tén; nhitng dda con tiép
theo c6 thé do 6ng ba ngoai hodc 6ng ba
noi dit tén. Trong 18 4t tén, ai xuét khiu
thanh tén trudc thi goi tén d6. Tén difa tré
khong dugc tring vdi tén nhiing ngudi
than trong hai ho, phai dugc trinh bao
v6i gia tién va ghi vao gia pha. Hién nay
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viéc dit tén phan nhiéu do cha me cta
dita tré dat, cadc nghi 18 da don gian
nhidu. Néu sinh d6i, mot trai/mot gai,
phai 1am I8 to hong.

Néu tré hay 6m, ngudi San Chay c6
tuc lam 18 d6i tén mdi. Ho thudng nhd
thay cling nhan dta tré lam con nudi va
d3t mot tén mdéi cho né. Pua tré da dbi
tén, sudt doi phai kiéng &n thit chd, thit
tru, cé qua..., phai tét 18 nha thay cing,
phai thuc hién bén phan lam con. Trong
trudng hgp khéng cé con, ngudi San
Chay thudng nhan con ctia anh em trong
gia dinh, dong ho lam con nudi. Nghi 1&
nhin con nudi don gidn, ho lam mot
mém cdm ciing trinh bao tén, tudi cta
dita tré véi gia tién. Nhiéu khi dua tré da
di lam con nudi van gi nguyén tén cd.

V- VAN HOA TINH THAN

1. Tén gido, tin ngudng

Nguoi San Chay quan niém vii tru c6
ba tAng: trén cling 14 tang trdfi, & d6 ¢6 cac
t6i thugng than, cao nhat la Ngoc Hoang;
mit dt 1 tdng tran gian, c6 mudn loai
chiing sinh; &m phi 1a thé giéi tiép theo
sau cudc séng & trdn gian. Pidu nay thé
hién qua tranh tho cua ho: Thdi Thanh,
Thugng Thanh, Ngoc Thanh. Ho cho rdng
con ngudi chét di la chuyén sang kiép
khéc. D6 1a luan hoi (chun lan). Tuy vay,
quan niém vé thé gi6i siéu nhién & céc
dong ho khong dong nhét: hé théng than,
thanh dugc thd khac nhau, nghi thiic thd
cting ciing khac nhau. C6 ndi, bén canh
ban thd Ngoc Hoang, Tdo Quén, con thd
nhidu loai ma khac. Nhiéu noi, ho con



thes thd than tai gia, ma ham. Ho Trin, ho
Ninh thé Ngoc Hoang; ho Thach thd
Phat Ba Quan Am; mot s§ ho tho Tdo
Quaén, huong hda...

Trong gia dinh, ngudi San Chay thg
tb tién. Tap quan thd td tién giita cac
dong ho c6 khac nhau d6i chiit. Mot s6
ho thd cting td tién, nhung vin th cting
Ngoc Hoang, Tdo Quén. Trong trudng
hgp nay ho dat ban thd Ngoc Hoang & vi
trf cao nhat trong nha (bén trén keo nha),
Tdo Quén thudng dugc thd cling d noi
kin ddo (géc budng, gic bép, gic
chudng trau...).

Gia dinh Sdn Chay nao cling thd ma
ham. Ndi the thudng & géc nha va duge
ho bai tri don gidn. Ddi véi ho, day 1a ban
thd linh thiéng, khéng dugc dung vao trir
nhiing ngay t& 1&. Ban thd td tién dit &
gian gita nha hodc gian dau hoi. Ngay
tét, 18 hodc c6 dam chay, ho treo biic
tranh gia tién phia trén ban tho nay.

Xua kia cidc ban Sén Chay c6 dinh
(dénh). Trong dinh c6 tién dinh, thugng
dién, hau cung. Noi thd cling c6 bai vi,
bét huong, dd té tu (guom, dao, chiéng,
trong). Cach bai trf trong dinh gin tuong
tu nhu dinh ctia ngudi Kinh. Méi ndm &
dinh ¢6 5 1an ciing, cling 16n nhét 1a vao
mua xudn va mua thu, c6 noi md hoi,
rudc kidu. Hang ndm, vao ngay 25 Tét, ho
cing dong ciia dinh, ming 2 Tét cting mé
cuta dinh; 8 nhém Cao Lan, tai cdc ban con
thd cting Than Néng, Tai Lich, mu Nam
Dudng, Mang Sénh...

a) Cdc nghi 1€ ton gido

Xua kia, ddm ma, ddm chay cda
ngudi Sén Chay thé hién kha ro rét
nhiing quan niém tin ngudng dan gian,

Dao gido, Phat gido cua ho. Trong khi
lam ma, ho lap dan cting Phét, thd Théi
Thugng Lao Quan. Ngudsi chét dugce tim
ria bdng nudc 14 thom. Ao mic cho
ngudi chét khi kham liém dugc cit hét
ctic, xé mot duong tir giu lén lam dAu.
Ho dung by ddng tién chinh xau vao
mot sgi day, cidc héc tai, mit, mdi,
miéng, mdi noi dit mot dong. Ho quan
niém, d6 1a bdy ngdi sao dan dudng dua
hon ngudi chét vé thé gidi bén kia. Khi
kham liém, tay phdi ngudi chét dit mot
doan gay, tay trai dit vai dong xu hoic
vang ma. Thi hai dugc ddt d gian giita,
doc nha theo chiéu don néc. Néu nha
quay mit vé huéng déng hoic tay, ddu
ngudi chét d4t & phia bic; nha quay mét
vé huéng nam hogc bic, ddu d4t & phia
déng. Trudc khi nhap quan, phai duge
thay cting lam 1&. Xua kia ho 1am nha xe
(chdu chdo) \ip trén quan tai hai dém (khi
con quan trong nha). Con trai doi khan
trdng, chong gay tre (hdo pdn) cé viét
chit chiu hiéu bang Ném tu. Con chdu
thudng xuyén tuc tryc bén quan tai, mdi
ngay cing cho ngudi chét ba 1an. Nguoi
dén viéng thudng phing médt con ga,
hai éng gao. C4c gia dinh thong gia,
phting xdi, ga, rugu trudce khi cit hanh 18
mai tdng. Mo d&t quay dau 1én dinh déc,
dép thanh nam cao, dai theo hinh quan
tai. Sau khi cai tdng, nim md dugc ddp
thanh hinh tron.

Xua kia, ddm tang cua ngudi Cao Lan
thuong kéo dai qua bén dém. Thuong
dan qué cb ho lam nhd xe ba néc, thiy
cting chét lam nha xe chin néc va 1u ménh
kénh cao chin tAng. Trong ménh kénh viét
ba chit lau dai dign. Dé gitip lam dam c6
mot thiy ca va khoang 20 dao trang (thay



hoc nghé) va ba vi Tam thanh. Ngoai lam
nha xe, cic dao trang con viét sd, 1am céc
loai hinh nhan, xoong, ndi, bat, dia bang
gidy mau.

Theo tap quén, trong tang 1€ ctia nhom
Cao Lan ¢6 12 phi nguc. Vao budi t6i, ho
da0 mot hé nhé (dia nguc). Duéi ho dit
ngon deén va mot cau thang nhd, xung
quanh c6 hang rao dit nim den, tir h
vao nha dit bdy den. Sau khi lam 1 thu
phuc, dudi ta ma trong nha, tai ban thd
thénh, thay ca c dao trang Dong Vien doi
ma ci sa, cAm kiém, thanh la véi mét sé
Ngoc Hoang xd toi. Khi d6, thay ca khan
bai Phd nguc, khai quan.

Ngay nay, nhiéu nghi thic trong tang
ma ctia ngudi Sén Chay da dugc loai bo,
hodc don gian hoa. Ho chi quan ngudi
chét trong nha 24 gid. Viéc chén cat
ngudi qué cb thudng dugc tién hanh theo
nghi thic da quy dinh trong cac Quy udc
lang vin hod.

b) Céc nghi 12 gia dinh

Trong gia dinh, ngudi Cao Lan cling
nhu Sén Chi déu the cting t6 tién, ké ca
bén ho nodi va bén ngoai. Ban thy td tién
thuding d&t & gian gitta, chi 1ap bat huong
vao dip Tét Nguyén dén, Tét 3-3, Tét 5-5,
Tét cdm mdi. Pa sb céc gia dinh chi the
cting tb tién hai ddi, riéng ho Hoang thd
ba ddi. TS tién tir doi thit ba trd di duge
thd riéng tai ban dat trén cao § géc nha.

Ngoai 1& ciing dinh, ciing miéu, hing
nim céc ban Sén Chay thudng t6 chifc
mot s6 nghi 18 ndong nghiép. Lé diét sau
bo (st choong) vao mdng 2-3 am lich, t6
chitc tai miéu thd thau lon. L& cdu mua
(cAu ddo) tién hanh vao nhitng nim han
hén kéo dai. L& hg dién t6 chic vao thang 5,
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tai san dinh. Tét com mdi thudng tb chic
vao thang 9 4m lich hing ndm...

2. Ngon ngif va van nghé dan gian

a) Trong cong dong San Chay, hai
nhém Cao Lan, San Chi c6 su khac nhau
chi yéu vé phuong dién ngbn ngi.
Nhém Cao Lan c6 tiéng néi gan gii véi
ngdn ngit Tay, nhém Sén Chi lai c6 tiéng
néi gan véi thd ngt Han Quang Dong.
Tuy vay, c6 mot s6 ngudi & ca hai nhom
déu thong hidu tiéng néi clia nhau.

b) Vin nghé ddn gian

Kho tang van hod, van nghé¢ dan gian
ctia ngudi San Chay rat phong phu va da
dang. C6 loai da dugc ghi chép thanh
vin, ¢6 loai nay van chi dugc truyén
kh&u. Mic du hién thdi nhém Cao Lan
ndi ngdn ngit Tay - Thai nhung trong van
tu ctia ho nhu séch cting, sach hat, tho ca,
hd ve déu sit dung tiéng néi va chit viét
San Chi. Loai sédch Lich van nién (thong
slay) c6 & Cao Lan thi & nhém San Chi
ciing c6. Sach hat (sldy ca) viét vé cdc bai
hét, cach hat, cac tinh hudng trong khi
hat, cd hai nhém ngudi trén déu doc
duge. Hat ngoai duong (ca dc ldn) c6 tinh
ting khAu doi héi nguds hat dbi dap phai
thudc nhidu loai bai hat va nhanh trf van
dung vao tinh huéng cu thé. Con hat
trong nha (6c lan), thuong cé bai ban,
nghe néi do Luu Ba soan, tir bén Trung
Qubc dem ve. Sach hat loai nay gom 12
tap danh cho cdc bén nam, nit d6i dép,
hat kéo dai trong 12 dém.

Kho tang truyén cb tich, thd ca, ho ve
ctia ngudi San Chay phd bién rong réi vé
cdc d@ tai diu tranh vdi thién nhién, vé
lao ddng san xuét, vé quan hé xa hoi va
gia dinh. N6 thé hién udc vong ctia ho
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trong tinh yéu, chinh phuc thién nhién,
ca ngdi chinh nghia, d4u tranh chéng lai
cdi 4c nhdm c6 duge cude séng 4m no
hanh phtic. D6 1a céc cAu truyén: Bit thién
l6i dn thit, Chang md coi, Sy tich ong mdt,
Chang Tao An, Qud bdu...

Xua kia trong céc ngay 1&, ngay tét,
ngay cudi thuong td chic hat d6i dap.
Hat sinh ca, hodc song cg, chi nhiing ngudi
chua vg, chua chdong méi tham gia. Trong
dam cudi thi nhing ngudi ¢ vg, cé
chéng cting van dugc tham gia dbi dép.
Dudi day xin trich mot s6 doan trong cac
bai hat giao duyén ctia ho.

Hat vé qué huong xua kia (dich nghia):

“Vido ring chém triic cdy cdy ryng,

Khong bing lam vua Thdp Van Son,

Sen Qudng Dong mua vé Qudng Tay,

Mang sen ¢ dé vé day lam gi,

Ngobi sao ldp ldnh trén troi,

Hoa cuoi dnh nguyét sing ngoi Loi Chau,

Qud quan tuyét phi suong roi,

Tuyét mua ling ling dic ddy ddy non,

Rung sdu tieng hd dy dy thét,

Thét dén tén chang, chang dén ngay...”.

Phén 16n ndi dung hét sinh ca hay song
co la dé cap dén tinh yéu (dich nghia):

“Nguoi yéu chua cd anh oi,

Quiing dao xudng nudc cho doi chiing minh,

Dao noi thi em bac tinh,

Dao chim ddy nudc thi tinh tring
trong...”.

“Anh la khdch lg phuong xa,

Cé loi xin hdi em da yéu ai,

Yéu ai khi¢u da hot hoai,

Ring em da cé mot nguoi em yéu..”.

“Nguoi yéu chua cé anh oi,

Khiéu keu khiéu hoét miic loi khiéu ca,

Néu em cd cika cd nha,

Ddm ddu lgi néi nhitng 16i cung anh...”.

“Lén mii bé 14 ngdi ndi chuyen,

Chuyeén dang nong mat troi da lin,

Chia tay vé long nhé ching nguéi...”.

“Nh6 nhau lén nii ma coi,

Chi thiy rung gid vdi nii cao,

Bao mii ritng ti dda coi hét,

Ching thdy tinh ta 6 chd nao”.

“Anh gidp em roi, em gip anh,

Giong nhu cd chép gip ao lon,

Cd chép vao ao in bdu vit,

Doi ta gdp mit dé sim giuwong chung...”.

Nguoi Cao Lan cho rang bai ca ga géy
(ca cay tay) tuy khong thude ndi dung sén
c6 trong cdc quyén sinh ca, nhung né lai
la phan tat yéu khéng thé thiéu trong
dém hat.

Ho thudng hét tir ddu hom dén khuya,
nhung khi nghe tiéng ga gy lan diu thi
ngudi dang hat ngting lai khéng hat nita,
ma nguoi con trai sé lap tic hat bai ca ga
gdy. Thudng ngudi con trai (bén nam) phai
thudc ndi dung ctia bai ca nay dé ma hdi,
con d6i véi ngudi con gai (bén nii) chi cin
nghe bén trai hdi dya vao ndi dung d6 ma
ddi dap, tra 10i. Hat xong bai ca nay cudc
hat c6 thé tip tuc hodc c6 thé két thrc.

Xua kia lang nao cting hat sing cf
(song cd). Tuy theo tling noi ma ngay hoi
hét nay duge tb chic vao nhiing ngay
khéc nhau. Méi dip hdi hat thudng thu huit
thanh nién nam nit & nhiéu noi (thdm chi
khac huyén) tham gia. Trang phuc cta
ngay hoi, d6i v6i phu nit méc 4o tif than
mau cham, cai ctic bén sudn, dau d6i khin
vudng, hai géc chéo nhau c6 hai tua vai dé
budc; dan 6ng mac do hai thén, hai vat
trude c6 tii dung sach hét, quan 14 toa cap
mau trdng. Khi di hat hdi thuting deo bén
minh mdt c4i sung dé dung dd tity than.

Hat ban ngay con goi la hat giao duyén



hay hét gheo (chuc cg), 16i hat nay c6
khoéng 300 bai miu duge truyén khiu tit
thé hé nay dén thé hé khac. Khi hat
thudng c6 ting tdp, mdi t6p gdm hai
nam, hai nit, ddu tién 1a lam quen, chao
hoi rdi xin phép dugc két ban, tiép theo la
ho hen. Loi hét caa chyc cf 1a thé tho tu
tuyét giong cao, tiéng thanh. Dudi day la
vai trich doan trong loai hét nay:

N (dich nghia):

“Hdat mot bai ca dé hdi anh,

HGi anh riang hit doi vdi ai,

Héi anh ring hit ddi vdi nguoi ndo,

Hay hdt ra bdo thit véi em...".

Nam (dich nghia):

"Méi khi giip em ra duong choi,

Nhin em chan di gidy nho dep,

Anh mudn héi em Idy 1oi hdt,

Khong biét 1 em nhu thé ndo...".

Ldi hat ban dém lai khéc, 16i hat nay
goi 1a siing cg, cting theo thé thit ngon tw
tuyét nhung hat theo 16i hat ru, giong ém
va trdm. Trudc kia thuong dugc t6 chic
hat bdy dém, véi khoang 700 bai hat mau.
Mbi dém bét dau vao héat thudng khodng
7, 8 gidy t6i va hat cho dén sang.

Khich & noi khéc dén, phéi dung &
ngoai ctta, hat vong vao nha cho dén
khi duge chi nha mai vao cting bang 1di
hat. Sau d6, cude hat mdi bit dau. Gia
chd phai thdp huong xin phép t4 tién ¢é
hat, roi khéch hat chao, hat xin phép gia
chti, hat mimg moi ngudi. Tiép theo hai
bén hét héi thim vé than thé gia cdnh
va trong tAm clia dém héat 1a hat veé
nhau. Cudi cting 1a hat 1&i tam biét. Xin
din ra mot doan vé loai hat nay nhu
sau (dich nghia):
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"Anh dén di qua bén nhdnh sen,

Ring sen cd thiy ching thay troi,

Ng6 diu sen ma khong con du,

Thdy c6 dai sen ching thiy troi...".

Hat va mua ctia nguoi San Chay thuong
tién hanh trong tiéng nhac dém. B6 nhac
cu ctia ho rdt phong phu va da dang gbém:
tréng 16n, trdng con, chudng nhd, chiéng,
chap xeng (sim se), thanh la, ken td sau,
nhi, sdo, trdng tang sanh (an nhoc). Tréng
tang sanh 14 loai nhac cu ddc ddo nhét cda
ngudi Cao Lan, duge sit dung nhidu nhét
trong cac dam chay, dam lam nha xe.

Céc loai tro chdi giai trf truyén théng
ctia ngudi Cao Lan gom c6: dénh cau (tec

cay), danh quay (thuong chdi vao dip Tét
Nguyén dan). Trong nhiing ngay hoi
dinh, hdi xuan, ngudi ta con biéu dién trd
trong chudi, viin rau cdi. J mot sb ndi,
déng bao con td chiic hoi Odc po (ra/choi
ndi), hoi san (vao ngay 6 thang Giéng
hing nim).

Ngudi San Chi ciling c6 tro chai danh
cau (pic khan), thanh nién thudng choi
vao dip Tét Nguyén din. Qua cAu dan
bing 14 dia ritg, hinh ciu det, dudng
kinh 3-5 cm, r6ng, cdm long ga. Khi choi
thudng 1a hai ngudi va chi duge ding
tay, khong dugc diing chdn. Ngoai ra con
c6 trd danh khing (qudt khing).



Chuong VI

DAN TOC SAN DIU

I- DAN SO VA PHAN BO DAN CU

o] Viét Nam, ngoai Thai Nguyén,
ngudi San Diu con cu tru tai cdc tinh:
Tuyén Quang, Bic Giang, Quéng
Ninh, Vinh Phdc... T6c danh ty nhén
cuia ho 13 Sdn Diu (Sdn Dao/Sdn Diu).
Céc cong ddng lang giéng goi ho bang
nhiéu tén khac nhau: Trgi Dat, Trgi
Rugng, Mdn Qudn Cdc, Mdn Vdy Xé,
Sdn Nhiéu, Sldn Dao... Tat cd céc tén
goi va tén tu goi cia ngudi San Diu
d@u chi ra réng, ho c6 quan h¢ gan gii
véi cong dong ngudi Dao (mdt trong
54 thanh phan dan tdc Viét Nam, c6
tén tu goi 1a Diu Mién hay Kiém Mién
va thuong dudc cic toc ngudi khéc goi
chung 14 Mdn). Theo céc tai liéu da
dugc cong b, ngudi San Diu & Viét
Nam phén 16n déu c6 ngudn gbe tai
Quéng Pong (Trung Quéc). Ho mdi di
cu sang sinh séng tai Viét Nam céch
day mot vai tram nam.

Coéng dong ngudi San Diu & Théi
Nguyén ciing la nhiing ngudi c6 tb
tién xua kia 1a ngudi Quang Dong
(Trung Qubc). Theo gia phd ctda gia
dinh 6ng Lé Hitu Nhét, xd Dan Chdj,
huyén Ddng Hy, tinh Thai Nguyén, t6

tién ho xua kia ¢ ngudn gbc tai thon
Phong Luu, xd Bdch La, huyén
Phuong Thanh, tinh Quang Dong
(Trung Qudc). Vao ddi Can Long (nha
Thanh), t§ tién ho di cu sang Viét
Nam, dén nay da 13 d&i (trén dudi 300
nam). Gia pha cia dong ho Lé nay ghi
r3: ngudi dau tién dan con chdu
chuyén cu t6i Viét Nam la ong Lé
Dugc Tién. Quéang Ninh 1a diém dinh
cu dau tién cta ho tai Viét Nam. Sau
d6, ho di cu tdi Thanh Tra, Phu
Luong, Thai Nguyén. Dén ddi cu Lé
Hitu Nhét, lai chuyén dén Dong HY,
Thai Nguyén.

Hién nay, Thai Nguyén la tinh c6
déng ngudi San Diu nhat ¢ nudc ta
(29,59%). Nam 1999 vdéi 37.365 nguoi
(3,57%) ho dung vi tri thit 4 trong cac
dan tdc clia tinh va c6 mét & tat ca cac
huyén, thi x&, thanh ph6 cda Thai
Nguyén. Ngudi San Diu phan b6 chi
yéu & vung ban son dia, dong nhét 1a
huyén Ddng Hy (40,8%), tiép dén la:
Phd Yén (21,8%), Phu Luong (12,2%),
thanh phd Thai Nguyén (9,2%) va it
nhét 1a huyén Pinh Hoa (0,09%).

Nam 1960, ngudi San Diu c6 mat
& 63/162 xa, phudng cua tinh, trong
d6 huyén Dai Tw cé 22 xa, huyén
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Dong Hy c6 21 x4, con hai huyén
binh Hod va V& Nhai khong cé xa
nao ¢é ngudi Sdn Diu cu trd; s6 xi 6
ngudi Sén Diu cu trd phan 16n chiém
ty 1& thap (59/63 xa chi dén 40%), chi
c6 ba xd ngudi San Diu chiém trén
40% dan s6 la: Phic Thuin (44,9%)
huyén Phd Yén; Phic Tho (48,5%)
huyén Dai Tir va Quang Trung (69%)
huyén Dong Hy.

Nam 1999, ngudi San Diu da ¢ mit &
154/180 xa, phuong ctia Thai Nguyén,
dan s6 San Diu trong mdi xa cting van
chiém ty 1¢ thap, c6 151/154 xa chiém ty
1 tir 0,01 dén 40%, con lai ba xa c6 ty 18
trén 40% la Nam Hoa (61,6%), Tan Lgi
(42,5%) huyén Déng Hy va Ban Dat
(41,3%) huyén Phd Binh.

Bang 11: Ty Ié dan s6 ngudi San Diu chia theo xa, nam 1960 va nam 1999

II- HOAT PONG KINH TF

C6 thé ndi, cling nhu cac déan tdc Tay,
Nung, Dao, San Chay... sinh séng & Thai
Nguyén, cong dong San Diu da biét dua
vao thién nhién, khai thic ty nhién dé
duy tri cudc sdng va phat trién cong
ddng ctia minh. Pia hinh, d4t dai, khi
hau, ché d6 mua, ning, thiy vin... cda
ving mién ndi trung du, cic hoat déng
muu sinh cla ho cé nhidu thuin loi,
nhung ciing khoéng it khé khan, thach
thiic. Trai qua hang trdm nim khai thac
tu nhién & Thai Nguyén, cong ddng San
Diu da xay dung mot doi sdng kinh té,
mang ddu 4n cda ving mién nti trung
du, nhung ciing rat phong pht nhiing
nét truyén théng tdc ngudi.

Bon vi tinh: xa
S6 xa Pén 40% | 41-60% | 61-100%
1960 1999
P Bia phirang T6:|g Téng s6 Tﬁlrg Téng s6 | 1960 | 1999 | 1960| 1999 | 1960 | 1999
SO Xa co s0 Xa c6
X8 |nguwdi San| Xa |ngudi San
Diu cu trud Diu cur tri
Toan tinh 162 63 180 | 154 59 [ 151 | 3 | 2 1 1
1 | Thanh phé Thai Nguyén| 5 4 25 25 4 et B o) 0 0
2 | Thi xa Séng Céng - 9 9 - 9 - 0 - 0
3 | Huyén Binh Hod 23 0 24 14 0 14 | 0 | 0O 0 0
4 | Huyén Dai Tir 31 22 31 28 2 [egnls 0 0 0
5 | Huyén Ph Luong 15 10 16 16 105 0easi6 (k. 0 IRE0 0 0
6 | Huyén V6 Nhai 19 0 15 12 0 Jo0 B0 R0 0 0
7 | Huyén Bdng Hy 29 21 20 20 P P 1 1 1
8 | Huyén Pht Binh 23 22 15 2 T o 0 0
9 | Huyén Phé Yén 17 18 15 15 | 1 0 0 0




1. Trong trot

Ngudn s6ng chinh cda dai da sb gia
dinh ngudi Sdn Diu & Thai Nguyén la
trong trot cac loai cay luong thuc, trong
d6 chd yéu 1a lda. Ngoai trir s6 it cdc gia
dinh séng & thi xd, thanh phd, néng
nghiép trong trot van gid vai tro hat
nhan trong hé théng cdc hoat ddng muu
sinh ctia ho. Moi hoat déng d&u xoay
quanh ndng nghiép, diéu d6 thé hién
trong noéng lich hdng nim cda ngudi
San Diu.

a) Cic logi cdy trong

Ngudi San Diu dd st dung nhiéu loai
cay trdng. Ngoai mot vai yéu t6 6 tinh
toc ngudti khong ro nét 18m, bd ging cay
trdng ctia ho gan tuong tu nhu cda cic
toc ngudi lang giéng khéc. Bao gom: cac
loai Ida (vd), hoa mau (ngb do - hong mac,
ngd tréng - pac mac, ngod nép - np mdy mac,
khoai lang - hong dzi, khoai so tring - xi
hil, khoai tritng (khoai so) - chdo hil, sdn
tréng - pac moc suy, san d6 - hong moc suy,
cl m& - thai nhong suy, cu ti - then suy,
dau tuong - twong théi, dau xanh - seng
théi, lac &6 - hong rin thi thdi, lac trdng -
pac rin thi théi, vimg... ), cdy lay rau (bau,
bi, dén, cai, ca ghém - khé, hanh - song, toi -
ton,..), cdy nguyén liéu (mia - chic trg,
che, bong, cham, trdu, hdi, may, tre, co...),
cdy 4n qua (nhédn, mit, chubi, cam,
quyt...)... V6i bd gidng cay trong nay, ho
c6 dt nhitng loai thich hgp d& canh tac
vao miia mua/néng va mua kho/lanh;
rudng nudc, rudng ngap thut... va rudng
kho, soi, bdi, nuong d6i... Vi du: ciing 1a
lda, nhung véi rudng ldy thut, rudng
nuéc, ho canh téc nhiing giéng lda va
nhidu nudc; trén nuong hodc béi kho, ho
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trdng lda léc... So véi céc dan tdc khac
trong ving, ngudi San Diu it trong lia
mg. Day la dic diém dang luu y & ho.
Hién nay, ngoai nhiing gidng ciy trong
truyén théng, cling nhu cic toc ngudi
khéc, ngudi Séan Diu da tiép nhan va st
dung rit nhiu giéng cay trong mdi.

b) Gidi phép ddt trong

Thai Nguyén thudc ving mién nii
trung du, dia hinh & day bao gém nhiing
déc diém ctia viing ddi ndi, dat bang ven
ddi, ving triing chan ndi.. Dat dai &
viing nay tuong ddi da dang vé loai hinh.
Theo kinh nghiém cb truyén, ngudi San
Diu phan dit dai canh tdc ra lam nhidu
loai. Nigoai trif céc loai dat riing, theo ho
dAt canh tac bao gdbm céc loai sau déy:

Rugng trén cdc cinh dong bing phing,
réc (Tay thénfloc 10ng thén). Ngudi San Diu
cho biét, loai rudng nay cia ho da so déu
la rudng trudc d6 thude quyén chiém
hitu ctia ngudi Tay. Su thay ddi chi d6 c6
thé do nhiéu nguyén nhan (ngudi Tay di
cu dén noi méi dé lai, ddi chéc, mua
ban...). Vi thé, & nhiéu noi, ngudi San Diu
goi loai rudng d6 la Tay thén. Méc du chi
chiém ty 1& tuong d6i nhd, nhung la
rudng co chit d4t t6t, & phi nhiéu con
tuong ddi cao... nén loai rudng nay cé vai
trd tuong dbi quan trong trong viée dap
ting nhu cau luong thyc ctia ho. Vi &
nhiing noi bang phing, nén nhiing chan
rudng nay thudng dugc ngudi San Diu
ding dé canh tic cc loai lda té mua.
Mita khé rudng nay thudng dugc trong
céc loai hoa mau.

Rugng bic thang (cao thén). Day la loai
rudng ngudi Sdn Diu khai phé trén céc
sudn ddi dit. Loai rudng nay canh tac
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tuong tu nhu & ngudi Dao, ngusi Tay,
ngudi Nung... trong ving. Dé c6 duoc
khu rudng bac thang, ho thuong t chuic
khai pha, bat dau tir phia dinh déc. Mbi
ndm khai phd mot it, doi con tiép dai cha,
nhiéu gia dinh c6 khu rudng bac thang
tuong d6i 16n. C6 khi phd kin cd sudn
doi. Pay 1 loai ruéng hoan toan dua vao
nuéc trdi, mua tu nhién dé canh tac. Tudi
tiéu & day theo ché do thdo tran tit rudng
cao xudng rudng thip. Mila mua, rudng
béac thang dugc cdy lda ba gidng; mia
khd, lanh, khéong c6 mua nén cac chan
rudng nay thudng chi tréng céc loai hoa
mau, nhét 1a lac va dau tuong.

Ru¢ng lay chan mii, ddifrupng chim (xim
phang thén/ lang phang then). Loai rudbng
nay thudng dugc ngudi San Diu khai pha
tai cac thung liing hep & chan ndii, chan
ddi, quanh nim ngap nudc. Day 1a céc
viing hiing mau bi ria troi tir trén céc
sudn dbc chdy xubng. Vi thé cdc chan
rudng nay c6 dé mau md rat cao. Tuy
nhién, do bi sinh lay nén dat thudng bi
chua. Dé céi tao, hiing nim nguoi San
Diu thudng bén thém tro than, véi bot.
Nhitng chan rudng nay thudng dugc ho
quan bang trau, hodc lam d4t bing cubc.
Day la loai rudng cho phép canh tic mbi
ndm hai vu lda, ning suét tuong ddi cao.

Rugng can, hay con goi 1a soi, bai... (sa
thén[pho). Tai Thai Nguyén, dién tich loai
rudéng nay cta ngudi San Diu chiém ty 1é
tuong ddi cao. Méc dit duge khai phé tai
nhing khu vuc cao, khong thuan tién veé
nude tudi, nhung dat dai & day thuong
toi, xop, dd phi cao nén duge ddng bao
dung vao viéc canh tac rat nhiéu loai cay:
hoa mau, rau, dau, ca tit, ci md, mia...
Viée lam dat trong & loai rudng nay

khong vét va 1dm. Ho thudng cay, cubc,
ding truc 1am cho dat toi.

Nuong trén dat doc, suon doi, suon nii
(xoe). Day la loai dat dai trong trot duoc
ngudi San Diu khai phd trén cdc sudn
dbc. Loai dAt nay c¢6 dién tich tuong d6i
16n. Do déc, dé bi bac mau, rit khé khin
vé nudc tudi, nén ho thuong trong céc
loai cdy nhu ngd, sdn, bong, cham, vimg
va cac loai cay dn qua khéc. Xua kia, vao
ndm dau tién khai pha, ho trdng lia,
nhung nhiing nim sau d6 thuong chi dé
tréng ngd, khoai lang, khoai so, sin...
Dang chu ¥, dbi véi nuong dat dbe, ngusi
Sén Diu dp dung ché d6 xen canh, luan
canh tuong ddi triét ¢é. Nhiing nim dau
ho xen canh cdc loai hoa mau ngén ngay
(lda, ngo, lac, déu, bi,...) sau d6 xen canh
khoai lang, sdn, béng, ¢t md, cti tit..., khi
dat da bac mau ho xen canh céc loai tru,
sd, hdi, cham, che... véi cac loai cdy an
qua, cy lay gd (xoan, thong, bach dan...).

Mai loai dat dai, m&i loai nhém cay
trdng, ho c6 k§ ning canh tac riéng. Liia
la cdy luong thuc quan trong hang dau,
nén dugc ngudi San Diu canh téc & tat
ca cdc loai dat dai. Trong d6, ngoai trix
nuong déc (lia thudng duge canh tic
ndm dau khai phd), con lai trén tit ci
céc loai dat dai ho déu chi trong canh
tac lua.

Tap quan xen canh, ludn canh, huu
canh cua ngudi San Diu 1a cd mot kho
tang tri thitc quy bau vé giai phap dat
trdng cda ho. C6 thé néi, xen canh, luan
canh... chg‘mg nhiing tdn dung dugc thoi
gian, dat dai, ma con gitt duge d6 miu
md, han ché téc dd bac mau clia d4t dai.

Cong cu lam d4t chinh cda ngudi San
Diu bao gom:



Cay chia véi (ldi cugc/ldy) chic va nhe,
phu hgp vdi cac chan rudng bac thang va
nuong déc. Nhiing ndm gan day ho da
diing cay 51, mot loai cay dugc dung phd
bién & nong thén mién Bic.

Bira cia ho c6 ba loai: bita mot (tan
phd) ¢6 11 hodc 13 rang; bira doi (song
phd) c6 16 rdng do hai trau kéo; btta ban.
Réng céc loai bita xua kia déu lam bang
gb hay bang tre gia, nay da s6 dugc lam
bang sét.

Nguoi San Diu thuong dang truc dé
lam nho dAt. Day la dic diém rat khac so
véi cdc dan toc trong ving. Truc lam dat
(moc Ioc) cla ho dudc ché tao bang da,
hodc bang gb. Loai truc nay thudng cé
hinh try, c6 dudng kinh tiét dién ngang
khodng 45-50 c¢m, dai khoang 100-120
cm. Truc doc xuyén qua chinh gitta. Lép
vao khung g, ndi vdi chéo, thing, vai
trau (ngdi de). Ngoai lam dat, ngudi San
Diu con ding loai truc nay dé truc lida
khi thu hoach.

Cubc cao (bong thoi) ctia ngudi San Diu
¢6 nhiéu loai, v6i céc kich c& khac nhau.
Déng chu y 1a chiéc cao ban (thui phd) ctia
ho. Day 1a mot loai nong cu rat phd bién,
ding dé vun d4t thanh ludng, trdng céc
loai hoa mau.

Xéng (xdn) ciing la mot loai cong cu
lam dAt rat tién loi, nhat 1a trong viéc dao
dAt tridn ddi, khai ph4 rudéng béc thang
ctia ngudi Sén Diu.

Dao quim (quay chiii tao), ngoai chtic
ning chit tre gd, phét cay, don nuong
con la cong cu phat by, don by phd bién
cua nguoi San Diu.

¢) Tép qudn gieo trong

Néu xem xét & géc dd nudc tudi, cac
loai cay trong cda ngudi San Diu ¢6 thé
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phén ra hai loai: cdy trong dudi nude va
cdy trong trén can. Ngoai trir lia nude
(v6), tAt cd céc loai cdy trong khac déu
thudc loai cay trong trén can. Chinh vi
thé ma tip quan gieo trong ctia ho ciing
c6 thé phan ra 1am hai méng: trong trot
rudng nudc va trdng trot trén can.

Liia nudc duge ngudi San Diu canh tac
trén céc canh ddng bing phéng, rudng
liy, rudng bac thang tuong d6i nhiéu.
Ngoai trix s6 it dién tich c6 thé gieo trong
duge hai vu lda/ndm, dai da s6 rudng
d4t ctia ho déu phai nhd vao nudc mua,
nén chi gieo trong mdt vu. Hang ndm, ho
thudng bat ddu chu ky canh téc lia nuéce
vao thang 3, thang 4 (d4m lich), thoi ky md
d4u mita mua. Ho gieo ma mtia vao cudi
thdng 3, dau thang 4. Nhiing ndm mua
muén, ho ¢6 thé gieo ma & cdc ao, dam,
ho can. K§ thuat 1am ma cda ngudi San
Diu tuong tu ngudi Tay, ngudi Nung va
c ngudi Kinh... trong viing. Hién nay, dé
cdy kip thdi vu va chéng rét, nhidu ndi,
ngudi San Diu gieo ma trén san.

Khau lam dit trdng lta & ngudi Sén
Diu chi yéu do nam gidi dam tréch.
Cong cu lam dat 1a cay, cubc, bua va
ding trau lam stic kéo. D4t rudng cly lda
duoc ddng bao rat cham chuit tir khau cay
bita, dugc bén 16t cac loai phan. Méi loai
rudng ho c6 moét phuong thic lam dat
riéng. Rudng lay thut, chi yéu diing trau
quan, hodc cudc; rudng nudc, cay bira
nhiéu 1an; rudng can, sau khi bira dung
truc lam toi dit... Ciing véi lam dat la
phét cd, don va dép lai bo rudng.

CAy la cong viéc do phu ntt lam.
Nhiing ndm tham gia hop tdc xa nong
nghiép, ho thudng cay thing hang. Ky
thuét nay tao thuén loi cho khau cham
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bén, lam cd cho lda sau nay. Theo tap
quén, ho thudng dbi céng gitta cic gia
dinh khi cdy Iia. Nhu vay sé tao didu
kién cho lda phét trién deu, chin d2uy,
thudn lgi khi thu hoach vad d@m bdo
ning suat.

D6i v6i cdc loai ciy trdng trén dAt
kho, rudng can, hiang nim ngudi San
Diu c6 thé gieo trdng nhidu vu, tuy
thudc vao thoi gian sinh trudng cla cac
loai cay trong. Cac loai rau dau ngin
ngay, ho thudng gieo trong vao dau
muta xudn; ngd, khoai, sén,... thudng
gieo sau khi dn Tét Nguyén dan; cay #n
qué, cay lay g, cAy nguyén liéu... ciing
dugc ho gieo trong vao dip dau mua
xuan. Biéu dang luu ¥ 1a d6i véi ngusi
Séan Diu, cdc loai hoa mau, rau, dau,
mia... déu gieo trdng trén luéng cao
khodng 15 - 25 cm. Tuy tung loai cay
tréng ma ho cubc héc, hodc ddnh ranh,
bén 16t phan chudng, sau d6 mdi dat cay
gidng, hat gidng. Nhu vay, ky thuat gieo
trong ctia ho & kha phaét trién, dat trinh
d6 thdm canh tuong d6i cao.

d) Gidi phdp nudc twéi, phin bén,
chdm séc vi thu hogch

Canh téc cay trong & dia ban mién nui
trung du, ngudi San Diu gédp phai khong
it khé khin vé nudc tudi cho cay trdng.
Ngoai nhiing bat ldi vé dia hinh, nhiing
khé khin v& dia diém canh tic manh
mtin, 1é té, khong tép trung... cling lam
ting thém khé khin vé nude tudi cho cay
trdng. Dé thich tng véi nhting khé khan
do ty nhién mang lai, ngudi Sén Diu da
st dung da s6 nhiing giéng cay trong cé
kha ndng chiu han, thich hgp véi dat dai
khd can. Ciing dé thich ting v6i moéi
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trudng tu nhién, xua kia ho thudng chi
canh tdc cdc loai cdy trong vé mia
mua/néng, con mia khd/lanh, 1a thoi
gian nong nhan dugc ho st dung vao
viéc xdy dung nha ctra, cudi xin, lo viéc
mo ma, thdm héi ngudi than va td chic
céc 18 hdi, cac hoat dong cong dong.

Tuy vay, qua diéu tra tai Ddng Hy, Dai
Tit, Phd Yén va Phi Luong cho thy
ngudi Sdn Diu & cdc dia phuong nay c6
rat nhidu kinh nghiém v& gidi phap nudc
tudi cho cay trong. Dua vao dia hinh ndi
ddi trung du, ho ciing véi ba con céc cong
dong lang gidng dip dap ngin khe tao
nén céc hd chita nude va nudi ca. Pay 1a
ngudn dy tri¥ nuéc quan trong, nhim
diéu tiét nude tudi cho céc loai cay trong.
d nhitng ndi khong thuén tién cho viéc
xay dung hd chia, ho dép dap, 1am phai
ngin cho nudc dang cao dé dua vao
muong, dan vé cdc khu rudng. Tai nhidu
ndi, & din nuée vao rudng, ngudi Sén
Diu da lam nhiing con muong dai hang
kildmét, chay ngodn ngoeo theo trién ddi.
C6 thé néi, cdc cong trinh h, dap,
muong mang... cda ho nhdm phuc vu cho
viéc dan thuy nhap dién 1a su két tinh
kinh nghiém ctia nhiéu thé hé vé gii
phép nudc tusi cho cay trong trén ddng
d4t mién nidi ddi trung du Thai Nguyén.

Ngudi San Diu ¢ Théi Nguyén con sit
dung céc loai gau tat nudc (teo tdn), gau
vay (dui t6i), & tat nuéc tit thép lén
rudng cao. Cac loai giu dua nude déu
dugc ngudi San Diu dan bang cac loai tre,
giang... Vé loai hinh cting nhu chtic ning,
chiing 6 nhidu nét tuong ddng nhur giu
tat nudc ctia nguoi Tay, ngudi Nung...
trong ving.

D6i véi rudng bac thang, ngoai viéc



nhd vao nuéc mua, khi khai pha, diéu
quan trong dau tién d6i véi ho la khu dat
d6 phai gan mé, hodc khe nude. Ti
ngudn nudec trong khe, trong mé d6 ho
dao rdnh, dao muong dua nudc vao
rudng cao nhat, sau dé théo tran xudng
rudng thap.

D6i v6i tAt cd cac loai rudng, theo
kinh nghiém, ngudi San Diu d&u c6
ging dam bdo dd nudc trong subt thoi
ky sinh trudng ctia cay lda. Dén khi lia
vao may ho thdo hét nudc trén rudng.
Nhu thé sé tao didu kién cho lia nhanh
chin, ruéng kho dé thu hoach, dat trén
rudng khd, thich hgp cho viéc trong hoa
mau vu dong.

Cuing véi viée lo dd nudc tudi, dbi
vdi tAt ca céc loai cay trong, khau phan
bén va cham séc duge ngudi San Diu
rAt chu trong. Tir rdt s6m, ho da biét
diing phéan chudng (u hyn), phan xanh
(xin mdnh) va phan hun (seo hyn) dé
chim bén cho céc loai cay trong. D6i
véi lda, bén 16t phan chudng, phan
xanh cho cdc chan ruéng nudc trong khi
cay bira 1a nguyén tic bt di, bat dich
trong k§ thuat canh tdc ldia cb truyén.
Gin day, cing véi hang loat tién bod
khoa hoc - k§ thudt mdi, ho da ding cac
loai phén hod hoc (dam, lan, NPK...)
bén thic va diing cic loai hod chét diét
sau, trir cd... chdm séc lia.

D6i véi cac loai cdy trong trén rudng
can, nuong dbc, soi, bai... ngudi ta déu
bén 16t phan chudng, phan hun... trude
khi tra hat giéng va lap dat. Theo ho, day
1a phuong thic bén phan uu viét nhét
d6i véi céc loai cdy trong trén céc loai
rudng d4t kho can, thiéu nude. Bén phan
theo céch nay sé tao diéu kién cho cay du
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dinh dudng ngay tir khi bit ddu qué
trinh phat trién.

Lam cd, vun gbc cho céc loai cay
trong 1a mot trong nhiing khau canh tac
khong thé thiéu clia ngudi Sén Diu.
Trong mdt vu lda, bao gid ho cling lam
b suc bun (4 v6 xdo) it nhat 1a hai lan.
Lan thi nhit vao khodng ngay thu 35
sau khi cAy. Két hop véi lam ¢4 lan nay,
ho diing phan xanh (than 14 cay lac, dau
tuong,... bdim nhd) bén thiic cho lda. Lan
lam cd thit hai, vao lic lda chudn bi lam
dong. Két hop vdi lam cd, suc bun, lan
nay ho ding phan chudng (u hyn) 4
muc bén thic cho lda.

D6i véi cdc loai hoa mau: ngd, khoai,
sén, lac, d4u, vimng,... ngudi Sén Diu déu
chii trong khau lam co, vun xdi. Ngo trén
nuong hay trén rudng, bai, soi... ho déu
1am ¢, vun gbc, bén thiic it nhat 14 hai
14n. Lan thi nhét vao lidc ngd cao ching
30 - 40cm; 14n thit hai khi ngd d3 trd bip,
dang vao hat. Cling lam cd, vun géc, &
14n thi hai ho con cit bét 14, tao diéu
kién cho ngd tap trung dinh dudng nudi
hat. Khoai lang, sén... d&u duge lam co,
vun gbc, gom lubng, hai 1an trong mot
vu. P6i véi khoai lang, gan day trong khi
lam ¢4, vun luéng ho con dung phan
NPK, hosic dam dé bén thic. Déi véi
mia, ngoai viéc vun gbc, chdm bén, ho
rt chd trong viéc tia 14, béc be, chéng dd
cho mifa khéng db, khéng nghiéng. Theo
tdp quan, ho hay ding tre, nifa... lam
nang dé d& xung quanh, giit cho mia
duing thang.

Xua kia, ngudi San Diu canh téc céc
loai ciy trong vao muia mua la chinh, nén
mtia thu hoach céc loai cay luong thuc
(ngd, lta, sén..) cGa ho thudng dién ra
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vao khoang thdi gian tit thing 9 dén
thdng 11 am lich. Hién nay, do da phan
nao chi dong dugc nudc tudi, da sb
rudng cda ho da cay cAy dugc hai, ba vu,
vi thé ma viéc thu hoach céc loai ciy
trong dién ra quanh nam. Tuy vay, déng
chid ¥y hon cd van la viéc thu hoach lia,
cac loai hoa mau.

Ngudi Sdan Diu thu hoach lda chiém
vao thang 4, thang 5, lia mtia vao thang
9, thang 10 dm lich. Theo tdp quan cua
ho, day la cong viéc cua ca gia dinh,
khong phan biét nam ntt, gia tré. Thoi
gian trudc khi budc vao mua thu hoach,
trong cdc gia dinh thuong tién hanh
cong viéc chuén bi: liém, héi, quang
ganh, sot...

Cong cu ho diing @& cit Ivia 1a chiée hai
(v6 lem). Ho ¢6 hai loai hai dé ct lda. Loai
héi nho (vé lem), c6 ngudi con goi 1a hii
nhit va loai héi 16n, ¢6 ngudi con goi la
ving. Vo lem cia ngudi San Diu, vé hinh
dang, kich thudc... cling tuong tu nhu cua
nguoi Tay, nguoi Ning... Ving cda ho
cting khong khéac may so véi chiéc hai 16n
cuia ngudi San Chay, Tay... Loai cong cu
cdt Itia nay bao gdm hai bd phén chinh:
than va tay hai bang gd, c6 hinh dang
nhu chit V. Than chinh diing dé 14p 1uai,
tay hai ding dé ngoeo lia trude khi cit;
1ui hai bang thép, ludi c6 chdu (ring cua
nhd). Ngay nay dai da s6 diing liém (lem)
dé cit Ida khi thu hoach.

Ngoai trtr thu hoach lia, ngd, lac, dau
tuong... cac loai hoa mau khiac déu do
phu nit trong céc gia dinh thu héi theo
kiéu tranh thd sau nhiing budi 1am ddng.
Bdi viéc gieo trong céc loai rau, du... véi
dién tich khong nhiéu, nén viéc thu
hoach céc loai nay khong dai tra, d&u kéo

dai hang thang. Vi vay tranh tha thu hai
1a gidi phdp uu viét nhét.

2. Chan nuoi

Chéan nudi ctia ngudi San Diu kha phat
trién. Céc loai vat nuéi gom: trau, bo, lon,
dé, ga, vit, ngan, ngdng, ong mat, c4,
tam... Nhin chung, cic giéng vat nudi cta
ho tuong tu nhu ctia cac toc ngudi lang
gieng khéc. Néu nhu xua kia ho chi nuoi
mot sb loai gia stc, gia cdm chinh nhur:
trau, lon, ga, vit... thi ngay nay dan gia
stic, gia cam ctia cdc gia dinh ngu®i San
Diu dd kha phong pht vé ching loai.
Trong truyén théng, ho chidn nu6i chi
yéu dé dap tng nhu cAu sic kéo, thuc
phdm cho ma chay, cuéi xin, té 12... thi
ngay nay, chdn nudi da phan nao chuyén
dan sang muc dich sdn xu4t hang hoa. Ty
trong thu nhap tir chan nudi trong cac gia
dinh San Diu ngay cang ting din. Dé
thuc hién muc dich d6, phuong thiic chan
nudi theo kiéu bé dai, tha réng xua kia
ctia ho da dan dugc thay thé bing viéc
ting cudng dau tu, gia stc gia cAm déu
dugc nudi nhét trong chudng trai, duogce
cho &n day du va duge dp dung céc bién
phap phong chéng bénh dich cin thiét.

Tai Pong Hy, Phi Luong..., ngudi San
Diu nudi trdu, bd tuong dbi nhiéu. Ngay
nay, ngoai viéc nudi trau, bo dé dap ung
nhu cau stic kéo, con nham muc dich ldy
thit. Hién nay, ho nuoi nhidu bd hon trau,
phan vi diéu d6 thich hop véi khi hau
kho, lanh ¢ Théi Nguyén, mét khéc ciing
la dé thuan tién cho viéc lam dit trén
ruong kho, soi, bdi, va nuong dat déc.
Trau dugc ho nubi it, dé cay, bita & rudng
nudc, kéo gd, kéo xe quét. Ngay nay,
ngoai viéc lam chuéng trai nhét trau, bo,



ho cdon chin dit va cho &n thém tai
chudng vao ban dém.

Tir xua, ngui San Diu d4 c6 giong lon
den chan cao, minh thon dai, tai to, mém
be, dn x6c... Ho 1a mt trong sb cac tdc
ngudi chi trong viéc nudi lgn nai dé tao
ngudn giéng lon nudi 1y thit. Ngay nay
ngudi San Diu da 4p dung nhiéu ky
thuat chin nudi tién tién vao viéc chin
nudi lgn. Nhiéu gia dinh c6 khoan thu
nhdp ti nuéi lgn. Thong thudng, céc
khoan chi tiéu 16n trong céc gia dinh San
Diu déu do thu nhép tir chdn nuéi trau,
bo, lgn la chinh.

Trong s6 céc toc ngudi & Thai Nguyén
sinh sng chti yéu bang trong ltia trén cac
canh dong thi ngudi Sén Diu la cdng
ddng cé truyeén théng nudi vit dan tuong
d6i sém. Nhiéu gia dinh c6 dan vit vai ba
tram con. Thoi gian chan nudi vit dan
héng nam thudng bat dau tir khi lda trén
dong dd ding cay (hai thang sau khi
cdy), cho dén khi vao vu cdy mdi. S§ di
nhu vy, bdi viéc chdn nudi vit dan cia
ho hoan toan dua vao thic dn sén ¢6 trén
ddng rudng. Khi lua diing cay, ho tha cho
vit kiém #n trén rudng lia dé khong
nhiing vit kiém dugec moi &n, ma rudng
lia cling dugc suc buin va han ché bét cd
dai. Khi thu hoach lda xong, ho tha vit
trén rudng dé tan dung théc roi, théc vai.
Nhiéu gia dinh ngudi San Diu c6 ngudn
thu nhdp déang ké tir chin nubi vit dan.
Ngoai viéc chin tha trén cic canh dong,
ho con tan dung va ché bién cac loai
khoai, sin, ngd... lam thiic dn cho vit khi
nhét tai chudng trai.

Nhiing noi gan ring, hodc noi trong
nhidu cay 14y qud, c6 nhiéu gia dinh San
Diu da nudi ong lay mat. Ho bat ong san
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td trong ritng, dem vé tha vao do gd tai
nha, hodc dem d6 gb dit dudi goc cay,
ndi cé ong dang san tb. Sau khi ong vao
d6 lam td ho mang veé dit tai vuon nha.
Mic dit &3 nudi ong lay mat tit kha sém,
song do khong chd trong phat trién, nén
dén nay ky thuat nu6i ong lay méat ctia ho
vAn con tuong ddi thap, s6 lugng dan ong
ciing khong nhiéu. Phan 16n mdi gia dinh
chi cé6 mot vai do dé lay mat st dung.

3. Thu cong gia dinh

San Diu la tdc ngudi cé truyén théng
lam soi, dét vai, lam cao cham, ren, lam
gidy, dan lat, lam &6 mdc... San phdm
thii cong chii yéu phuc vu sinh hoat va
san xut trong gia dinh.

a) Dét vdi (phong men)

Lam soi, dét vai xua kia da tung kha
phd bién trong céc gia dinh ngudi San
Diu. Ngay nay vai véc va dd may sén rat
phong pht vé ching loai, dugc ban rat
nhiéu trén thi trudng, gid ca vira phai,
kem theo d6 1a sy mai mot clia nghé
tréng bong, lam s¢i, nén dét vai trong cac
gia dinh San Diu hién nay hau nhu
khéng con.

Khung dét truyén théng xua kia ctia
ngudi San Diu duge lam béng gb hodc
tre. V& kiéu déng va cAu tao, khung dét
ctia ho gan gibng nhu khung dét cda
nguoi Tay, ngudi Nung... trong vung.
Véi bd khung dét d6, ngudi San Diu
thuong dét loai vai c6 khd rong khoang
30cm. Vai ding dé 1am khén, may 4o tré
em ho dét khd rong 15 - 20cm; vai dé may
quan, 4o, vay ngudi lon, ho dét khd rong
30cm. Xua kia, dé 6 di vai dép tng nhu
cau may mic trong gia dinh, ngudi phu
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ni San Diu thudng phai tranh thd moi
thoi gian & nha dé lam soi, dét vai. Hién
nay, ciing nhu trong tuong lai, néu khong
c6 sy dau tu thich ddng dé bio ton thi
nghé thi céng nay sé vinh vién khong
con nita.

b) Lam gidy dé

Xua kia, ngudi Sén Diu dung giay dé
déng thanh quyén, viét bing biit long,
muc Tau, chtt Nom Sdn Diu dé ghi chép
gia pha, van mo, lich (xem gid ngay
thdng ndm, xem tudng sd), truyén cd tich,
tho ca, bai hat, s§ va 1am tién, vang ma...
Dé c6 gidy st dung trong viéc cling béi
thudng dién ra vao cudi nam va cé gidy
dung trong Tét Nguyén dén, céc gia dinh
San Diu thudng lam gidy vao khoang
thing 8, thang 9 a4m lich hang nim.
Nguyén liéu lam gidy 1a nia, tre, vau,
giang non... Cac loai nguyén liéu duoc
chit ngén, ché nhé, ngam trong nudc voi
khodng mot tuan. Sau d6 vét ra ria sach,
cho vao cbi gid nhuyén, cho vao thing
quay déu véi nude 13, loc 14y bot. Cach
thic xeo gidy ctia ngudh San Diu tuong
d6i don gidn. Ho diing tAm vai nhiing
nudc, cing lén khung gb, diing chdi dét
sach nhting vao ho gidy, quét déu 1én miit
véi. Lam nhu thé hai lan 1a duge. Khi gidy
trén mét vai da rdo nudc, dp 1én tAim van
phoi dén khi kh hin. Trong cac gia dinh
San Diu, st dung gidy 1a céc 6ng chd,
nhung lam gidy lai da s6 1a phu nt, béi
né dién ra trong thoi gian dai; doi héi
phai ty my, kién nhan va khéo léo. Hién
nay, nhu cau st dung gidy dé trong cac
gia dinh gidm nhidu, viéc lam gidy dé
cling vi thé ma mai mot dan.

c) Ren nong cu

Trong mdi thén trai ngudi San Diu &
Théi Nguyén xua kia thudng c6 mot vai
ngudi thao nghe rén. Mic du vay ren
cling thudng chi dugc ho tién hanh trudc
khi vao muia sdn xuat. Dy hoan toan 1a
céng viéc mang tinh tranh thd, nham dap
ting nhu cdu ndng cu cho tréng trot va dd
ding trong sinh hoat gia dinh. Trong céc
thon trai, vai ba nha cé khi cd xém
thuong cting nhau md méot 10 ren. Bo
cong cu dé rén tuong dbi don gidn gdm:
bua, de, kim, kéo, cham, nao sit... Nhiing
dd nghé rén nay du dugc mua & cic chg,
hodc cdc ctra hang tai thi x4, thi trdn. San
phdm ren thuong gdm: dao (quay chiii
tao), cube (bang thoi), lidm (lem), luGi hai
(v0 lem), xéng (xdn), réng cao, rang bira...

d) Dan ldt

Nguoi San Diu & Thii Nguyén cé
truyén théng dan 14t. Da s6 dan 6ng San
Diu déu thao viéc dan 14t cic dd dung
trong gia dinh. Phu ni¥ cling cé ngudi biét
dan, nhung s6 d6 tuong dbi it. Xua kia
tuy do dan ciing c6 khi dugc mang ra
trao ddi, ban hodc lam ting vat, nhung
khéng phd bién. Néu nhu trong xa hoi
truyén théng, dét may 1a mot trong
nhiing tiéu chuin d& danh gia thiéu ni,
thi dan lat cling da timg la mot tiéu
chudn dé dénh gid cac chang trai San
Diu. Mot chang trai dan lat gidi thuong
dugc cong dong ton trong va céc o gai
yéu mén. Mic dau vay, d6i véi ngudi San
Diu dan lat chua bao gid trd thanh hoat
dong chuyén nghiép. Hau nhu viéc dan
14t ctia ho trong céc gia dinh déu 14 tranh
thd nhiing khi nhan r6i.
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Nguyén liéu dung dé dan lat cda
ngudi San Diu goém: cac loai tre, trdc,
may, song... Nhiing thit nay déu sin c6
trong ring, hodc vudn nha. Dung cu lam
nan cht yéu l1a dao pha (tao). Day la loai
dao vita diing dé pha tre, nifa... vita 6
thé ding dé vét nan. Tuy ting loai sdn
phim ma ho 4p dung ky thuat tao hinh,
tao déng cho thich hgp. Cac san phdm &
day dan theo kiéu léng mét, 16ng doi,
hay 16ng ba... San pham chinh gdm: gui,
dau, géu tat nudc (teo tdn, dui £6i), bd, sot,
met, sang, phén, c6t, nom, d6, gio...

d) Lam d6 mdc

Trudc day, nghé moc § ving ngudi
San Diu hAu nhu khéng phat trién, chd
yéu chi ¢é ddp ung cdc nhu ciu rat han
ché cho sinh hoat ctia gia dinh. Cong
cu dé lam méc thudng gém: cua, bao,
riu va cdc loai duc... Ky thudt mdc cua
ho mdi chi dung lai § trinh d6 g4, lap.
Loai mong duy nhit dugc st dung la
mong xuyén, duc thing. Céc dd moc
lam ra thudng tho, chua dugc chi y
dén thim my.

San phdm moc clia ngudi Sén Diu &
Thai Nguyén thudng gdm: ban thd, ghé
don, hom dung, cbi gid cac loai, ché do
thuc &n, thét, giuong ngu, mang lon, vai
trau, tay bira, tay cay, xe quét... San phém
moc cé gid tri nhit va dang ké nhét la
nhiing ng6i nha gd hodc tre.

Ngoai cdc hoat dong thu cong trong
cac gia dinh Sén Diu da dé cap & trén,
trong x& hoi truyén théng xua kia, tai mot
vai ndi trong ving cting c6 nhitng ngudi
biét lam dd trang sic béng bac, bing
ddng... San phédm chinh gbm: vong ¢,
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vong tay, vong chan, hoa tai, luc lac, day
xa tich... Tuy vy, nhin chung lam dd
trang suc la hoat dong thi cong khong
duoce phat trién 1dm & ngudi Sén Diu.

e) Sdn bit, hdi lugm

Trong truyén thdng, hoat dong sin
bét, hai luom (khai thac cic san vat sén ¢6
trong ty nhién) ctia ngudi San Diu & Thai
Nguyén la hoat déng muu sinh khong
thé thiéu trong cudc séng thudng ngay,
khi ma ngudn san vat cda tu nhién con
phong phti va déi dao. Hoat dong sin bat
ching nhiing nhdm bdo vé mua mang,
thén trai, ma con dép dng phan chd yéu
nhu cAu thuc phdm ctia ho, gép phan céi
thién bifa &n hing ngay. Cling nhu da s6
cac cong dong khac, phan cong lao dong
cda ngudi Sén Diu trong cac hoat dong
khai thac tu nhién tuong &6i chit che.
Dan 6ng sin ban, danh bay mudng thi
trén ring, danh bit cd dudi song sudi;
phu ni tim kiém cd, qua, héi lugm rau,
mang, cic loai cay 14 1am thitc dn va lam
thudc chita bénh...

Xua kia trong cdc thon trai, hoat
dong sin bit bao gdm sin ban thu trén
riing va dénh bay céc loai mudng thi
bdo vé muia mang. Vi khi, cong cu
dung dé sin bat gdm: sting kip, nd, cac
loai biy... Céc loai mudng thi sin bn
hosc biy dugc thudng 1a cdo, cdy, soc,
khi, nai, lgn rimg, ga riung... Ho it c6
nhiing cudc sin tap thé, ma chd yéu la
san rinh, san ca nhan.

Hién nay viéc hdi lugm ctia phu ni
San Diu van con, nhung khong thuong
xuyén nhu xua kia. Tuy vdy, theo thdi
quen khi ¢6 cd hoi, ho van tim kiém rau,
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cd, qua... Ngoai viéc tim kiém cdi dé
dun nau hdng ngay, phu ntt Sén Diu vin
thu hdi ming, chudi ring, cd mai, rau
ddn, ngét ring, nam, moc nhi... va cac
loai cay 14 dé gép phan cai thién ba dn
va dé chifa bénh. Ngay nay, cdc khu
riing déu da c6 chi, hoat ddng khai thac
1am thé sdn da bi thu hep. Trong thuc té
né da chuyén thanh hoat dong lam
nghiép, tinh chat chiém doat tu nhién da
khong con.

III- VAN HOA VAT CHAT

1. Tap quan cu trd

Cling nhu nhiing ngudi dong toc tai
Quéng Ninh, Bic Giang va Vinh Phuic,
ngudi San Diu & Thai Nguyén chd yéu cu
trd & ving trung du va cdc bon dia nhd
trude ndi. Tuyét dai da s6 cac dan toc
thiéu s6 & mién Béc nudc ta séng xen ké
v6i nhau; song hinh thitc phd bién nh4t
van la xen cu trong pham vi xd - huyén
va tinh. Nghia 13, trong mot xa - huyén
hogc tinh c6 thé bao gdm thén ban cta
nhidu dén toc, nhung da phan cic thén
ban d6 déu kha thudn nhit vé thanh
phan tdc ngudi, chi mot sé it thén ban cé
sy cong cu cua hai dan toc trd 1én. Tuy
nhién, tinh hinh cu trd ¢ ngudi San Diu
lai c6 sy khdc biét doi chit. Ngudi San
Diu khong chi xen cu véi cdc dan tdc
khéac trong pham vi xa - huyén va tinh
ma con ca trong pham vi xém ban. Hién
tai, chi ¢6 s it thon lang (son) ctia ngudi
San Diu con thuan nhét vé toc ngudi, da
s6 déu bao gdbm thanh phin ctia it nhAt 1a

hai dan toc. Hién tugng xen cu trong
cung mdt xém ban ctia ngudi Sén Diu
khong phai mdi phat sinh ma da cé tir
lau, véi nhiing quy md va hinh thitc khac
nhau. C6 thé céc xém ban d6 duge hinh
thanh sau qua trinh cu dén thudc cac toc
khac nhau cting khai phd mot ving dat
méi dé 1ap nghiép. Cting c6 thé céc 16p
luu dan Sén Diu thién cu dén lap xém &
canh mot x6m ban hay mot xém ban ctia
dan tdc nao d6 rdi qua qua trinh phat
trién, hai cong ddng di hoa vao nhau
trong mot co cdu xém ban. C6 nhiing
x6m ban, ngudi San Diu chiém sb déng,
céc chic dich cting nhu dai biéu dan ci
phan 16n do ho ddm nhiém. Nhung cting
c6 nhiing x6m ban ho chiém s6 it va chiu
1¢ thudc vao bé may quan Iy ctia cac dan
toc khéac. Cling chinh vdi hinh thic cu trd
nhu vay ma cdc yéu td vian héa, dic biét
1a véin héa vat thé cda ngudi San Diu da
c6 nhiéu bién ddi, trd nén gin gii véi cac
dan tdc cin cu, nhat 1a ngudi Kinh.

Cac ngudn tai liéu viét vé dan tdc San
Diu ting cho biét, xua kia lang x6m cta
ho thudng c¢6 quy mo nhd, thua thét, it
duge stta sang. Nguodn nudc &n chi yéu
dua vao céc dong chdy ty nhién (song,
sudi, lach, ngdi) vi ho quan niém ring
dao giéng khdi c6 thé lam duit long mach,
dé sinh ra ém dau va c6 thé nguy hai dén
tinh mang. Ngay nay, quy md x6m ban,
ngd xém cua ho khéng ngiing dugc md
rong, dan cu dong dic; khong hiém
nhiing xém ban c6 quy mé tir 150 d¢én 200
ho gia dinh, nhu truong hop & cac xa Hoa
Thugng hay Nam Hoa (Ddng Hy).

Mic dit dd c6 nhiing bién ddi nhAt
dinh vé quy méd ciing nhu hinh thic,



song ngay nay chiing ta van c6 thé nhan
biét dugc nhitng tiéu chi co ban trong
hinh thdi cu trd cia ngudi San Diu.
Nhiing tiéu chi d6 tuy khong dugc ghi
chép hé thong song lai vita phit hop véi
mdi trudng dia 1y cu thé & mbi viing sinh
théi, vira phan dnh tam thic tin ngudng
clia cong ddng dan tdc. Mot mét, né dam
bo cho ngudi dan c6 dh didu kién dé ty
thod man nhiing nhu ciu ddi séng vat
chit; nhung mit khac, né ciing cling c6
nidm tin tdn gido khién ngudi ta yén tam
hon trong cudc séng. C6 thé tém luge céc
tiéu chi ldp lang cda déan tdc San Diu
thanh may y nhu sau:

- Tua lung vao ddi nii hodc cic doi
d4t cao va huéng xubng thung ling hay
ddng rudng. Quy tic nay phd bién & tat
ca cdc dan tdc dang sinh séng & mién
ndi, riéng vdi ngudi San Diu, ngoai su
lia chon mang tinh tu nhién, con c¢é anh
hudng caa thuat phong thuy Trung Hoa.
Sinh séng & viing trung chau - ban son
dia, dua lung vao ddi ndi va nhin ra
thung liing - ho vira c6 thé khai khin
rudng nudc, vita c6 thé lam nuong rdy va
tan dung dugc cac nguon 1gi tu nhién do
rung mang lai (luong thuc, thuc phém
bd tro, cac loai 1am thd san hang hod, tre
g dé 1am nha va céc loai vat dung trong
gia dinh, v.v.). Con theo thudt phong
thuy, ngudi ta tin rang, méi thon lang -
ciing nhu m&i ngdi nha - it nhat ciing
d8u cAn c6 diém tua dé gbi (chdm). Trong
truong hop hai bén cé “tay ngai”, phia
trudc c6 “4n” (cling du la nhiing trai
nti), thi duge coi 1a “déc dia”, c6 thé “an
nén, lam ra”.

- Phdi gin cic ngudn nudc tu nhién
(séng subi, ngdi lach, ao dam), thuin

tién cho viéc san xuét va sinh hoat.
Ngoai lugng nudc mua von di theo mua,
trong viéc ndéng canh, ngudi San Diu con
biét lam thuy lgi nhd, tdn dung cic
ngudn nudc sdn cé cda ty nhién dé tusi
tiéu cho phu hgp véi chu trinh sinh
trudng ctia cay trong. Xua kia, ngudi San
Diu khéong dao giéng, vi vdy song
subi/ngoi lach/ao dam cling chinh 1a
ngudn cung cip nudc sinh hoat cho cong
ddng. Chinh vi c6 vai trd quan trong do,
trong tat c cdc xém ban ctia ngudi San
Diu déu c6 nhitng quy udc chdt che dé
bao vé& ngudn nudc. Mit khac, do dnh
hudng cda thudt phong thuy va tin
ngudng déan gian, ngudi dan thudng linh
thiéng hoé cac ngudn nudc clia minh va
gén cho n6 nhiing huyen tich.

Ngudi San Diu & Thai Nguyén (va mot
vai tdc ngudi trong nhém ngon ngi Hoa)
lai thudng chon nhiing noi tuong dbi
thuan tién vé giao thong dé lap x6m lang.
N6i dén viéc van chuyén & ving cao,
ngudi ta thudng nghi dén chiéc guii. Song
v6i ngudi San Diu, chiée xe quét do trdu
bo kéo mdi la hinh anh quen thudc.

X6m lang ctia nguoi San Diu la loai
hinh c6ng x4 noéng thon, 14y quan hé lang
gieng lam co sd chd dao. Mbi x6m lang
d2u bao gdm céc thanh vién thudc nhieu
dong ho cling chung séng. D6 1a nhiing
t6 chuc tong toc cd truyeén, huyét théng
tinh theo dong cha, sau khi cudi, con dau
v& & nha chdng, con céi sinh ra ldy theo
ho ctia b6. Do méi quan hé than - thich
tdc bén chit, nhitng ngudi anh em cing
ho thudng & tuong d6i gan nhau. Tuy
vdy, sy tuong than tuong ai trén cd sd
cong cu ciing thén lang van 1a nguyeén tic
bét budc.
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Pham vi xém lang cua ngu¢i San Diu
bao gi¥ ciing bao gom nhiéu loai dat
khéc nhau: dat & (thd cu), d4t canh tac
(bao gdm c4 dat huu canh), bai chin tha
gia stic, dat riing, dat hoang hod, nghia
dia, v.v.. Ranh gidi giita cic x6m lang
chi yéu duge xé4c dinh tu nhién, c6 thé
theo cdc dudng phan thuy, theo cac dong
chdy, duong sd hay b viing bd thda. ..
Trong céc thon lang cta ngudi Séan Diu,
nha cda thuong duge b6 tri theo kiéu
mat tap. Mot sd x6m lang duge chia
thanh nhiéu ngd xém khéc nhau. Ngudi
trong mot xém cé thé thude nhidu dong
ho, cting c6 thé chi bao gdm nhém than -
thich tdc ctia mot hodc hai dong ho. Mbi
gia dinh trong thén déu cé khudn vién
riéng, xac dinh ranh gidi 16 rang va dugc
phan dinh bdng hang rao hay tuong
gach, tuy theo kha ning kinh t& va quan
diém riéng ctia ting ho. Trong khudn
vién cla gia dinh, ngoai cum kién tric
bao gdm nha chinh dé &, nha bép,
chudng gia stic, con cé san, vudn va
nhiéu gia dinh c6 ca ao cd. Nha ctia trong
mdi thén dude lam theo nhiéu huéng
khéc nhau va hudng nha luén dugc lay
theo tudi cda chd ho.

Tat cd cdc x6m ctia dan tdc S4n Diu
déu khéng c6 cdng. Thong thudng, mdi
x6m déu c6 mot dudng truc chinh ndi véi
duong céi 16n va chay xuyén sudt tir dau
dén cudi x6m, lién két cdc chom x6m véi
nhau. Hé théng dudng sa trong lang
dugce thiét 1ap dua vao dia thé ty nhién,
khéng theo bat ky quy tic nao, vi thé
thudng ngodt ngoéo va c6 nhidu giao 19.
Ngoai ra, cdc x6m lang déu c6 hé théng
duding nhéanh dan dén cac khu vuc canh

tac hay khai thac tu nhién, thuén tién cho
hoat dong kinh té. Hiang nim, vao
khodng thoi gian tir sau tét com méi dén
trudc Tét Nguyén dan, xém ban bao gids
ciing t& chiic tu b dudng sé, moi gia
dinh déu phdi c6 nghia vy déng gop.
Trudc kia, dudng ndi cdc xém ban thudng
chi ¢6 nén dat; ngay nay, duge sy hd trg
cia Nha nudc, v6i phuong chdm Nha
nudc va nhan dan cling lam, nhiéu noi da
c6 dudng bétdng, thuédn tién cho viéc st
dung cac loai xe co gidi phuc vu san xuét
cling nhu déan sinh.

2.Nha ¢

Theo cach phén loai cda dan toc hoc,
nha cta hién nay cta ngudi San Diu &
Viét Nam noéi chung, § Thai Nguyén néi
riéng, thudc loai nha nén dat (nha trét),
phan 16n cdc bo khung nha c6 két cAu vi
kéo véi nhiing bién thé khéc nhau. Tai
tat ca cac khu vire phan b6 ctia ngudi San
Diu & Thai Nguyén déu da xuét hién
nhiing ngdi nha dugc lam bang céc loai
vat liéu méi, c6 cAu tric hién dai, bb cuc
mit bang sinh hoat tuong d6i khoa hoc
va tién ich. Tuy nhién, khong vi thé
nhiing ngdi nha dugc 1am bang céc loai
vat liéu truyén théng da hoan toan bi
loai bd khéi doi séng cong dong. Tai cac
lang ban clia ngudi Sén Diu déu cé
nhiing ng6i nha dugc lam trong khoang
thoi gian tit nhitlng ndm 40 dén nhiing
nim 80 ctia thé ky XX, chii yéu bing thd
moc. Song diéu déng néi & day, la phong
cach kién tric cting nhu céc truyén
théng ky thuat cda ngudi San Diu & mbi
dia phuong d&u c6 nhiing khac biét dang
ké. V& vAn d& nay, mot nha dan tdc hoc



tiing nhan xét: “That khé ma biét kiéu
nha c¢b truyén clia ngudi San Diu ra sao.
Vi ring nhiing nha ma chdng tdi biét thi
khong 6 gi dic biét. Kiéu nha phd bién
ctia ngudi San Diu hién nay 1a mot kiéu
rt phd bién ctia nhidu cu dan & dong va
déng bic Bic Bo. Va ngay cang nhidu
ngudi Sdn Diu 1am nha theo kiéu cta
ngudi Kinh”. Nhan xét trén kha chinh
x4c, néu chi don thuan nhin nhin dudi
goc dd ki thuat. Nhung can luu ¥ ring,
xung quanh mdt ngdi nha, khong chi c6
yéu tb ky thuat. Con c6 céc yéu to phi
vét thé nhu tdm thiic tin nguéng, phong
céch sinh hoat, quy mo gia dinh, su giao
thoa vin héa, v.v. dugc thé hién qua mat
bang sinh hoat va nhiing tdp quén duoc
trao truyén tir doi nay qua doi khéc. Céc
yéu t6 vin héa vét chit c6 thé nhanh
chéng bién ddi, song nhiing gid tri vin
héa tinh than thudng dugc bao luu tot
hon. Ngay ca nhiing yéu t6 ky thuét
truyén théng di bi mai mot nhiu, van
c6 thé dé lai nhiing 4nh xa, d4u vét. Didu
nay da dugc ghi nhan & tAt ca cic diém
dién da cda cic cudc khdo ciu. Thong
thudng, su bién ddi vé ky thuat thudng
dugc thé hién rit rd qua cAu tric bo
khung nha chinh. Song & cac khu nha
phu hay chudng gia stic, cic dang lién
két k§ thuét hién nhién xua ct hon. D6 1a
cac kidu ngoam ty nhién hay nhén tao
trong méi lién két keo - cot, 1a con x4 hay
nhiing niit budc bang lat hoc day ring.
Kiéu vi keo ba cdt dua trén ngoam tu
nhién ho#c nhan tao con duge luu git &
tht c4 cac diém khao sit ching t6 da c6
thoi dan tdc nay c6 chung mot kién thuc
kién tric.

Ciing tuong ty nhitng ngudi dong tdc
& Quang Ninh va Bic Giang, nha cia
ctia ngudi Sdn Diu & Thai Nguyén hién
d4 c6 nhiing thay ddi cin ban. Phan 16n
ddng bao di chuyén sang & trong nhiing
ngdi nha lam theo kiéu nha cda ngudi
Kinh. Tuy nhién, tai thén Goc Thi, xa
Nam Hoa, huyén Pong Hy, ching toi
con bit gap mot mau nha ma theo
nhiing ngudi dan & day 1a con gitt dudc
nhting nét cin ban ctia kién tric truyén
théng. D6 1a nha 6ng Luu Vin Binh, 66
tudi (da mAt). Nha duge 1am ndm 1981,
gdm nim gian, trong d6 c6 ba gian
chinh va hai gian chai dudc lam thanh
hai budng 18i. Tudng nha dugc budc
mam tre, vich trdt bing d4t tron rom ra.
Péc biét, ngdi nha nay dugc lam bén
mai, kidu méi thudng thdy trong cic
ngdi nha cua ngudi Tay dang can cu.
Mii nha duge lgp bdng cd tranh. Bd
khung nha dugc lam theo kiéu vi keo
bén cot, trén hai cot gitta. Nha chi ¢6
mot clta ra vao & gian gitia va hai cia sb
& hai gian bén md ra hién trudc. Cac
gian budng chi c6 cia thong phong ra
gian chinh, khong c6 ciia ra hién. Trong
nha, ban thy t6 tién ciing dugc dit &
gian giifa, hai gian bén ké giuong ngu.
Céc gian budng dugc ngdn vdi nha
ngoai bang véch liép tre dan, mot gian
danh cho vg chdng ngusi con trai tt
dang & ciing vdi me, mot gian danh lam
kho chita d6.

Trudng hop ngdi nha nhu da mo ta &
trén hién tai da trd thanh ca biét. Cac con
ctia éng Binh sau khi lay v¢ ra & riéng
cling lam nha gan d6, song céc ngdi nha
nay déu dugc lam theo mot phong cach
khac. D6 1a nhiing ngoi nha dugc lam



596 DIA CHITHAINGUYEN

theo kiéu ba gian, hai mai, hdi xay thing.
Nha cling chi c¢6 mdt cda ra vao md &
gian gitta, c6 thé c6 hodic khong c6 ciia sb.
Ddc biét, nhitng ngdi nha nay dugc lam
theo kiéu nha trinh tuong chiu luc. Bo
khung nha c6 dang vi keo ba c6t, trén cot
gitta va lugc bo hai cft bén, qué giang gac
tudng. Kiéu nha nay thudng thiy phd
bién & cong ddng ngudi Hoa hay Ngai
dang sinh séng cting huyén.

3. An uéng

Vén héa &m thuc ctia ngudi San Diu &
Théai Nguyén vé co ban dua trén thuc vét.
Phuong thic ché bién luong thuc, thuc
phdm ciing nhu cung cach t chiic bita &n
ctia ho c6 nhidu nét tuong ddng véi
ngudi Kinh. Hing ngay, ngudi San Diu
chi yéu &n com té véi rau xao, rau lude
chdm mubi 6t hodc canh. Thic &n ché
bién tir dong vét khong c6 thudng xuyén
va dudc cung cap tit nhiéu ngudn khac
nhau. Ngay nay, nho hé théng thuong
mai dich vy, chét lugng bita &n ctia ho da
duoc cai thién nhidu.

Nhiing dac tinh toc nguoi trong Am
thuc cdia ngudi San Diu thé hién r6 nhét
qua cdc mén dn dude ché bién trong cac
dip 12 tét hay nhiing bita com c6 su gép
mit clia cdng dong. Trong ngay Tét
Nguyén dan, ngoai cdc mén dn dugc ché
bién tir thit ga (chd yéu l1a ludc), thit lon
(nhu gio thd, gid md, gid lua - déu goi
chung 1a chung codc gio - gid Trung Quéc)
ho con ¢é nhidu loai banh nhu banh
chung (bao chdng), banh gidy, banh troi,
banh chay (chdy), ché lam (cha lam). Vao
dip thanh minh hing nim, ngudi San
Diu bét budc phai cing tb tién bing xbi
den. Dé lam loai x6i nay, ngudi ta 14y 14

e TSN

lau sau (mdt loai 14 c6 nhidu & dia
phuong), gid nhé, loc lay nuéc ngam véi
gao nép trude khi cho vao cho do. Xoi
den dugc lam béng nép cdi hoa vang
hodc nép cau, vita déo thom, vira c6 mau
sdc va huong vi ddc biét cta 14 lau sau.
Ngoai ra, trong cic dip 18 tét, ngudi Sén
Diu con go6i cic loai banh tugng trung
cho céc con giéng nhu banh con ga (cay
cong tap), banh con vit (ap cong tap). Céc
loai banh @6 déu lam bang gao nép va
dugc géi bang 14 da dai. Ddc déo nhat
trong s6 cac loai banh ctia ngudi San Diu
phdi ké dén béanh tring kién (ngdy Dun
béng). Ngudi ta ldy tring kién den lam
nhan, bén ngoai boc bt nép va géi bang
1a va (ngod) xong lai boc thém I6p 14
chudi roi cho vao chd db. Khi dn banh,
chi can béc 14 chudi, 4n ca 14 va.

4. Trang phuc

Ngay nay, tuyét dai da sd ngudi Sén
Diu d&u mic Au phuc trong ngiy
thudng. Tuy nhién, khong vi thé ma bo
trang phuc truyén théng ctia ho bi mai
mét. Song bd y phuc dugc coi 1a truyén
thong ctia dan tdc nay cling da c6é nhing
bién d6i nhit dinh, dudi sy anh hudng
cda van héa Viét. P6i véi nam gidi, bd y
phuc hing ngay la chiéc quan chan que
14 toa vdi do canh nau; bd 18 phuc 1a quan
trdng, 40 dai tham, hai mdi xéo va chiéc
khin xép hodc khin nhiéu quin bén
ngoai bui t6 ¢ hanh trén dau. Déi véi
phu nt, bd y phuc thudng ngay gdém
chiéc quan hodc vy ngan, vi thé xua kia
dong bao con duge goi la “Man Quin
Coc”, 4o ti than dai téi dau gbi, chan
quén xa cap, dau van khin mé qua. Bb
nt phuc xua thudng cé mau cham den;



ngay nay, nit phuc San Diu dd phong
pht hon v& mau sic nhung cd ban van
gitt dugc kidu dang cd.

1v-TO CHUC XA HOI

1. Thon trai

Trudc Cach mang Thiang Tdm ndm
1945, xa hdi ctia ngudi Sdn Diu & Thai
Nguyén ndm trong co ciu td chitc cac
don vi hanh chinh théng nhit cda chinh
quyén thuc dan phong kién. Trong bd
mdy cai tri ¢ dia phuong, don vi hanh
chinh cao nhét 1a téng, do chdnh quin va
phé qudn quan 1y, diéu hanh. Dudi tong
la don vi xd do ly trudng, phé 1y diéu
hanh. Dudi x4 14 cdc thon trai - don vi tu
cu nhé nhét - do khan trai quan ly diéu
hanh. Bén canh hdi dong ky muc, mbi
thon trai con ci mot ngudi gia ¢ uy tin
ding dau. Ngudi nay dugc nhan dan
bau ra dé thuc thi cdc cong viéc ty quan
ctia thén trai nhu ddp dudng, sita cau,
stta sang, tu b6 nha ctia va thudng kiém
nhiém cd viéc chu tri cing Thanh
hoang va lam nhiém vu hoa giai céc
xich mich trong thon trai, gitt gin an
ninh trat ty, duy tri cdc phong tuc tap
quén cda dan toc.

2. Ché 6 s& hitu dat dai va phan hod
xa hoi

Mic dit vAn tn tai hinh thic rudng tu
(ruéng tu khai phd) va hién tugng bién
rudng cong thanh rudng tu, song nhin
chung, ving ngudi San Diu trudc day
khong c6 ché d6 rudng cong hay rudng
d4t phong cap hoan chinh. Trong mdi
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thon trai, mbi gia dinh c6 trich mot phan
nhé rudng ctia minh dé gép cho ngudi c6
cong chiéu dan lap ap. S6 rudng nay
thudc quyén s& hitu vinh vién cta ngudi
d6. Ngoai ra, con danh mdt phan nhd
nita cho ngudi trong coi dinh miéu cia
thén trai. S6 rudng nay chi duge quyén
chiém hitu, st dung khi con dam nhéan
cong viée, con khi thoi viée, phai tra lai
cho thén trai.

Pbi v6i nhiing dat dai, ring ndi con
hoang héa trong pham vi thon trai, cac
gia dinh déu c6 quyén khai pha lam
nuong, 1am rudng, tréng ciy in qua... dé
muu cAu cude séng. Nhiing manh dat tu
khai pha nay vé danh nghia khéng dugc
quyen s& htiu, nhung trong thuc t&, chi
ctia n6 c6 thé st dung lau dai hodc dem
trao ddi trong noi bo thon trai.

Do ché dd tu hitu da kha phat trién,
nén ngudi néng dan San Diu hoan toan
c6 quyén mua ban, cAm c6, dbi chac
rudng dAt ciia minh... Dui ché d6 thuc
dan phong kién, do cudc séng khé khin
nén nhidu ngudi dan phai ban rudng dat
v6i gia ré mat cho dia chu dia phuong va
chii @dn didn Phép dé rdi trd thanh ngudi
lam thué 1am muén cho chi. Nhiing noi
dAt dai khong thudc pham vi cai quan
clia cic chi don dién Phap, ngudi nong
dan tuy dugc quyén ty quan, canh tac
song van phai chiu sy diéu dong vé nhan
lyc cia chd d6n dién khi ching can.
Chinh vi thé, trudc day, so véi cdc dan toc
thidu s6 khéc trong ving, San Diu la dan
toc c6 kha nhidu ngudi di lam thué cho
dia chii hodc vao lam té dién, 1am cong
nhan trong cic don dién, ham mé, xi
nghiép cua Phép.



Trong cac thon trai con c¢6 bd phan
thdy cting. Ho thudc ting 16p noéng dan
lao ddng san xuét, duge ngudi dan trong
thon trai ton trong. Ho chinh 1a nhiing
ngudi truc tiép gép phan vao viéc duy tri
cac phong tuc tdp quén dén tdc, thong
qua cac nghi 1é tang ma, cudi xin va cac
nghi 1€ ton gido tin ngudng.

Trong xa hoi cua ngudi San Diu di c6
su phan hod giai cip khd r6. Tang 16p
trén gébm nhiing ngudi tham gia vao
hang ngii chiic dich quan ly dia phuong,
trd thanh phd néng va dia cha giau c6,
con dai bd phén la ting 16p noéng déan
ngheo va ban c6 nong, t4 dién lam thué.

V& quan hé xa hoi, c6 mot dic diém
nia 13, trudc kia § nguoi Sdn Diu chua ¢
tang 16p thuong nhan. Cac hoat ddng
trao d6i, mua ban tuy vAn c6, nhung
khéi lugng hang hod luu théng khong
déng ké, chi yéu Ia néng phdm dia
phuong, nhiing ngudi san xult cling
chinh 1a ngudi tién hanh hoat déng trao
d6i nay.

Ngay nay, x4 hdi ctia ngudi San Diu d4
bién dbi cin ban. Ngudi dan lao dong
thuc su 1am chid vdn ménh ciia minh.

3. Dong ho, h6én nhén, gia dinh

a) Dong ho

Ngudi San Diu ¢ Thai Nguyén ¢6 céc
ho: Ly, Tran, Truong, Ninh, Ti, L&, Diép,
Ta... Mdi ho c6 hé théng tén dém riéng
(7,9 tham chi c6 ho t6i 12 tén dém). Pdng
bao cho ring, trudc kia, m&i dong ho
cting cu tri trong mét khu vuc, cing thg
mdt éng & chung, nhung do bién dong
ctia lich stt, nén m&i chi ho phai chuyén
cu di cac noi khdc nhau. Khi gép nhau,

néu ciing ho va ciing hé théng tén dém
thi ngudi ta nhdn nhau la anh em ho
hang, cin ctf vao h¢ théng tén dém nay
ma phén thit bac. Tuy nhién cich xung
ho trong ho hang thuong lai khong theo
thi bac, ma cin cif vao tudi tic, ngudi I6n
tudi dugc goi la anh, chi, con it tudi hon
la em.

Mic du trong mdi dong ho van ton tai
chiic trudng ho, nhung vai trd cda trudng
ho da rAt md nhat.

b) Hon nhin

Nguyén tic co ban trong hén nhan
cda ngudi San Diu la ngoai hén dong
ho. Nhitng ngudi thudc cliing mét dong
ho (khong hénh chéch thay ciit hoét) tuyét
ddi khéng duge 14y nhau. Trudng hgp
vi pham bi coi 1a loan luan (ngu ngac
nhin). C4 biét, c6 nhiing ngudi cling ho,
nhung da cach nhau ndm doi trd 1én thi
c6 thé dugc 14y nhau nhung phai lam 18
ta td tién.

Hén nhéan cia ngudi Sén Diu la hon
nhan mét vg, mot chong bén viing, cur tri
bén chdng. Trudng hgp vg ca khong c6
con hodc chi sinh con mot bé thi nguoi
chdng c6 thé 14y vg l&. Trude day, trong
hén nhan, yéu t6 mén ding ho dbi ludn
dugc ngudi ta dit ra dé xem xét. Tinh
phu quyén trong hon nhan thé hién r6
rét. Vé phia ngudi con gai, 14y ai 1a do cha
me hoan toan quyét dinh, nhung ciing
con phu thude vao s6 ménh clia ddi trai
gdi ¢6 hgp nhau hay khoéng. Trong cudi
xin ctia ngudi San Diu, thudng thi nha gai
thach cu6i khéng cao va nha trai phai
ndp mot khodn 1& vat (doi) kha 16n.
Nhiing ngudi & ré ddi hojc ngudi chdng
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Pua déu trong ddm cudi ciia ngudi San Diu (Nam Hoa, Péng Hy)

ké v& & nha vg khong nhét thiét phai ddi
ho va vin dugc quyen thita ké tai san. Ho
phai c6 trach nhiém thd phung t6 tién
cia gia dinh vg va t6 tién cda gia dinh
ngudi chdng cii cda vg. Vi thé, trong mot
s6 gia dinh, ban thd dudc ngin doi, mot
bat huong dit bén trdi, con mot bét
huong dit bén phai.

Theo luét tuc ctia ngudi San Diu, néu
ngudi vg ngoai tinh (bi bt qué tang) s bi
dudi khéi nha va phai bdi thudng moi
khoan chi phi khi cudi cho nha chong.
Nguoc lai, chdng ngoai tinh, chi phai nop
phat lgn, ga bdi thuding danh du cho nha
gdi. Viéc ly di it khi xay ra.

Trudc kia, hdon nhan cia ngudi San
Diu hiu nhu d&u tuan thii nguyén téc ndi
hoén toc ngudi, nhung ngay nay, quan hé
hén nhéan gitta ngudi San Diu véi ngudi

céc tdc khac trong ving nhu Tay, Kinh,
Hoa, S4n Chay ngay cang nhiéu.

c) Gia dinh

Tix lau, hinh thic tiéu gia dinh phu
quyeén (gdm vg chdng va con cai hodc 6
thém cha me gia) da ton tai phd bién &
ngudi San Diu Thai Nguyén. Trong gia
dinh, ngudi cha, ngudi chdng c6 quyen
quyét dinh tat thdy moi cong viéc, tir
didu hanh san xuét cho tdi céc cong viée
16n nhé. Cha, chdng ciing 1a ngudi ndm
giit tién bac, chi tiéu hay mua sdm trong
nha. Khi ngudi cha da gia yéu hodc da
quéa c6, con trai cA méi ndm gitt quyen
quyét dinh nay. Theo truyén thong, chi
¢6 con trai mdi dudc ké thira tai sdn va
phén chia ruéng dat, con con géi thi
khong cé quyen nay.



Trong gia dinh, con dau khong dugc
ngdi &n chung méam, dung chung chiu
rita mdt véi b6 chdng va anh chdng.
Trén dudng gdp bd chong, anh chdng,
con d4u phai ding lai chd cho b6 chdng
va anh chong di qua méi duge di tiép.
Muén dua vat gi d6 cho bé va anh
chdng, chi dugc dua gidn tiép chu
khong duge dua truc tiép. B6 chong va
anh chdng khéng dugc vao budng con
dau, khéng duge ddnh dap, chii mang
con dau, ma chi dugc khuyén rin, chi
bdao. Ngay nay, trong gia dinh cia
ngudi San Diu, quan hé vg chdng, con
cdi déu duge binh ddng. Moi ngudi déu
thuong yéu, tén trong quy mén lan
nhau. Phu nt, con cdi dugc tham gia
ban bac cdc cong viéc hé trong. Nhidu
phu nt con c6 diéu kién tham gia ganh
vdc cong viée cda chinh quyén, doan
thé tai dia phuong.

4. Phong tuc tip quan trong chu ky
doi nguoi

a) Sinh dé va nudi con

Ciing nhu nhiéu dan toc khéc, ngudi
Sén Diu & Thai Nguyén cting quan niém
rang, hén nhan 1a nham sinh con cai dé
ndi déi tong dudng, duy tri noi giéng. Vi
thé ho Iuén mudn cé nhidu con, ca trai
1an gai (dju ndm diu nhuy). Ngudi San Diu
rat sg ldy nhau lau ngay ma vg chdng vin
khéng c6 con, ngudi ta cho rang nhiing
ngudi khong ¢ con sé khong c6 hau vé
sau (mgo ndm mao nhuy ét séng séi).

Khi mang thai, ngudi phu ntt kiéng dn
méng tre, bi d6, hanh tdi, rau can, qua
tram... vi sg bi bang huyét; kiéng an cac
loai thit trau, chd, ngan... vi s¢ bi hau
san; kiéng &n cd me vi sg sau khi sinh dé

bi bénh tr3; kiéng &n bc vi s¢ tré hay bi the
ludi; kiéng an thit con dui vi s¢ sau nay
con hay khit miii; kiéng an thit rén vi sg
da con den; kiéng an cic loai qua chua vi
sd tré con hay bi chay dai, hay moc mun
& dau.

Ngoai ra, phu nit ¢6 thai con kiéng
budc qua day chdo, ngdi trén cac loai 14
c6 nhidu 16ng, kiéng sét sinh...

Trong thdi gian mang thai, phu nit vin
phai lao dong binh thudng, nhung chi
lam cac cong viéc nhe. Tit thang thi sdu
trd di, khi ndm mo gip didm xAu, gia
dinh phai mdi thdy cting dén lam 18 gii
(thu léc cdp sén) diém xau cho ngudi mang
thai. Phu nit San Diu dé ngdi, tay vin vao
thanh giuong hodc day budc tir xa nha.
Ngudi d& dé thuong 1a mot ba gia c6 kinh
nghiém trong thon trai, hodc me chéng,
chi chéng... Ngudi ta cét rén bang cat nia
r6i budc cubng rén béng day gai. Nhau
thai va cubng rén dugc bé vao ndi tha
xudng sdng subi, ao hd hodc cho vio sot
dem treo trén canh ciy trong riing. Nha
c6 nguoi mdi sinh con thudng budc canh
14 xanh ngoai cdng hodc trudc cita dé 1am
dau hiéu cAdm ngudi la vao. Tré sinh duoc
ba ngay thi lam 1€ cing mu (nam sam
cheo). Trong thdi gian & ¢, ngudi me phai
kiéng dn cdc thic dn 6i thiu, tanh, lanh vi
sd bi hdu san. Tréi lai, gia dinh ndi ngoai
thudng chdm lo cho san phu khé chu
déo, bdi dudng thit ga, chan gid ninh
gung... Sau thdi gian d cit 30 ngay ngudi
ta to chic 18 ddy thang (séch nhot cheo),
dat tén tam (tén tuc) do dng ba ndi hodc
ngudi cha dit cho dda tré. Pén tubdi di
hoc (7 tudi) thi lam 18 d8i tén (siit thong
hao) cho tré. Trong 1€ nay, dia tré sé dugc
dat tén chinh thic, ghi trong gidy khai



sinh (cling c6 noi, dén 15 tudi, ngudi ta
méi lam 18 d6i tén cho tré).

Theo quan niém ctia ngudi San Diu,
con ngudi khi sinh ra da gém c6 hai
phén: phin xéc va phan hén. Ngudi me
mang thai tic 1a da dugc hai vi tién phu
mAu (hoa cong, hoa mdu) cAm tinh linh hdn
tng thai. Khi thai dugc 9 thang 10 ngay
thi sinh ra mdt con ngudi ¢ phan thé xac
va phin hdn hoan chinh, d6 1a két qua
ctia cha me thuc va cha me tién sinh.

Sau khi chét, linh hdn sé trd vé vuon
hoa ludn hoi & dudi &m phd, do cha me
tién sinh cai quan. Do véy con ngudi cé
khodn ng tién sinh phai trd gom: tién va
18 vat tra theo gid sinh, ngay sinh, thang
sinh va ndm sinh (sinh vao gi®, ngay,
thang, ndm nao thi sé c6 sb tien va 18 vat
tuong tng). Ngoai ra, bd me gia dinh con
phdi lam 1& trd nghia cho ngudi bao
dudng, 18 hoan hoa trai va cac 1€ cting
giai han, trir ta, 18 trd thanh... cho tré khi
dau &m. Néu tré coi coc, dau 6m, ngudi
ta lam 12 thay tén, dbi ho khéc (tuc nay
goi 1a ban tén, ban ho) hodc ky gui, dat
tén con vao hon d4 1én & mét khiic sudi
nao d6 hodc cho lam con nudi céc thay
tao, thay cting trong thon trai.

b) L2 cdp sdc (hoi séo)

Tit 15 tudi trd di, tré da budc sang tudi
trudng thanh, nén viéc day dé thudng
theo gidi tinh. Véi con géi dugc nguci me
béo ban, day cach théu thiia, may v4, lay
cti, hai méng, xtdc tém tép, ca hat; voi
con trai thi hoc viéc cay bira, chan trau,
lJam cam bay.. Ngudi Sén Diu thudng
mudn cho céc con trai hoc thém nghé
thiy cting, véi mong mudn la trir dugc ta
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ma, bdo vé cho ban than va gia dinh, khi
chét di s& khong bi mat tén tudi, lai duogc
thd cting subt doi. C6 nhiing noi, ngudi
San Diu con 1am 12 cép séc cho ca phu ni,
thudng 1a vg cla thiy cing va nhing
ngudi khong 6 con céi. Theo quan niém
ctia ho, phu ntt duge cip sic la nhdm
muc dich d&é Ngoc Hoang céng nhan da
¢6 chitc tude, khi chét duge lam quan &
am cung. Ngudi phu nit sau khi cap sdc
khong nhét thiét phai 1am thay cting, ho
van la ngudi truc tiép lao dong san xuat,

Thudng thi ngudi San Diu chi cp sic
cho nhitng dan éng da c6 vo. L& cép séc
(hoi séo) c6 ba cap:

- Cép thit nhat 1a “phép su” (so ca).
Ngudi duge cip séc cé quyén han thap,
chi duge cau khén, trd 1€ thong thudng
nhu: cing han (nam han), giai han (thu
han), ky yén nha (khi on se thi), lam ma
cho nhiing dan éng, dan ba chét binh
thudng, khéng dugc lam ma cho nhiing
ngudi dugc cAp sdc cao hon minh. Ngudi
cap sdc dugc thay tén dém, goi theo tén
méi. Vi du: Diép T An thi sau khi cip
sdc duoc dbi 1a Diép Phap Minh, tén goi
nay la phédp danh, nhung tén nay chi
dugc st dung khi hanh nghé cing béi.
Sau khi cAp sic, muén duge cip séc & cap
cao hon, thi phai lay diép t (thep chay).
biép tit do “Phan Chi” thay mdt Thién
Pinh cp cho cac dé ti thong qua 18 dai
phan. L& dai phan do céc thdy cting trong
thon trai chi tri. Nhitng ngudi mudn lam
12 cAp séc hodic mubn thém chuc sdc thay
cting thi phéi déng ky véi ban tb chiic 1&.
L2 vat do déan lang déng gop. Dia diém
tién hanh tai mot bai d4t bang & dau hodc
gitta lang.



- Cép tha hai 1a “chic su” (chéch ca),
dugc cép 4n chiic su va dugc khic ho tén
phép danh cda thdy vao 4n. Ngudi cp
sdc 1an hai tén phdp danh cting @di. Vi
du: cAp sdc lan thit nhét tén phéap danh
goi 1a Diép Phap Minh (Dep Phap Ménh)
thi sau khi cAp 1an hai goi 1a Diép Minh
Cttu Lang (Dep Ménh Cuu Long). Chiic su
c6 quyeén cao hon, ngoai quyén cdu khén,
trd 18, c6 thém quyén cudng ché, bit 13,
trir ma va dugc xa hoi tén kinh. Nghia la
trong khi thuc hanh phép, c6 ma nghich
chdng lai ¢6 du stic 4p ddo. BSi vay
nhiing ngudi hoc thdy cting sau khi ¢6
chitc “phép su” can thiét phai t6 chuc 18
cap “chiic su”.

- Cép thi ba la “Thi gia Téng xuyén”
(Xi ca chong son), chitc vi nay phai cé thdi
gian hanh phép 1au nadm.

Cé ba chuc vi ndy ¢ quyén hanh phap
va truyén phép cho dé ti cAp dudi. Mot
trong nhting dia phuong cia ngudi San
Diu & Théi Nguyén con duy tri kha
nguyén ven 1& cip sic la lang Thong
Nhin, xd Linh Son, huyén Déng Hy. Qua
khdo sat thang 11-2003 cho théy, 1& cAp
sdc ctia ho dién ra hai ngay, hai dém. L&
dudng dugc dung & ngoai san, bd khung
sudn bang tre, méi lop 14 co, xung quanh
thung c6t, mot dau hdi dé lam 16i di lai,
con mot dau bit kin 1am chinh dan. Tranh
treo & 1& dudng thudc loai Tam Thanh, do
phdp su va bdo cit chi tri va cac thay phu
khéc, téng cong c6 téi bay thiy.

c) Lé cudi

Cudi xin la viéc hé trong trong doi
ngudi. Trude kia, nam nit San Diu thudng
tim hiéu nhau vao céc dip hdi he, cac
budi chg (dic biét chg 23 thang Chap),

nhiing ngay cuéi cda ban be, vao céc budi
lao dong chung ctia lang... Ho thudng
biéu hi¢n tinh cdm bing nhiing bai hét
d6i dép giao duyén trong cic dém sopng
c6. Cé nhiéu dbi trai géi chi té tinh, ho
trao qua ting cho nhau nhu chiéc khin
tay, chiéc nhén bac.

Tuy vay, do anh hudng cuda tu tudng
phong kién, nén trudc kia, trai géi San
Diu it dugc tim hidu tryc tiép ma chii yéu
do bd me sdp dit. Trong 18 cudi, tir dam
héi dén 4n héi duoc tién hanh vao diu
ndm, con tb chiic cudi thudng tir thang 9
trd di. Ngudi dugc chon lam 6ng mbi
“moi nhin” phai 1a nguoi c6 uy tin, dai
dién cho nha trai dé giao thiép véi nha
gdi trong toan bd qua trinh cudi héi.

Theo tap quén truyén théng, cuéi xin
ctia ngudi San Diu dién ra theo trinh tu
nghi 1€ sau day:

- Xin 14 s6 (lodng nén sang)

Nghi 1 nay nhdm xin 14 s trong d6
ghi tén tudi, ngay thang nim sinh ctia
co gdi d& dem v& nha trai so tudi véi
ngudi con trai. Day 1a nghi 18 khéi dAu
nhim xdc dinh viéc hén nhan, do ong
mdi ddm nhén.

Viéc xem 14 s6 két thiic, néu hgp nhau
doi trai gai c6 thé két hon, nha trai mang
mot géi banh, ndi chudi, thude, trdu
cau... sang lam 1& trinh béo t tién gia
dinh nha géi. Pay ciing 1a dip nha trai
chinh thitc thong bao va xin nha gdi cho
phép déi trai gai két hon, ciing nhu cho
phép nha trai tién hanh céc thd tuc cudi
xin tiép theo.

- L& xem mét (hy mong men)

L& nay do dng m&i din diu gdm chd
1é va khodng bén nam nit thanh nién. L3
vat gém trau, cau, rugu, banh keo.



- L& &n héi (mun nghén ca)

Sau 1& xem mit mot thdi gian néu
khéng thiy v kién phan hdi ctia nha géi,
c6 nghia 1a nha gai da dong y. Nha trai
chudn bi 18 &n héi (mun nghén ca). Trong
18 nay d6i bén sé thoa thuén cho vige cudi
xin, nhitng didu hai bén ¢4 théng nhét s&
khéng dugc thay ddi.

- L& sang bac (cg nghen)

Sau khi hai nha da nhét tri vé s6 18 vat
phéi ndp, nha trai chon ngay lanh théng
t6t, bdo cho nha géi biét rdi cit mot doan
do éng méi dan dau sang nha géi ndp
tidn va céc 18 vat, thudng 1a 20 14 trau, 20
qua cau, 1 chai rugu, 2 géi banh keo...
Toan bd 18 vat dugc bay vao mam, dat 1én
ban thd td tién, gia chii thép huong béo
cho t& tién biét vé viéc nha trai sim 1&
sang bac.

- L& chon ngay cudi (thdy nhit tan)

L2 nay nhdm gitip cho ddi vg chong &n
nén lam ra, chung séng hoa thuén.

- L& bao ngay cudi (bao nhjt tan)

Sau khi ong thdy chon dugc ngay
thang hgp hon, cd gia dinh nha trai nha
gai nhét tri nhd éng ta viét hon thu. Hon
thu viét chit Nom - S4n Diu trén nén gidy
mau dé (hong cong chi), chit viét theo
chidu doc, tit phai sang trdi, nét chi
khong dugc tAy xod, khi viét hang chi
d4u 1a sinh thi sao cho hang chit cubi
ciing cting la chi sinh.

- L& génh ga (tam cay bao nhit)

Sau khi td chuic 12 sang bac khoang hai
thang, nha trai chon ngay lanh thang tt
td chic 18 ganh ga (tam cay), ngay ganh
ga dugc nha trai thong béo trudc cho nha
gai, chi nha chon va 4n dinh ngudi lam
quan lang trudng, ngudi d6 phai c6 tai
hat soong cd, gi6i di dap, vg chong song

toan, con chdu day d1d. Quan lang trudng
duge moi dén tit ngay hom trudc dé dan
16ng dung ga, 16ng dugc dan bang cat tre,
vé6t theo hinh hat dua, 16ng dan theo kiéu
mét c4o hinh tru, m&i 16ng nhét dugc hai
con ga sdng thién.

- L& ndp cheo lang (ngp cheo)

Trudc ngay cudi mot thang, nha trai
phai chuén bi ganh 1& vat nop cho khan
trai (ngudi ding dAu mot thon xém) dé
cting & dinh lang. Di cting v6i dng méi c6
quan lang trudng, mdt quan lang géanh 1&
vat, 12 vat 1An nay gdm 4 ddng bac tréng,
20 quéa cau, vai thép trdu, hai doi ga
thién... TAt ca s6 1& vat nay dugc dang lén
cing Thanh Hoang lang nhdm trinh béo
va xin phép cho ngudi con géi di lay
chdng lang khac. Téi dy budi 1& hom dy
c6 ba con trong lang cung an udng va
chinh thic cong nhan d6i trai géai thanh
vg thanh chéng.

Sau 1& nap cheo, cd nha trai va nha
gdi phdi cé mot qud trinh chudn bi that
chu déo cho 1& cudi bdi day la budc
quan trong nhét trong tién trinh cta
hén 18, dic biét 1a bén nha trai. Hom
cu6i, ngudi ta ddi héi rat nhiéu 18 vat,
tién thach cudi ciing kha 16n. Do vay
xua kia, mot gia dinh nao dé khi lay vo
cho con trai déu dugc ba con, anh em
trong dong ho ndi, ngoai gitip d& ma
khéng phai tra lai, tiéng Sén Diu goi la
tuc song bong ho cudi.

- L& cuéi (sénh ca chiu)

L& cudi chinh thic dién ra trong 5
ngay ca bén nha trai va nha géi, trong do6
quan trong nhat 1a 18 khai hoa tttu (hoi fa
chiu). Day 12 mot trong nhiing 1& nghi tuy
don gian nhung khong thé thidu trong
dam cu6i ciia ngudi San Diu. L& vat c6
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hai qua trung vit lude (dp sun) duoc ndi
v6i nhau bang hai soi chi d6, mdi dau
déy dugc xau vao hai dong tién 15 vuéng.
Triing ddt trén mot cai dia, 6 16t gidy hai
mit, mot tréng, mot dd cit hinh hoa. Bén
canh d6 la mét lo rugu tinh, trong lo c6
rudu, cau va mot dong hai hao bac tréng.
Theo quan niém ctia déng bao Sén Diu,
trong qua tring c6 1ong tréng va long dd,
long tring 1a bac, long d6 1a vang, long
d6 con la sy hoa thuén, sinh s6i, phét
trién. Long tréng 1a 4m - n, long do la
duong - nam, am ducong két hgp, két hon.
Vi véy, khi qua tring duge dang lén tb
tién tic 1a nhdm clu chic cho ddi N}
chong tré séng dén diu bac ring long,
lam ra nhiéu cda cii. Nhiing ddng tién
xau vao chi d6 1a tugng trung cho sur tra
cdng cho bd me. Lo ruogu tugng trung cho
doi trai gai thanh vg thanh chong.

Mot ddi thanh nién ho nha géi (cong
mén) diing trudc clta gian gitta d6i dién
v6i ban thd o tién hat khai hoa tiku. Khi
nha géi ct tiéng hat khai hoa tiu thi
quan lang nha trai do dang &n, uéng
cling phéi néi véi lenh con 1a quan lang
ding & hai bén"cia t6 long kinh trong,
déng thoi 1ing nghe noi dung 181 bai hat
dé sdn sang hat dap lai.

- L& tién dau (sin nhéng hing ca)

Dén giy xult gis, <6 dau budc qua
ngudng cita dugc anh trai hodc anh ho
cong trén lung di ba budc ra khéi giot
gianh thi dit xubéng. Trudc khi 6 dau
budc qua khéi giot gianh v& nha chdng,
quan lang trudng cdm sén chiéc 6 xoe ra
che lén dau c6 dau véi y nghia tir nay trd
di linh hon c6 dau da thudc vé nha chdng.

Khi ra khoéi giot gianh, ¢6 dau duoc
phi 1én dau hai chiéc khin mau hdng,

;.:: k ) e - ". -I"‘."'.E
B =2 L . =

d6i mot chiée nén, c6 em gai, phu dau di
hai bén. Phia sau la doan nha géi dua
déu khoang 30-40 ngudi (riéng chi 18,
trong ngay cudi chinh thitc khéng sang
nha gai).

Dén cdng nha trai, dgi cho trdi t6i hin
mdi duge lén nha. Sau bita com, hai ho
cung ca hat, chiic tung, miing cho hanh
phtic ¢ dau chi ré va gia dinh hai bén.
Sau d6, doan nha géi ra ve.

- L& lai mét (choop thap kioc chiéc)

Dén sdng ngay thi ndm sau hém cusi,
nha trai t§ chiic cho ¢6 dau lai mét. Poan
c6 dau di 1€ lai mit gom c6: me chdng, ba
b4, c6 di, chi em géi cta chdng ciing c6
dau (riéng chd ré khong di). L& vat gbm:
mot ddi ga thién hay mot ddi chan gio
lon, 12 chiée banh chung, hai chai rugu.
Nha géi sdp cd cting gia tién, moi thém
chi bac ho hang than thiét dén &n udng.
Cd dau duge bd me dé dan do thém mot
56 18 tuc khi v& lam dau méi & nha chdng,
ddng thai hai bén thong gia trao ddi rrit
kinh nghiém trong viéc t6 chic ddm cudi,
nha gai giao trach nhiém thém cho nha
trai trong viéc day bao con minh. C6 dau
di thdm lai ba con anh em ho hang lan
cén. Doan di 1€ lai mit nhét thiét phai tré
veé nha trai trudc lic mat troi lan.

d) Tang ma

Tang ma cua ngudi Sén Diu truéc day
bao gém nhidu nghi 18 khac nhau, phan
dnh cdc quan niém veé sy tdn tai cda linh
hdn, v& su song va cdi chét...

Ngudi San Diu quan niém c6 bén kiéu
chét: chét gia, chét tré, chét yéu va chét
bét déc ky ti. Gitia cdi chét cda nam va
ctia ni; gitta c4i chét ciia ngudi thuong va
cta thay ciing, cing nhu gitta céc loai



chét trén déu c6 mot s6 ndi dung va nghi
thiic khac nhau.

Cdc budc trong I8 tang

Khi trong nha c6 ngudi gia yéu hodc
ém dau 1au ngay, chita khong khoi, gia
chd mdi thdy cting dén 1ap dan xin phénh
song @8 bao téi Ngoc Hoang. Néu ngudi
nay da tan s6, gdp dai han thi xo0é tén
ngudi dy trong s6 Nam Tao, néu chua thi
cho chita khdi bénh.

Sau khi tit thd, than nhan vubt mét
cho ngudi chét, xép chan tay ngay ngan,
sau d6 trai chiéu xudng dat dat thi hai
xubng, coi nhu ngudi chét da thudc cdi
am. Tang ma thudng dién ra trong hai -
ba ngay véi nhiéu nghi thic phtic tap.

- L2 tdm rika cho nguoi chét (sdy sin bi sy
ldo nhin)

Chi ¢6 con gai dugc phép tdm rifa cho
ngudi chét bing nude dun véi cc loai la
thom nhu 18 cay sa huong, qua bd két
(thau nuéc ndy duge gidu kin, khi dua
dam xong méi dem dd). TAm xong, ding
khin thim kho toan thén, thay quéan o
cho ngudi chét, bé vao miéng mot hao
bac tréng, ti thi dugc phi mét bang vai
tring (nhiing ngudi tho 70, 80 tudi dung
khin d6 cubn dau), con chau lay thi hai
ngudi chét mot lugt. Tang chd lép ban
thy vong, dit mot bat com, trén ¢6 mot
qua tring ludc béc vo va mot ddi diia tre,
th&p huong béo cho t tién, sau d6 di bdo
tang cho anh em ho hang, thy cting,
lang xém.

- L8 kham ligm: L& nay do thay ciing
chdl tri véi hai hinh thic dai liém ton
nhidu vai va tiéu liém t6n it vai hon. Sau
khi kham liém thi phét tang (bao hao, phit
hgo). Ngoai ra, tang chi con phai cd
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ngudi bao ngay cho trudng thon, ong ta
s& dénh tréng lam hiéu dé béo cho dan
lang dén giip. Trudng thon la ngudi
duoc tang chi giao ding ra diéu hanh
toan bd cong viéc dam tang.

- L& nhdp quan: Trudc khi nhap quan,
ngudi ta phai cting chiéc quan tai (nam
con s6i), sau d6 thiy cting lam 12 thu hon
ngudi chét va dua tit thi vao quan tai, day
1/4 ndp rdi &4t theo chiéu doc & gian bén
phéi canh gian c6 ban thd.

- L& mé duong cho nguoi chét (hoi ménh
lu xit): Thdy cting 1am 1€ thu tang cho con
chau ctia ngudi qud cd, sau d6 cling béo
t4 tién, day ndp quan tai. T4t ca con chéu
d&u vai lay dang rugu, md dudng cho
ngudi chét.

- L& dang com (hagm phan): Thay cting
1am 12 cting dang com cho ngudi chét hai
bita vao budi séng va budi t6i.

- L gidi oan phd ngyc: Theo quan niém,
khi con séng, con ngudi déu 6 toi, khi
chét linh hdn bi téng vao nguc, nén thay
cting phai 1am 18 nay dé dua linh hon
ngudi chét ra khéi dia nguc.

- L& trao nha tdng: Thay cing doc bai
cling dang nha tang (Iénh xa) cho ngudi
chét mang theo, con hon (lénh 6c) thi &
lai trong nha & con chdu ciing ba ndm
mdi thoi.

- 1.8 dua ma (con s6i siit 6c): Thay cling
lam phép thu hon ngudi chét, r6i moi
ngudi khiéng linh citu ra khoi nha. Ra
khéi nha, con chau phéi nidm béc cau
(thép con s6i) ba lin d& ngudi ta khiéng
quan tai qua dau. Tt nha ra dén huyet,
ngudi chét c6 bao nhiéu con trai thi nghi
doc duding by nhiéu lan.

- L3 hg huyet: Trudce khi ha huyét, thay



cting lam phép, yém biia béng cach ldy
thanh guom, doc pht chd, chi vach vao
huyét, sau d6 ha quan tai, bd xubng
huyét mot con dao ctin va hai chiée ndi
dat. Con trai, con gai ctia ngudi chét bd
xung quanh huyét (con trai bd tir phai
sang trdi, con gdi bo ti trdi sang phai).
Vita bo vita x6 dat xubng huyét, hét vong
bo thi dung day, di thdng vé nha khong
duge ngoai dau lai. Sau d6, dan lang lap
md, dung nha md.

- Lé md cibn md: L& nay dugce tién hanh
tai mé mot ngay sau héom chén, nhdm
muc dich ton cao, ddp lai my, cling béo
cho thé dia nhan linh hdn ngudi chét.

- Lé chugc hon: L& nay thudng dugc tién
hanh sau 100 ngay hodc mo6t ndm nhim
chudc hon cho ngudi chét. Sau ba nim,
ngudi ta lam 18 chudc hon 14n hai dé cai
tang, dong thdi cing 1a 18 doan tang.

Tat c4 céc nghi 18 trong ddm tang ctia
ngudi San Diu déu do thay cting chd tri,
con vé& mit t§ chitc, do trudng thon tién
hanh. Ngudi San Diu dé tang cha me 3
nam, trong thoi gian chiu tang, con chau
phéi kiéng ky nhiéu thi, nhung c6 thé tb
chitc doan tang sdm hon dé td chic cudi
xin cho con chau.

f I A |
V- VAN HOA TINH THAN |

1. Quan niém vé vii try, linh hdn va ma

Nguoi Sén Diu quan niém thé gidi c6
ba ting: tAng trén trdi 1 thé gi6i t4 tién va
céc vi than; tang gitfa 14 thé gi6i trdn gian
con ngudi & tang dudi long d4t 1a dia
nguc, &m phd. Theo quan niém ctia ho,
con ngudi va van vét xung quanh déu c6
linh hon (viin), hdn ngudi goi 1a nhin viin.

Hon va thé x4c gn b6 véi nhau, tdn tai
bén nhau, hai la moét, nhung lai 14 hai.
Phan xéc 1a mot thuc thé vat chét tdn tai
khéch quan, nhin thdy dugc, con phin
hon chi phéi thé xdc ma con ngudi khong
nhin thiy. Theo d6, ngudi dan 6ng c6 ba
hon bay via (sam viin séch phic), d&an ba
c6 ba hon chin via, hon tri ngu trén co
thé dang séng. Hén ndm & dinh diu,
minh, ti chi. Khi con ngudi ngd, hon roi
khéi xdc di lang thang, lac duding khong
biét dudng vé hodc bi ma bét, nén con
ngudi 6m dau. Vi thé, phii mai thy
cting vé lam 1& goi hdn (soc vin), néu
khéng khoi thi phai triéu Thién Loi im
hdn, xem dang & dau dé tim v&. Khi
ngudi chét, hdn sé lia khéi xac, di lang
thang v6 dinh, chi khi lam chay hdn méi
dugc siéu thoat, di vé Tay Thién Phat
qudc kiém séng, con hdn thiy cing thi
lén véi Ngoc Hoang & thién dinh, dén tét
thi vé kiém &n vdi con chdu bing cich
bdo mong.

Theo quan niém cta ngudi San Diu, tt
ca céc siéu linh déu dugc goi 1a ma (ciii).
Ma bao ham nghia rong, chi tit ca thin
thénh, ma quy c6 mit trén trdi, trén mit
dét hay du6i dt, duéi nudc... Ma troi
(then ciii), than thanh (sin senh), ma dAt,
ma nudc, ma nii, ma ritng, ma ciy c6i,
ma stic vat, ma d4, ma nha, ma td tién
(chii cong), ma Phat (Quan Am)... TAt ca
céc luc lugng siéu linh duge ddng bao
phéan thanh hai loai: ma lanh (hén ciii) va
ma dit (thoc ciii). Ma lanh thudng bao vé
con ngudi, gia stic va miia mang, gidp
con ngudfi chéng d& lai cac con ma khéc.
Goi 1a ma lanh nhung cting c6 khi ma
lanh trimg phat con ngudi néu nhu
nhiing ngudi thd phung né thiéu su chu



déo. Ngay nhu nhiing con ma cia nhiing
ngudi than thudc nhét trong gia dinh
(ong, ba, cha, me) nhiéu khi cting gidn
hon, qué trach con chau, gy ra 6m dau,
tai nan... ching kém gi nhitng con ma
di. Ma dit tim d cdch dé lam hai con
ngudi. D6 1a ma riing, ma sim sét, ma &
am pht do Diém Vuodng cai quan (im hii),
ma nhiing ngudi chét bat dic ky t (chét
dudi, ngd cay, bi thd &n thit...), ma &
ngon cAy... Bt cit mot sy viée gi Xy dén
v6i con ngudi ma ngudi ta khong thé giai
thich dudgc nguyén nhéan, thi ho tin 1a do
ma lam. Ma lanh dugc thd & trong nha,
ho¥c & nhiing noi cong cong (dén, dinh,
miéu), con cdc ma khéac chi cing ma
khong c6 noi thd. Mudn biét nguyén
nhén gi gy cho con ngudi ém dau bénh
tat, ngudi San Diu thudng tin vao cac
thay cing (say hu), thiy béi (chem ca),
thiy lén ddng (mun cg), phai sim 18 ta
than thanh ma quy va tra 1& cho thiy sau
Kkhi céng viéc hoan tat.

2. Quan niém v& c6i séng va ci chét

Theo quan niém tin ngudng dan gian
ctia ngudi Sén Diu thi s6 ménh con ngudi
séng & trdn gian phu thudc vao kiép
trude. Con ngudi & hien gép lanh, & 4c
gdp quéa bdo. D& d& khd & thé gidi bén
kia, tranh nhuc hinh & 4&m phu, dugc sum
hop véi tb tién, con ngudi phai song
luong thién, c6 dao ditc. Ngugc lai, ngudi
nao &n & thit nhan, that dtic thi dau 6m
kéo dai, chét vat va, khé nhim mdt xudi
tay, bi troi tri t6i hodc phéi chét noi dau
duong x6 chg (bAt ddc ky t).

Con ngudi ta séng & tran gian it hay
nhidu déu c6 toi 16i, khi chét, bi Diém
Vuong phén xit. Tuy theo t0i ndng hay

nhe ma phai chiu it hay nhiéu cuc hinh
nhu chém diu, bd vao vac dau, cho ché
ngao xé xdc... Nhitng ngudi khi séng da
dugc chp séc, khi chét, tuy theo chic vi
ma dugc lam quan tuong ting & trén thién
dinh. Bdi vy xua kia hau hét con trai dan
toc San Diu dén tudi trudng thanh déu
cAp sic hoc lam thdy cing, ho mong
mudn duge phong phdm cip nao ds, dé
dén khi chét dugc 1am quan trén troi. Tuy
nhién, s6 ngudi hanh nghd thdy cing
thuc thu khéng nhiéu. o} ngudi San Diu,
v ctia thdy cting ciing dugc hoc lam thay
goi 1 hoi spng nhuyj, khi chét duoc lam ma
theo nghi thiic nhu ddm ma ctia céc thay
cting, khong phai trai qua giai doan pha
nguc huyét ho, con chéu khéng phai an
huyét ciia me, khong phédi ganh chiu
nhitng cuc hinh ctia quy si. Theo quan
niém cta ho, théng thudng sau khi chét,
hén dugc giao vé 4m phd, dé giai thoat
cuc hinh cho ngudi chét nhanh, con chau
phéi mai thay cting vé lam ma phé nguc
giai oan, &8 linh hdn duoc siéu thoat, vé
Tay Thién Phat quéc (mubn dugc nhu
vay linh hdn ctia ho phai trdi qua 100 lan
dau thai khéc nhau tit chim mudng, sau
bo, ¢b cdy... theo kiép luan héi cta dao
Phat). Vi vdy, con chau lam chay d@ linh
hdn bd me khéng phai chiu cyc hinh 1au
dudi am phu.

3. Ton gido tin ngudng

- Tho t tién: Ngudi San Diu & Thai
Nguyén thd cting t6 tién 1a chinh, dong
thdi cting thy Phat gido, Lao gido va
Khdng gido. Ngoai ra, ddng bao con ciing
nhidu thi than linh va cac loai ma khac.

Tuy theo tiing dong ho ma ma tb tién
dugc thg tir sdu, bay doi, cho tdi 10-12
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doi. Nhung khi cing béi, cdu khin su
linh ting, thi ngu®i ta tinh dén doi thit tu
(ttc 1a ddi cu). Con tir thé hé thi tu trd di,
coi nhu ma gia trach, chi dugc cting vao
dip tét, 1&, chi yéu 1a Tét Nguyeén dén,
Tét Trung nguyén.

- Tho Phat Ba Quan Am: Ngudi lam
nghé thiy ciing lap ban thy Phét nhung
khong tung kinh, ma chi cing nhu cac
loai ma khéc. Ban th Phat d¢é mot chd
riéng, cao hon ban thd t tién. Néu thy
Phét phai kiéng &n thit trau, thit ché va
khéng dugce mang nhiing thit &6 vao nha.

- Thg Tam thanh: Nguoi lam nghé
thdy cting nhét thiét phai c6 ban the. Ban
thd Tam thanh didt mét noi riéng va cao
hon ban thi t6 tién.

- Tho t6 su: Ngudi 1am ngh@ thiy cting
thd éng tb clia ngh? cting bai. Ban thes td
su dugc lam don gian, dit ngang hang
v6i ban th td tién va 6ng Téo.

- Ban thd mu: DPdng bao dit ngay
trong budng cic ba me, d& mu bdo hd con
tré lic sai, den, dau yéu.

Ngudi Sén Diu thd thd thin, Thanh
Hoang lang & dinh. & mét s6 ndi, nguoi
ta con “nhan hod” mot hon d4 nao day
d& ky gdi con minh vao nhdm bao hd, goi
1a nhén hon @4 1am b me nudi. Mot khi
dita bé nhan hon d4 1a “b6 nudi” thi hing
ndm vao nhiing dip 12 tét, phai stra 18 vat
cling @& duta tré dugc phit hd, manh
khoé, chéng 16n. Cho dén khi dia tré
trudng thanh, gia dinh lam 1& ta “bd
nuoi” dé “cdi khod” thay tén cho dita tré.

Ngudi Sdn Diu con thuc hién nhidu
nghi 1& lién quan dén sdn xuét nong
nghiép nhu 1&: thugng dién, ha dién, tét
com méi, cdu ddo, cling Than Nong. ..

Ngoai thd Tdo Quén “vua bép” ho con

thd ma gitt cia (mon sin) &é bio vé khong
cho cdc ma dif vao trong nha. Ho ciing
thd ma bao vé gia stic § céc chudng ga,
chudng lgn, chudng trau.

Cling nhu cidc dan tdc anh em khéc,
ngudi San Diu con gitf nhiing tin ngudng
nguyén thuy, tin ngudng dan gian.
Nguoi ta van rat tin § ma thuat. Trong
ma thuat c6 ma thuét lam hai va ma thuat
chita bénh, song ma thuat lam hai van 1a
noi 4m anh sau sdc nhit cda ho.

Ngudi San Diu tin nhiing ngudi ciing
dong ho khéng thé hai nhau bang ma
thudt, vilam nhu thé 1a trai dao 1y nén du
c6 lam hai cling khéng linh nghiém, do
d6 ma thuat chi diing dé béo thit nhiing
nguoi khac ho va khéac dan toc.

Ciing vi s¢ hai ma thuat ma diéu té
hai nhét & ngudi San Diu 1a tin vao didu
c6 ma ngudi séng (slang nhin ciii). Mot
ngudi bt ky vi mot 1y do nao d6, ¢6 sinh
hoat trong nha khac la, hodc ngau nhién
mot hai 1an tiép xtic véi ngudi khéc rdi
nhiing ngudi nay ém dau... déu bi gén
cho la bi ma ngudi d6 lam hai. Ma ngudi
song dudgc coi 1a rét nguy hiém nhu ma
ga, ma ca rong..., song chinh con ngudi
bat hanh bi coi 1a c6 ma kia khong hé biét
gi v& ma thuat cd. Nguoi ta quan niém
ma ngudi séng c¢6 thé lam cho ngudi
dang khoé bi ém ngay, hodc lam cho
ngudi dm trd nén trdm trong hon, hojc
bi chét, ddc biét 1a rat nguy hiém véi tré
nho, phu nit mdi & ci va gia stic méi
dé... Ngudi ta tin réng loai ma nay thich
tanh héi, thich hit mdu. Nhing nguoi bi
coi 1a ma s6ng nay thudng bi moi nguoi
xa lanh, s¢ hdi va cam ghét, vi thé ma
truGe kia c6 ngudi da bi giét hai. Con
nhiing ngudi bi nghi oan khong sao ¢



thé cdi chinh duoc, chi biét dau khd va
chiu dung.

Nguoi San Diu con tin c¢6 ma thuét
chita bénh bang cach niém chd, loai nay
thuong dé chita lanh nhiing vét thuong
cta gia stic. Ngoai ra ho cling tin la ¢6 ma
thudt tinh yéu, song it ngudi biét lam, vi
ngudi ta coi d6 1a viéc lam khong tot.

4. Vin nghé dan gian

Ngudi San Diu & Thai Nguyén c6 von
van nghé dan gian khd phong pht, noi
dung ciing nhu thé loai ddu mang sic
théi riéng cua tdc ngudi.

Vé dan ca, c6 mot s6 lan diéu hat giao
duyén dbi dép gitta nam va nit trong
cting béi, hoi he, cudi xin... Nhac khi c6 tu
va “ngoc coi” (bang sting trau, vo 6c), séo,
thanh la, néo bat, tréng da.

Ve dan vii, c6 mdt sb diéu nhdy, ma
chti yéu danh cho tang ma, cting bai nhut:
mua gy (lgi thet séng), mia dang den
(bin tanh), mdia hanh quang tiép thanh
(hang coong chép s¢nh), mua chay dan (két
lay than).

V2 hoi hoa, c6 mdt sb it hanh nghé vé,
sao chép cac biic tranh thd hodc khic hoa
van mi ban, con diu, 4n tin cia thay
cing, vdi nhiing dudng nét kha dep.

V& tho ca, chii yéu la séng tdc tng
khéu va truyén miéng. Ngudi ta hat dé ca
ngai tinh yéu, qué huong dat nudc, sic
sdng tao cta ngudi lao dong; 1én dn, cdm
ghét sy gian 4c va ap bic boc 16t...

Hit dan ca (soong cé): Hat dbi ddp
nam nit véi nhiing 13i tho trit tinh, theo
bai ban cé sin truyén lai giau tinh dan
toc, day 1a phan chi yéu, néu khong néi
la quan trong nhat trong tho ca dén
gian cda ngudi Sén Diu. Sopng cd, vé

AN CU - i NTQCH 609

hinh thic dién xudng ciing tuong tu
nhu sli, slugn cia nguoi Tay, Nung;
quan ho, hét gheo, hdt xoan ctia ngudi
Kinh. Thanh nién nam nif ti 16 tudi d&u
hat khd thanh thao cac lan diéu sogng
co. Tir 12-13 tudi, ho di theo anh, theo
chi tap hat. Céc bai hat dugc ho ghi lai
roi nhéan thanh nhiéu ban trao tay nhau
hoc thudc long.

Ldi sopng cd 1a thé tho bay chit, vi von,
trang nhd, tinh t, va thuong dua vao
canh dep qué huong, lang x6m, canh sinh
hoat hdng ngay d& néi 1én ndi long ctia
minh. Sopng cé thudng dugc hat trong
nhitng dip hoi dau xuan ndm mdi, ngay
tét, 12 cudi gitta lang nay vdi lang kia. Méi
tbp ndm by ngudi, c6 khi téi mudi
ngudi. Nha nao duge trai gai td chic hét
tai nha minh thi coi day la mot vinh
hanh, nén ho tiép dén doan rat niém né
va hao phéng.

Ngoai kho tang dan ca, ngudi Sén Diu
con ¢6 khé nhidu truyén ké, chid yéu la
truyén cd, truyén tho khuyét danh, dugc
luu truyén qua nhidu thé hé nhu truyén:
Vua Céc, Slin Nghi, Mon long... ho ghi lai
thanh sach truyén cho con chau.

Truyén cb San Diu vé& ndi dung va
hinh thic cling c6 nhiing mo tip chung
thudng thiy & nhiéu truyén dan gian
cuia cac dan toc nudc ta: ca ngoi tinh yéu
chung thuy, ca nggi khi phach anh
hing, ca ngoi tai ndng tri tué ctia ngudi
dan lao dong, & hién gip lanh. D4 kich
nhiing ké ludi biéng, tham lam, hén
nhat, doc 4c.

5. Tro choi dan gian

Pdng bao San Diu trong nhiing ngay
hoi, ngay tét dau ndm thuong tb chuic cc
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trd choi dan gian, nhiing trai tai, gai sic
dua nhau dénh cau (td khiu), thi di ca
kheo, dénh quay, danh khing, dudi ga
vao chuéng, dudi ché vao ciii va tro kéo
co, diy gy ciing khong kém phin vui
nhon. Trd choi danh vat thuding dugc tb
chuc trong nhiing ngay 1€, hoi, hodc khi
lang c6 viéc 1on.

6. Tri thic dan gian

Ngudi San Diu cé kho tang tri thic
dan gian kha phong pht, thé hién chi
yéu & kinh nghiém phan doan thoi tiét:

- Méng tre moc thang 9 am lich, néu né
vuon cao sudt dinh ngon thi sé c6 mua to
gi6 16n.

- Trdi ndng ma thay cé cac cum cd voi,
14 @6 mau 1Am tAm tring 1a tiét troi sip
mua to, bdo 16n.

- Trdfi ndng han ma rét bo khéi 6, kién
héi ha tha mdi va chuyén 4 tring, cée
nghién réng la tréi sap mua hodc lut 16n.

- Ritng cay bd dé bi gi6 1at 14 tréng
phau la sdp c6 mua dong l6n.

- Vao thdng 4 va dau thing 5 am
lich, khi thdy trén ring cay “céc ma”
nay 1dc non do, ngudi ta gieo ma ngay
kéo mudn...

o W NG

7.Y hoc ¢d truyén

Ngudi San Diu c6 nhiéu phudng thube
bd va thube chita tri cdc loai bénh. Hién
nay, bén canh viéc chita tri bénh tit bang
Tay y tai cic co sG y té cong, hodc cac y,
bac si hanh nghé tu nhén, ho con chita
céc loai bénh bing y hoc ¢d truyén ctia
dan tdc minh. Trong dan gian Sdn Diu
van ton tai nhiéu bai thudc quy chiia
dugc kha nhigu loai bénh, trong d6 c6 ca
céc loai bénh hiém ngheo.

Ngay Tét Poan ngo 5-5, ddng bao héi
14 ngéi lam thudc. T6i mung 4-5 di im
titng khém ngai, gidm cho d6 hang loat,
sang ngay 5-5 di hdi sdm, xem cady nao
moc cao hon, hai dem vé. Ngudi ta bé
ngai lai gidng hinh con ché treo trén xa
nha, hai - ba ndm sau méi dem tudt, dap
14 ngai nhit nat lam ngai cdu. Ho con luu
truyén phd bién bai thudc citu chia
nhiing ngudi bi rén doc cén va chita cac
bénh mun nhot nguy hiém.

Kho tang thu6c nam ctia ngudi San
Diu dugc suu tam, luu git dudi dang phd
cap rong rai, phd bién nhidu ngudi ciing
biét & dung chita bénh.



Chuong VII

DAN TOC DAO

Nguoi Dao ¢ Théai Nguyén thudc ba
nhém dia phuong: Dao D4, Dao Quin
Chet va Dao Lé Gang. Dao Quan Chet
tap trung chi yéu & huyén Pai Tit, Dao
D06 cur trid phan tdn & huyén Phu Luong
va Béng Hy, Dao L6 Gang tap trung &

B&n ngudi Dao & xa Yén Lac (Phd Luong)
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huyén V6 Nhai. Ngoai ra, ngudi Dao
cOn cu trd rai rdc & Pinh Hod, Phd
Yén... Tuy thudc ba nhém khac nhau
nhung déu tu goi 1a Dao Dai Ban (Tdm
M Mién), cting n6i phuong ngtt Kiém
Mién (hodc Mién Vi). Vi thé sy théng
nhét trong vin hod c6 truyén ctia ho rét
16n, cdc khiac biét mang tinh dia
phuong tuong dbi it.
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Dén s ngudfi Dao & Thai Nguyén, theo
Téng diéu tra dan s6 va nha §ndm 1999, c6
21.818 ngudi (chiém 3,51% sb ngudi Dao ca
nudc), ho chiém 2,08% dan sb toan tinh va
diing hang thit 6 trong céc dén tdc ctia Thai
Nguyén. Dong bao Dao phan bb trong tat
ca cic huyén, thi xa va thanh phd cta Thai
Nguyén, dong nhat la Vo Nhai (36,4%),
tiép dén la Dong Hy (23,9%), Dai Tu
(16,4%), Phti Luong (11,21%) va it nhat 1a
thi xa Song Cong (0,05%).

Néam 1960, véi tén goi la Man, ho c6
mit & 53/162 xd, phudng cua tinh, trong
d6 50/53 xa phuding déan s6 Dao chiém tir
0,01% dén 40%, c6 hai xa c6 trén 60% dan
s6 Dao la: Tan Thanh (78,6%) huyén Dai
Tir va Hop Tién (90,2%) huyén Dong Hy.

Nam 1999, ngudi Dao c¢6 mit &
148/180 xa phudng cta tinh, dan sé Dao

trong m&i xa cting chi chiém ty 1& rdt nhé
(147/148 x& ngudi Dao chi chiém ti
0,01% dén 40%). Chi c6 mot xa 1a Vi
Chén huyén V& Nhai ngudi Dao chiém
dél’l 45,30/0.

1. Tréng trot

a) Nuong riy

Nuong du canh: Dan toc Dao c6 truyén
théng du canh du cu, sinh séng béng
canh tic nuong rdy. Pidu d6 dugc ghi
chép trong Qud son bing vin, Ding Hanh
va Ban Dgi Hp hay bai ca Qua bién. Xua
kia trén nuong ngudi Dao & Thai Nguyén
trong cay luong thuc (lda, ngd, k&, cao
luong), céc loai hoa mau (cd, khoai, sin,

Bang 12: Ty Ié dan s6 nguoi Dao chia theo xa, nam 1960 va nam 1999




lac), cdc loai d4u, rau (rau dén, rau cai,
bau, bi, dua, mudp, kiéu...), cac loai cay
nguyén liéu (bong, cham) va cay an qua.
Nay mdc du da lam rudng nudc, nhung
hau hét cac gia dinh ngudi Dao & day van
duy tri tap quan khai phd d4t lam nuong.
Quy trinh lam nuong ctia ngudi Dao bao
gdm cac hoat dong chinh sau day:

Théng thuong vao thdng Chap hay
thang Giéng am lich hing ndm, chd gia
dinh tién hanh chon &4t lam nuong.
Trudc tién xem mau dat, diing dao hodc
que cim xuéng, riit 18n ti tit, néu théy co
nhiéu miin va dt dinh vao dao hay que,
lam nuong t6t. C6 ngudi ném néu dat
khéng chua, hoi chat va mén la tét. Sau
khi chon, ho danh d4u chiém hittu bang
cach phat mot vat rong tit mot dén hai séi
tay, dai gAn 1/4 hodc mot nia chiéu dai
d4am nuong, cdm mot chiée coc trén dau
cai que hodc mot it cé gianh.

Ngudi Dao phét nuong mdéi theo trinh
tu: don ¢d, phét cay nhé, chit day leo, rdi
chit nga nhiing cay to, cubi cling chit
nhd cay dd nga, rai phoi kho trude khi
d6t. Dung cu phat don nudng c6: dao
quﬁm (du ngao), dao chat (du tra). Trudc
khi phét, ho 1am 12 cting thd than va céc
loai ma déi. Nuong phat xong phai tir
mot dén mot thang rudi cho kho méi d6t
va don. Sau khi dbt, ho chat cac cay que
chua chdy hét thanh déng canh gbc cac
cay to da nga dé 46t tiép. Vi nhiing ddm
nuong da gieo trdng tir mot dén hai vy,
sau khi thu hoach, ho 14y rom ra rai déu
cho kho dé @6t trudce khi gieo trong.

Ngudi Dao & Thai Nguyén gieo trong
cac loai lta: nép vang (bidu doang), nép
long (biau xoam), nép cam, lda t& (bidu
tchi). TAt cd déu 1a giéng lda dai ngy,
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gieo thang 5, gat thang 9, thang 10 am
lich. Trudc khi gieo lia, ho mang com
dén ciing tai nuong (sip khoi dao), cau
mong thdn néng, than ndi, than riing va
thé than phi ho. Ho tra hat lda tit chan
déc 1én dau nuong, lam ngude lai theo ho
lda s& moc khong déu. Néu gieo véi, ho
tron céc loai hat giéng can xen canh vao
ciing théc gidng va bat dau gieo tir chan
déc 1én. Vii xong, ho diing cudc buém
(tchung nghiu) cdo qua mat nuong cho hat
gibng 14n vao dat. Ngb nuong gieo hat
vao thang 2, thang 3 am lich. Nuong mdi,
trdng gidng ngd ciy thip dé tranh bi do.
Khi trdng xong, ho cdm mot cay lau &
gitta nudng, cac 14 lau dugc thét lai thanh
hai nit (tugng trung hai bdp), vita cim
lau, ho vira khan: Hay moc nhanh di ngo,
sau nay bip sé to va hat sé chic nhu cay lau
ta cim. Xua kia, ngay gieo trong trén
nuong ho kiéng huyt séo, bt chudc tiéng
chim thd, khong ké chuyén di san... Ho
cho réng huyt sdo la goi bdo vé lam dd
ngd lda, nhic dén chim thd thi sau nay
chiing s& &én pha hoai nuong.

Nguoi Dao quan niém: mai chuong mai
modng mai siéu (c6 trdng, cé chdm séc, c6
thu hoach). Ho lam c6 cho lda hai lan,
viéc 1am ¢4 lta phdi két thiic trudc khi &n
Ram thang Bay am lich. Vi nuong tra
héc, ho diing cube budm cao khip mét
nuong. Co dugc rii sach d4t thu vao gbc
cay hodic dé 1én trén than nhiing cay gb
chua muc. Ngoai viéc cham bén con phai
canh khong cho chim thd dén phé ngd,
lda. Ngudi gitt nuong & trong choi canh
(i tchua 6), thudng gd md, ho hét, thbi ti
va hodc dung sing dé bén thi bao vé
nuong. O nhidu noi ngudi ta dung bit
nhin hinh ngudi dé dudi chim, th.
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Thu hoach bat dau tir thang 9 4m lich.
Ngay mé dau thu hoach kiéng tring
ngay khoi hoi (ngay di khong vé), ngay thé
hoi (ngay huy diét) va thudng chon ngay
ténh panh (ngay dai binh yén), pénh hoi
(ngay khép vao), phién hoi (ngay nguoc
lai v6i tho hoi)... Chon dudgc ngay t6t, ho
cdt mot it lda tugng trung (bidu mili c6),
viéc git hai tiép theo vao bét cit liic nao
cling dugc, nhung phai bt dau tir chd da
cat lua tuong trung. Dung cu gdt lda la
chiéc nhip (dsip tchudt bidu) va chiée 1idm
(tchung lim). Trudc kia ho cé tap quéan cht
git ngd, Ida & 1éu nuong, khi cin st dung
mdi chuyén vé nha.

Hién nay do dat canh tac ngay cang it
dan, nén khdp céc ving Dao & Thai
Nguyén d&u phat trién nuong tham canh
hay nuong dinh canh (linh dgi). Qua
nhidu ndm vita gieo trdng vira cai tao dAt,
nuong thdm canh trd thanh nuong béac
thang. V6i nuwong dinh canh, ho da chu y
st dung phéan bén 16t dé ting thém mau
cho d4t. Nuong tham canh khong chi
canh tac duoc 1au dai, ma con c6 thé xen
canh, gbi vu. Thong thudng, tir thing
Giéng dén thang 5 am lich trdng ngd, tix
gitta thang 5 trd di trong lda, dau, lac...

b) Rugng nuroc

Chi tir khi ¢6 phong trao dinh canh
dinh cu, ngudi Dao ¢ Thai Nguyén mdi
phat trién rudng nude. Ho goi rudng la
linh, la manh dét gieo céy lda duoe khai
khén bing cach cay cudc, c6 by gitt nudc.
Rudng cia ngudi Dao c¢6 nhiéu loai: link
d6 (rudng gan by subi), linh bo (rudng mot
vu trén sudn ddi), linh gai hay linh dgi
(rudng can trdng mau), link pdng (rudng
lay thut). Viéc khai phé rudng bit du tix

khau dao dat dép by va san bing mit
rudng. Dién tich cia méi thia rudng
dinh khai phd phu thudc vao dia hinh
khu vue. Nhiing thita ruéng méi dé, néu
gieo cdy lia ngay thi ning sudt thu hoach
thudng thép so véi lam nuong. Nhung
chi sau vai ndm cdi tao rudng bang cach
bén phén thi ning suét thu hoach s& cao
dan va n dinh.

D6i v6i rudéng hai vu nhu cach 1am cda
ngudi Dao ¢ cac xa Trang X4 (V6 Nhai),
boéng Dat (Phi Luong), Quy Ky (DPinh
Hoa), Quén Chu (Pai Ttx), vao thang Chap
am lich ho stta chita muong phai va théo
nuéc vao rudng dé khi 4n tét xong 1am ma
xuan. Ti cudi thang Giéng dén du thang
2 am lich, caf\y ltia xuédn va thu hoach vao
thang 5. Con vy muia, cdy vao cudi thang
5, dau théng 6, thu hoach théng 9, thang
10. Véi rudng mot vy, gieo ma vao thang
4 hoic thang 5, cAy vao thang 5 va thang 6,
thu hoach thang 9, thang 10.

2. Chédn nudi

Chédn nudi cua ngudi Dao § Thai
Nguyén chi yéu dé cung cAp stic kéo, vét
pham cho céc nghi 1&, thuc phim hing
ngay. Dén nay ho van duy tri tdp quén
chin nuéi b truydn. Véi trau va bo, ho
thd dé ching tu kiém 3n, t5i méi lia v&
nhét vao chudng. Hién nay do bai tha gia
stic ctia cac ban ngay cang thu hep, khi
tha trau phai ¢6 ngudi trong nom. Lon va
ga dugc ho chd trong hon, nhung van
chua thoat khdi cung cdch chin nudi
truyén théng. Qua khdo sat cho thiy,
hién nay hau hét cic ho gia dinh déu c6
chudng lgn va ga, trong d6 lon nuodi nhét
chudng 1a chinh. Ngoai ga, lgn ho con
nudi vit, ngan va ngbng. Gan day, viéc



nuoi bo va dé da phat trién, nudi dé ban
1a chinh. Nudi c4 ao tir lau d phat trién &
viing ngudi Dao, nhung chi dé cai thién
bita &n hing ngay.

3. Thi cong gia dinh

Ngoai trong trot va chidn nuéi, trudc
day ngudi Dao & Thai Nguyén con dan
lat, ren, lam giéy, lam d6 trang stic, ép
dau, tréng bong, trdng cham dé dét va
nhudm vai. Dudi day la mot s6 nghé phu
cb truyén cta ho.

Lam gidy bin: Lam gidy ban 1a mot
trong nhiing nghd thi cong gia dinh ndi
tiéng cta ngudi Dao. Gidy ban lam ra
ding dé ghi chép, viét sg, lam tién ma...
Miia lam giy ctia ho vao thang 8, thang
9 am lich hang ndm. Dé lam gidy, ngudi
ta 14y ntia, vau, giang non vé chit ra ting
doan va ché nhd, rdi ngdm trong nudc
voi khodng tir 6 dén 7 ngay. V6t ra ria
sach, rdi dem vao c6i gid nhuyén, cho vao
thiing quay déu véi nudc va mét loai
nhua ciy ritng, thanh mot thit ho gidy
dic quanh. Ho tao gidy bang cach: cing
mdt tm vai trén khung g6, ding chdi
nhiing vao hd gidy quét 1én tam vai hai
14n. Khi thay bt gidy trén vai hoi kho, 14t
tip 1én mot tAm van, 1dy t& gidy vira lam
ra mang phdi kho.

Lam cao cham nhuém vdi: Cham tuoi
ngim nudc trong chdo, hodc vai khoang
ndm - bay ngay, khi cham théi rita vét bo
ba, loc bo cin ba. Sau d6, cho voi vita du
vao nude cham, diing gdo quiy, mtic 1én
doi xubng, khi thiy bot mau tim dang 1én
that nhiéu roi lai tan nhanh la dugc. Pé
moét thoi gian, cao cham léng xudng day
chdo, gan bd nudc, loc hét cin ba, con lai
cao cham. P& nhuém vai, ho ldy cao
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cham pha véi dung dich nuéc tro bép, 14
ngai cuu, rugu hodc dam, cho vao thiing
quiy déu dé c6 duge mau cham theo ¥
mudn. Trude khi cho vai vao nhudm, ho
nhting vai vao nudc 4m, t6t nhét 1a ngdm
nuée dun s6i véi 14 81 khodng mot gids thi
v6t ra gidt qua nudc 1a, roi cho vao
nhudm cham. Ho ngdm vai trong dung
dich cham khoang 30 phuit, 14y ra phoi &
noi khéng ning qua. Khi vai kho, nhuém
tiép, ctt nhu vay khoang vai lan thi dugc.
Nhting phu nit dang & cif hodc c6 tang
khong dugc tham gia lam cham va
nhudm vai. Hién nay viéc lam cham
nhudém vai ¢ nguoi Dao Thai Nguyén
khong phd bién nhu trude déy nita.

Rén nong cy: Trude day, ving nguoi
Dao & Thai Nguyén c6 nhidu ngudi rén
gidi. Mbi ban thudng cé vai ba nha md 1o
réen. Ho tu rén va sta chita cao, cudc,
dao, nhip, liém, bta... Khoadng ba chuc
ndm vé trude ho con rén sung kip, sing
hoa mai va dtic dan sting béng thiéc. Lo
ren dugc dit cach xa nha & Bo dd rén
ctia ho tuong d6i don gidn, gom: de, kim
c6 tay cAm va bua.

Lam db trang siic bang bac: Ngay trudc,
viéc dic va 1am céc dd trang stic bang bac
& ving ngudi Dao kha phd bién. Ho turlam
duge nhiing vong cb, vong tay, hoa tai, luc
lac, nhan, xa tich, cic canh hoa bac...

Nghé dan: Cho dén nay, viéc dan lat &
viing ngudi Dao con khé phat trién, nhét
1a & huyén Pinh Hoa. Hau hét dan ong
Dao déu biét dan. Tuy vay, nhiing ngudi
dan gidi khong nhidu. D6 dan ctia ho chi
yéu phuc vu cho gia dinh hodc dé lam
qua biéu, trudng hop dem ra chg ban rat
han hitu. Nguyén liéu dan la cac loai tre,
tric, may, song... san c6 & dia phuong.
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Sén phdm ctia ho bao gdm cac loai dd gia
dung nhu guii, dau, cdc d6 dung gao hoic
rau, phén 16t ché dd com, bd dung théc,
cot, met, sang, sot... Ho ciing thanh thao
trong viéc dan nhiing cong cu ddnh bt
cd nhu chai Iudi, gid. Nhin chung, dan lat
thudng dugc tién hanh trong nhing lic
ndng nhan, chi dén dap khi chuin bi thu
hoach ngo lua.

Nghé moc: Nghé modc & ving ngudi
Dao trudc ddy it phét trién, chi & muc dap
ting cac nhu cau sinh hoat hdng ngay ctia
gia dinh. Cong cu dé lam méc cda ho
g?)m c6: cua (tdo diéu), bao (nom phiia),
dao (tchung du), bida (tdo pau), duc (tchung
tchi)... Hién nay, dan éng trong gia dinh
ngudi Dao cling tu lam mot s loai dbd
mdc nhu hom dung dd 14t vit, cbi gia cac
loai, chd dd com hay dé cAt rucu, thdét,
méng gb hay mang tre cho lgn &n, vai
trau, cay, bita... Nhiéu ky thuit moc cda
ngudi Kinh dudgc ho tiép thu nhu duc déo
cdt nha, cua bao vén, lam cia...

4. Sin bit, hai lugm

San bat, hai lugm clia ngudi Dao &
Théi Nguyén nay da thu hep, nhung xua
kia rt phét trién va 1a hoat dong kinh té
quan trong hang dau cta ho.

a) Sdn bdt

Xua kia, san bat dugc tién hanh ca ban
ngay lan ban dém. Ho dung sting kip,
sting hod mai, nd va nhidu loai biy &
san bit: cdo, cdy, séc, nai, lon ring, ga
riing, huou, chdn, hoding ké ca hd, béo va
gAu. Thu to nhu nai, giu, hd thi t6 chic
sin vay, sin tap thé. TS chiic vay thi, sau
d6 ho hét, thdi tit va két hap véi ché suc
sao, thi hoang loan chay ra ho dung

sting ban ha. Theo tdp quén, phén chia
thit thd sdan dugc nhu sau: thit, xuong,
long va da chia déu cho tit ca nhiing
ngudi tham gia; ngudi ban ha thi dugc
phan gip d6i ngudi khac; méi con ché
tham gia dugc chia bing mot nia suét
ctia ngudi di sin; dau, chan, mot it xuong
thi giao cho ngudi ban ha thu ché bién,
néu chdo mdi dan ban va nhiing ngudi
tham gia sdn an lién hoan. Ngay nay,
ngudi Dao & Thai Nguyén rét it sin bén,
mot phan do ritng bi thu hep, muodng thu
can kiét, mdt khac ludt da quy dinh
khéng dugc sin ban dong vat hoang da.

b) Hdi lwom

Xua kia hdi lugm chiém mét vi tri
quan trong trong ddi séng kinh t& cda
ngudi Dao. Hién nay hoat dong nay van
dugc duy tri, nhung do ring bi thu hep
nén héi lugm khong thuong xuyén. Tuy
vay, ho van theo théi quen di tim kiém
céc nguon lgi tu nhién tix trong rimng, trén
nuong. Ngoai cti d6t hing ngay do ca
nam va nif cling nhau tim kiém, phu ni
Dao thudng tim kiém céc loai rau cho lon
va cho ngudi nhu: chubi ring, hoa chudi,
mang, ci mai, rudt cdy mac, bot dao, rau
m4, rau tau bay, rau ddn, rau day, nim,
mdc nhi, ré 14 cay chita bénh...

5. Budn ban va trao ddi hang ho4

Médc di cu trd d viung siu, nhung
nguti Dao & Théi Nguyén van tham gia
trao ddi hang hoa tai cdc chg & huyén, xa.
Ngudi Dao di chg, nhét la cac phién chg
tét khong chi don thuin dé mua ban, ho
con di chdi, di gui thiép mdi an cudi,
nhén tin cho ngudi than & lang khéc qua
nhiing ngudi di chg... Ngoai ra, di chg
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con 1a dip dé tham gia nhidu sinh hoat
van hod khdc nhu héat giao duyén, ra
nhau vao quin ngudi quen uéng ruou.
Nhiing ngudi di mua hang thudng la chi
gia dinh hodic ngudi 16n tudi trong nha
dugc gia chu giao nhiém vu mua ban. Ho
chi ban nhiing gi du thita, mua nhiing
hang hod can ding, khong budn ban dé
kiém 1&i. Nhin chung, dich vu mua ban
do ho thuc hién hau nhu chua phéat trién.

Pé ¢6 tién mua nhitng thi can thiét
phuc vu cho san xuat, sinh hoat va cting
18, ngudi Dao & Théai Nguyén thudng ban
ngd, sén, gia stc, gia cdm, c4, cac loai rau,
hoa qua, san phém dan 14t, thubc nam,
1am thd san... Ho mua céc loai hang hoa
ma ho khong thé tu 1am ra dudc: ludi cay,
dao, cubc, diu hoa, pin, den, mubi, mi
chinh, kim khau, quan 4o, vai mic, céc
loai thubc hiit, giéng vat nudi, dd gia
dung, @5 diing ca nhan va céac loai may
mée (tubt Iia, xay xat). Ho thuong su
dung don vi do ludng dan gian: ga tinh
con, tring tinh qud, gao ngd tinh béng
6ng, rugu tinh bang chai, vai tinh sai tay,
cdi tinh ganh... Hién nay, nhidu don vi do
luong hién dai nhu mét, kildgam, lit...
ciing kha phd bién d6i véi ho.

III- VAN HOA VAT CHAT

1. Tdp quan cu trd

Téap quén cu tri ctia ngudi Dao thuong
dudc duy tri khé bén viing trén cd sd cac
mbi quan hé cong dong va tap quan muu
sinh cb truyén. Hién nay ngudi Dao &
Thai Nguyén da s6 van cu trd § ving Xa,
di lai khé khin. Mat s6 rat it cu trd & ven
duong giao thong lién huyén, lién xa. Ho

N
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thudng lap ban & gan ring hodc tai céc
chan ddi, ndi. Théng thudng, mbi ban
ctia ngudi Dao gom tir 15 dén 30 néc nha,
cling ¢6 ban téi trén 40 néc nha. Viéc
phan bd cu dan trong ting ban phu
thudc vao dia hinh, pham vi dat dai.
Chéng han, ngudi Dao & xém Cong Hoa
(xa Pong Dat, huyén Phi Luong) tu cu
rit tap trung, trong khi d6 ngudi Dao &
xém Su Théat (xd Quy Ky, huyén Dinh
Ho4) hodac xém Tan Pao (xd@ Trang Xa,
huyén V6 Nhai) lai cu trid kha phéan tan.
Hién nay, co s& cua viéc cu trd phén tén
khong phai do kinh té nuong rdy ma la
dinh cu trén nhiing ménh dat canh tac da
duge chinh quyén dia phuong cip sb ds.
Cu trd phén tan thuén lgi cho viéc cham
séc, cai tao rudng nuong, phét trién chan
nudi. Tuy nhién né ciing gay khoé khan
d6i véi viée cung cap cac dich vu xa hoi
(gido duc, y té..).

Tap qudn chon noi dyng nha ¢

Theo quan niém cb truyen clia ngudi
Dao, ngdi nha ly tudng phai dugc xay
dung & noi cao rdo, cho phép quan sét
dugc khoang khong gian rong, thuan lgi
viéc lam rudng nuong, c6 noi dé budc
trau bo, khéng thiéu nuéc &n trong mua
kho. Ho thich dung nha & gan ritng, bdi
rimg 13 ngudn tai nguyén quyét dinh
mtic séng ciing nhu thoi gian cu trd cta
cdc gia dinh trong ban. Riing cung cAp
d4t @& canh téc, cung cp rau, cd qua,
mudng thd, vét liéu dé 1am nha... Chdm
ngdbn Dao ¢6 cau Chdm mai kém ldi mai
mién (& dau c6 ring thi & d6 c6 ngudi
Dao). Cau néi nay khong chi phan anh tép
quén bam lay ring nui dé cu trd, ma con
néi 1én tAm quan trong ctia ritmg d6i véi
ddi séng kinh té& cda cac ban ngudi Dao.



Trong xa hdi cb truyén, di rung thi
ngudi Dao c¢6 cudc séng kinh té tu cAp tu
ttic kha én dinh, ring thu hep budc ho
phéi di tim ndi sinh séng méi. Tap quéan
du canh du cu chay theo ring nii 1a
truyén thong dng xit véi tu nhién cda ho.
Trong Qud son bing vin (Binh Hoding
khodn digp) hién dugc luu gitt § mot sb gia
dinh ngudi Dao cdc xd Vi Chan (V6
Nhai), Quan Chu (Pai Ti) ¢ doan viét:

... Binh Hoang khodn digp duwgc phit
xudng 13 tinh va cdc noi, ghi tén song mii
cho con chdu Ban Vuong duoc khai phd... Tt
cd niii va rudng thupc nhitng miii ké trén déu
giao cho con chdu Dao Vuong cai qudn, kinh
doanh sinh song. Con chdu Dao Vuong sinh
song nho mii rirng dugc mién cdc thit thué va
tap dich...

... Triéu dinh cho phép con chiu Ban
Vuong khai phd mii C6i Keé bing cdch dao
canh hod ching, trong lia nép va cic thit
ngil cdc nudi than, vé sau nay nguoi dong
ddt bac mau hét dat lam ian mot nha chia lam
thanh nhiéu nha, lenh nha vua cho phép di
chuyén noi khdc chon niii ring lam dn...

Trong ban thi hai cda Binh Hoing
khodn digp ma nguoi Dao thudng goi la
Qua hdi d6 cting c6 doan viét: Bdo cho cdc
qudn, ty dugc biét, Son T Ia con chdu Ban
Vuong qud quan khong cdn ddu, qua do
khong cdn tién, néu cé ai khong tudn theo,
ngin cdn cho phép xit phat. Tdt cd trong niii
vd ngodi mili cd cdc thit cia ring, tre, mady,
song, ddm, ao, déu 1o dat trong trot cia to
tien Son Tt (Dao) nay cho phép sit dyng, cic
quan, thit dan khong dugc xam pham.

O mot s6 st sach khac ctia ngudi Dao,
nhu cudn Tom chido sau, vin khin cing
Ban Vuong va I8 cdp siic cling thdy d@ cap
dén viéc ngudi Dao s6ng du canh du cu,

dya vao riing va nii dé sinh tdn. Hién
nay, do riing can kiét, dat bi x6i mon va
cudc van dong thuc hién dinh canh dinh
cut... da lam thay d6i tap quén cu trd, bd
mit doi sdng kinh té, xa hdi cda ngudi
Dao & Thai Nguyén.

2.Nha ¢

Hién nay nha cta ctua ngudi Dao &
Théi Nguyén di va dang thay ddi nhanh
chéng, nhét la ky thuat 1dp rép, nguyén
vat liéu xay dung, ké ca céc trang thiét bi
ndi that trong nha. Tit ngdi nha cot
ngoam trudc kia, nay da chuyén sang
kiéu nha cot ké trén d4 tang, c6 mong, xa,
thugng luong, xung quanh thung béng
van xé, cta go. Qua khao sét tai thuc dia
cho thdy, & nhitng ngdi nha d6 vin con
ddu vét cb truyén dé phan biét véi nha
ctia nhidu dan toc khac. Dang chi y 1a céc
nhém Dao & Théi Nguyén déu & nha trét
va ciing chung d#c diém: sb gian 18, it clta
s6, ban thy dugce b6 tri & gian gitia, c6 ca
ctta chinh va ctia phu.

Theo céc cu gia, khi du canh du cu,
phan 16n nha cda ngudi Dao & Thai
Nguyén déu thudc dang két cAu ngoam -
budc, ba gian hai maéi, da c6 vi keo. Loai
nha piau tha nay thudng cé 12 cot ngoam,
4 vi. Mbi vi dudgc lién két bdi ba cot (mot
cOt ndc, hai cot quan), moét qua giang va
mot bo keo don. Hai ddu cda qué giang
dugc dit vao ngoam & dau cdt quén,
budc hd trg bing day rimg, cling tai
ngoam dau cdt quan d6 keo duge bude
vao. Cot cai dugc budc chit tai diém giilta
ctia qué giang. Xa doc lién két cac vi tai vi
tri tiép gidp gitta cdt quan, qua giang va
keo. T4t ca cac cot déu chon chit xubng
dat. Vat liéu lam mai 1a tre va g6, lop



bang 14 co hodc ¢é gianh. Vach thung va
ngén 1a phén dan tir nifa, mai. Ctta chinh
va clta phy duge che day bang phén dan,
khéng c6 cifa sb.

Hién nay, hau hét cdc ngdi nha cta
ngudi Dao & Thai Nguyén déu két cau,
1ip rép béng mong (pidu tchinh). Bén
canh nhiing ng6i nha lgp bang 14 co hay
¢4 gianh ciing thay xudt hién nhiéu ngdi
nha lgp bing ngéi. Xung quanh nha
thung bing vén xé, clia bang gb t6t. Hién
nay, nhiéu gia dinh d4 & trong nhiing
ngdi nha x4y kién c6 béng gach hoic
béténg. Tai xé6m Cong Hoa (xa Dong Dat,
huyén Phi Luong), vao thdi diém dau
nam 2004 c6 16/46 hd ngudi Dao c6 loai
nha xay nay. Nhu vdy, nha ctra hién nay
cua ngudi Dao ¢ Thai Nguyén kha da
dang, mic dit yéu t6 cAu triic nha truyén
théng van con hién hitu.

Viéc bd tri mit bang sinh hoat trong
nha cda ngudi Dao tuong d6i thoéng
nhét va hién con nhiéu nét ¢ truyén.
Nha c6 tit hai dén ba cita ra vao, it cia
s6, tit hai dén ba bép, noi d& @b dac va
ndi ngu cda ting thanh vién dudgc quy
dinh khad chédt ché. V4i nha ba gian
chinh khéng c6 gian phu, cia chinh md
§ gian gitta. PG 1a gian quan trong nhat,
c6 ban ghé dé tiép khach, c6 ban thd gia
tién & trén vach ngay chd géc dugce tao
thanh bdi tAm ngén gitta phong khach
va budng ngd v6i tAm ngin gitta phong
khéch va gian bép. Gian bép nay c6 thé
& phia bén trdi hay bén phdi, § dé cé
mot cifa phu dé di lai ldy nuéc va chin
tha vat nudi.

Phin ngoai gian gitta 1a noi tiép khach
va noi ngu cua con trai chua vg. Xua kia,
tai noi tiép khach dit thém mot bép. Tai

gian bép duoc b tri bép ndu dn, bép 10
niu cam lon, nudc &n, céc dd ding cta
nha bép, dd dung théc gao, cbi xay, dd
niu rugu... Ngudi Dao & day c6 tap quén
lam géc & phia trén bép nau nudng, c6
thé cd mot phdn dién tich phia trén
phong khéch va trén budng ngt dé cAt
gitt luong thuc, dd dac. Hién nay, nhidu
gia dinh lam nha bép riéng, & sat vach
nha chinh hodc tach ra khéi nha chinh.
Khi d6, trong ndi that nha &, budng ngi
duge b tri & hai bén gian khéch, giéng
nhu ngui Kinh.

V& khuén vién, nha ctia ngudi Dao
khong nhét thiét dé hién va ciing khong
phdi nha nao cting c6 san phoi phia trudc
nh3, ma ¢6 thé & phia dau hdi. Phia trudc
nha c6 thé 13 vuon, 16i di lai, chudng trai
chdn nudi. Ho khong dung hang rao
quanh khuon vién.

Mgt s0" tdp qudn, tin nguong lién quan
dén nha &

Véi ngudi Dao, khong nhét thiét phai
lam nha huéng nao, ma tuy theo dia
hinh dia thé noi dung nha. Ho chon
huéng nha theo tudi cia gia chi. Khong
lam nha huéng tidy. Huéng md cua
chinh phdi khéng c6 m6 ma, khong nhin
theo hudng dong séng subi chdy dé
tranh ngheo ting, 6m dau. T6t nhét 1a
nha md ctta chinh v& huéng cé nhidu d6i
nii nghiéng thip dan vé phia nha, hodc
¢6 dai dbi, nii thodi véng dan xubng
nhu dua cda cdi vao nha. Trong diéu
kién hién nay, ho thich lam nha & gan
dudng di, hodc & ngay khu vuc lam
rudng, lam nuong.

Trude khi dung nha, ho cling ¢é xem
than linh, thd dia c6 cho phép sinh s6éng
& d6 khong. Thong thudng, gia chi khan
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t6 tién tai nha minh, sau dé mang theo
mot it théc hay hat ngd dén chd d4t dinh
dung nha khin bdo thin linh, thd dia &
d6. Khan xong, ho dao mét cai hé nhd,
gitta hd ddp mot miéng dAt va 1am nhin
nhu nén nha, xép 1én d6 ba hang hat ngd
hay gao mdi béc vo tugng trung cho
ngudi, gia tai, vat nudi, roi 1y bét vp kin.
Sang hom sau dén kiém tra, néu thdy gao
trong hd van gitt nguyén hang 16i, khong
bi 16n ngugc, khong cé kién tha... 1a didm
t6t. Dém hom tha dat, khi ngd gia chd
khong md thiy didu gi thi vAn coi 1a didém
t6t; néu md thdy ngudi dé, nhén sa xuéng
ngudi, con bdo, con hd ndm & chd thi d4t,
thdy d6 méau hodc dém d6 ga clia nha tu
nhién gdy vao thdi diém khéng binh
thudng 1a diém bdo khong lanh, khong
lam nha & d6 ntta. Gédp trudng hgp nay,
c6 mot s6 gia dinh tién hanh thi lai bing
nhiéu céch khéc, trong d6 c6 cach thir
gidng nhu ngudi Tay ciing dia phuong.
Cu thé 1a dao 14y mot nm dAt tai noi da
chon dem vé géi gidy ban dit dudi gbi va
gbi ngli qua dém & tiép tuc xem mong
t6t hay xdu. Ciing c6 trudng hgp thi lai
béng cach x6c que. M&i thay cting cao tay
ngudi Dao & day, nhat 1a Dao Quan Chet
¢ huyén Dai Tir thudng c¢6 mot cai hop
hay ong tre, trong &6 dung khoang 120
que, que nao cting c6 chit néi vé diéu t6t
hodc xdu. Ho mdi thdy cting mang hop
que trén dén chd dAt dé thit xem thd thin
& d6 c6 dong ¥ cho dung nha hay khéng.
Dén noi, thdy cting thdp huong khén bao
thd than cai quan miéng dét, rdi x6c hdp
que d& héi thd thin xem c6 cho phép
dung nha & d6 khong. Khi khin xong,
thiy cting riit trong hdp ba que dé xem
két qua, néu thay tot la duge. Thit bing
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céc cach trén van khong c6 két qua tot thi
ho bé hén miéng d4t &y dé di chon miéng
déat khac. D&i v6i miéng dit méi chon,
nhiing ngdy dau san dip nén, gia chi
cing phéi chi § xem mong t6t hay xau.
Néu nhidu dém mong thiy didm x4u thi
cting thd thin & d6, tham chi bé miéng
d4t Ay dé di tim miéng khéc.

Viéc kiém nhiing nguyén vat liéu lam
nha, nhét 1a cdt nha ciing phai chon ngay
t6t. Trong ngay dep da chon, phai liy
dugc nhitng cdt néc, con céc cdt khédc cé
thé tim kiém vao thoi gian sau dé. Ha
cdy phéi danh d4u cdn than dé phan biét
goc va ngon. M&i cay chi duge chit 14y
mot cdt. Céc loai vat liéu bang gb, tre,
nifa kiéng cay cdc, cdy bi day leo, ciy bi
sau, cAy db hoic bi sét danh... Ho cho
ring d6 1a nhiing cay than linh hodc ma
da su dung.

Ngay dung nha duge chon theo tudi
cia gia chu. Nguoi Dao ¢ day ky lam
nha vao ngay méat clia 6ng ba cha me,
tring vdi ngay c6 sdm dau niam, ngay
kiéng cia dong ho. Ho cling kiéng 1am
nha vao thang 3 am lich. Tir khdi cong
dén khi hoan thanh nha méi, c6 khéng it
nghi 18 dugc tién hanh, trong d6 c6 12
vao nha mdi.

Dot It (piia tdu pia siang pidu) 1a nghi
thiic quan trong nhét trong 1& vao nha
méi. Ho cho réng bép lita la noi duy tri va
thé hién cudc séng cda ting gia dinh.
Viéc nhém lta vao nha mdéi duge thuc
hién ciing véi thoi diém vira lop xong noéc
hoéc diing giy da chon dé vao nha mdi.
Chu nha chon hai hodc bén ngudi, bat ké
dan 6ng hay dan ba nhung phai 1a ngudi
phtic hau, con cai dé hué, lam 4n phat
dat, gia dinh hanh phtic, ¢6 uy tin véi ho
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hang va xém giéng. Trong d6 nhat thiét
phai c6 mot ngudi mang ménh hod va mot
ngudi mang megnh thuy. Moi ngudi cam
mot b6 dube dang chdy, cing nhau cham
vao ddng ctii dugc d4t sdn trong bép. Khi
ltta chdy, moi ngudi, bAt ké gia tré, gai
trai, khach gan xa déu vay quanh bép, rét
rugu chic gia chu va cdc thanh vién
trong gia dinh lam &n phét dat, khoé
manh va hanh phic. Sau d6, phai giit lia
chéy lién tuc ft nhat trong mot ngay mot
dém. Khi da lam 1& @6t ltta, ho don @b
dac, trudc tién la dua 6ng nudc, cum
théc, bat dia, ndi, xoong, chdo... vao nha
mdi. Trudng hgp tach ra & riéng, khi lam
12 vao nha mdi, khéng ciing t5 tién & nha
mdi ma cing tai ban tho cia nha cii. Ra &
riéng dugc vai ba ndm, lam dn t6t, manh
khoé, hanh phtc... nguoi ta mdi lap ban
thd cting 6 tién.

Ngudi Dao con quy dinh nghiém ngat
vé viéc di lai trong nha. Chi khi ¢6 khach,
con cdi xdy dung gia dinh, sta nha thi
mdi thay ddi chd ngd. Binh thudng,
khéng dugc ty ¥ thay ddi chd ngt. BS
khong dugc vao chd ngd cda con dau va
céc con gai da 16n. Vé6i khach la nam gidi,
khéng dugc vao cac budng... Hién nay
nhiéu kiéng ky da khéng con tuyét doi
nghiém ngat nhu trudc nita.

Trong nha, ngudi Dao thd cling nhiéu
loai than linh: ma t6 tién, Ban Vuong,
Thin Né6ng, ma budéng, ma ca... Nhiing
nha c6 ngudi lam nghé thudc nam, lam
thiy cting thi thd ma t6 su. Binh thudng
thi trong nha cda ngudi Dao noi day chi
c6 mot ban ths t6 tién va c6 thé c6 thém
ban thd ma bép, ngoai ra khong c6 ban
the nao khédc. Véi ho, chi ¢6 td tién, thd
cong, thd thin, than néng dugc thd cing
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thudng xuyén hang ndm. Khi cting ho
khong bay 18 vat 1&n ban th ma dé trong
mot cii sang hodc trén mam, réi khan
moi td tién hay nhiing than linh vé du 18
tai ndi bay mam cting. Nhiing than linh
khéc chi cting khi trong nha c6 viéc dot
xuét. Theo ho, bép, nhat 1a bép 1o déu c6
ma (d6 hing mién) nén cam san phu budc
qua, cAm phu nif tréo 1én bép 16 ndu cdm
lon, cAm phdi quan 4o, nhét la do 16t bén
trén bép, cAm nuéng thit ché, cam tré con
d4i vao bép... C6 ndi ma bép duge thy
chung véi t5 tién tai ban thd, cling c6 noi
lam ban thd ma bép riéng. Néu khong c6
ban thd, khi cling ho sip 1& vat vao mam
rdi bay cing & chd bép 1o.

Ngudi Dao & day cho ring ma ca
(muon quyén mién) ngan khong cho cac ta
ma lam hai vao nha, va bdo vé ma td tién
khi v& véi con chau. Vi vdy, ho cam phu
nit ngdi va treo nhiing thit tap ué & cta
chinh ra vao.

Véi ho, ma giudng hoic ma budng
(tsdu mién) canh gitt khong cho via xau
vao budng, ddm bdo sy binh yén cho
ngudi ngu trong dé. Ho khong lap ban
thd ma budng, chi khi béi thdy ma budng
doi &n ho méi cting. Béi thé, ho thudng
tranh thay ddi giudng ngd khong dting
ngay, khoéng sta chita budng hodc thay
giuong khi phu nit c6 thai... dé ma budng
khong phét y.

3. Trang phuc

a) Y phuc nam

Trang phuc ¢ truyén cda dan éng
Dao d Thai Nguyén it c6 sy khac biét véi
nhitng ngudi ddng nhém & noi khac.
Déng tiéc 1a hién nay chi con mét vai cu
gia dn mdc theo tap quan trudc kia. Riéng



bd 1& phuc thi nhiéu noi con gitt dudge
theo kiéu truyén théng.

Pan 6ng Dao & Thai Nguyén xua kia
thuong d6i khan mau cham hodc den.
Khén dai hon 100 cm, rong 35 - 40 cm,
théu trang tri hoa vin & mot dau. Khi d6i
ho géap khin lam ba hoic bbn, theo chidu
dai, sau d6 quén lén dau nhiéu vong rdi
gai dau ngoai vao vanh khin, nhung
phéi dé 16 ra phin théu trang tri. Hién
nay, dan 6ng Dao khong d6i khin ma dé
dau tran hodc ddi mi. C4c bé trai hay d6i
loai mii vai tu khau dudc théu hoa vin va
dinh cdc niim len nhiéu mau.

Thudng ngay dan 6ng Dao & Thai
Nguyén mic do ngén giéng nhu 4o cla
ngudi Hmong, mau cham hay mau den,
c6 diing va thip, xé nguc, c6 khuy bing
vai. Ao c6 xé ta, 6ng tay dai va hep,
thudng c6 tir hai dén bén tiii khéng nap.
Ao cb truyén clia ho hdu nhu khéng
théu trang tri hoa vin, néu c6 cling chi
trang tri mat ngoai tdii 4o va mot bén
nep ngyc. May khau nhiing chiéc 4o
nhu vady khd don gian, nhung hién nay
ho da khong con wa thich. Quan ctia
nam gidi trudc day thudng la mau cham
hodc mau den, 6ng rong vira phai, dai
dén mit ca chan, cit theo kiéu chan que,
cap 14 toa hay ludn day, c6 thé c6 hoic
khong c6 tii. Cung loai vai den, nhat 1a
vai chéo den nhung c6 nguoi lai thich
may thanh chiéc quﬁn Au, 6ng hep, cé
hai tii d& mic vdi chiéc 4o ngin cd
truyén. Hién nay, dan éng Dao & Théi
Nguyén & moi Itta tudi déu méic quin 4o
theo nhu phd théng,

L& phuc thiy cling cia nhém Dao
Quan Chet gdm c6 4o, day lung, vy, mdi,
xa cap va day budc mii. Ao c6 ba loai, c6

loai méc nhin giéng nhu 4o dai ctia ngudi
Kinh, cit kiéu nim than ti vai mau vang
hay hdng nhat, dai tay, ¢ ding cao, cai
béng niit vai chéo tir ¢d xubng nach va
thing xudng dén eo. Loai thit hai 1a 4o
dai mic ngoai kiéu dai tay nhu 4o dai
phu nif, dai qua dau gbi, 40 mau cham
dudc théu trang tri cdc hoa van hinh cay
thong, hinh chan ché, hinh hoa 14 va hinh
chit thap ngodc, phia sau lung 4o con
théu mot dau 4n ctia Ban Vuong. Loai 40
dai tiép theo c6 mau &6, khong tay, than
ntta dudi loe rong hon, may kiéu 4o chui
dau. Ngoai ra, con mot loai 4o dai khong
tay, ct kidu xé gitta, khéng khuy, trudc
ngyc théu hai con rdng, sau lung théu
“cung dia nguc”. Vdy dugc cit may tir
vai cham, dang hd, c6 day & phia cap dé
budc khi méc. Phan phia dudi Vay xoe ra,
c6 théu hoa van hinh chtt thap ngodc,
hinh chim va hinh hoa 14. Day lung c6 hai
loai, mot loai khoang 6cm x 200cm, dugc
dét tix chi trdng xen véi chi xanh, khéng
c6 hoa vidn. Loai day lung thit hai ciing
nhu véy, dugc dét tir chi mau d4, tim va
vang, & mdi dau day c6 dinh sdu hoic
bay cai khan vudng nhd. Mii ¢6 hai loai,
loai mdi dau bang thuong ddi khi lam 18
Phat; con loai dau nhon, dang hinh thang
cdn 16n ngugc thudong ddi khi lam 18
thanh. Xa cap bang vai tréng, théu hoa
vdn hinh chit thdp ngodc kép va hinh
chim theo chidu doc ctia xa cap.

L& phuc ctia thay cling nhém Dao D6
d Thai Nguyén gom 4o dai khong tay,
day lung, vdy va md. Mi c6 dang giéng
nhu mi cda thdy cling Dao Quin Chet,
tuy nhién, cting c¢6 noi quin khin khi
thuc hién 1€ cting. Con vy cling c6 dang
tuong ty nhu vay cda thdy cling Dao



Quan Chet, nhung théu nhiéu hoa vin
hon, chi yéu 1a hinh hoa.

L& phuc ctia thiy cing nhém Dao Lo
Gang gdm 4o dai, khdn hodc md, vay va
xa cap. Ao dai c6 loai giéng nhu do dai
cda phu nit, dang 4o ti thn, may tir vai
cham, b c6 ho, ta 4o phéi c6 nep phu dai
tit cd xudng gin giu dé& dom khuy bing
vai tét, & gau, than 4o va tay 4o c6 théu
hoa van hinh chim hoéc hoa 1a. Loai 4o
dai thit hai dugc cat may tir vai cong
nghiép in con cong va con rong nhu 4o
dai cda thdy cting Dao Dd. Khin mau
cham, dai khodng 200cm, cé mdt dau
khin dugc théu thta rat cong phu véi
nhiéu chi mau va nhiéu loai hoa vin khéc
nhau. Con mi ciing tuong ty nhu mii cia
thay cting Dao D4. Vay va xa cap ciing
khong c6 gi ddc biét so véi vay va xa cap
clia thay cting Dao Quan Chet.

Trang phuc chi & Dao Quin Chet
trong ddm cudi gdm c6 quan Au, do somi
tréng. Cling c6 ngudi méc chiéc 40 ngén
tit than, may tir vai cham, ¢ ba tii dudc
théu thiia trang tri rdt cong phu, hau nhu
khip mit ti dugc théu cdc hoa tiét trang
trf hinh chim va hinh cay. Khi méc 4o cb
truyén nay thudng phai ddi mot chiée
khin théu dai khoang hon mot mét.

Trang phuc chi ré Dao DS gibng
thudng phuc trude day gém: 4o, quan va
khin. Ao mau cham, may dang t than,
b diing, tay dai, théu hoa vin & phia
trudc va phia sau, trong d6 dang chi y 1a
dai hoa vin dai gan bang than 4o, rong
khoang 8cm. Khan mau cham, dai hon
mot mét, c6 théu hoa van & mot dau.
Quin cdt kiéu chan que, 14 toa, dai dén
mét ca chan, khong théu hoa vin. Hién
nay céc chi ré Dao D6 & Thai Nguyén da
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n van theo nhu phd thong: 4o somi,
quan Au, tham chi dién c4 comlé.

L& phuc ch r& Dao L Gang ciing giéng
nhu thudng phuc cb truyén trude kia cda
ho, nhung hién nay céc chii r& nhém Dao
nay da an mic nhu mét phd thong,

b) Y phuc nit

N# phuc Dao Qudn Chet: Y phuc
thudng ngay c6: 4o dai, yém, quan, day
lung, xa cap. Ao dai thudc dang ti than,
mau cham, khong cai khuy, cb lidn nep,
bng tay dai dugc dap vai dd va tring
hinh vuéng & ctra tay. Déc biét, than sau
& chd sdng lung cé théu mot cum hoa vin
hinh chim, cdy théng ciing véi cdc tua chi
mau khéc nhau. Khin d6i dau c6 hai loai:
khin théu va khan khong théu. Khan
khong théu mau cham, dai khoang 1,5m,
rong 30cm; khi ddi thi gap khin lam ddi
theo chiéu dai va mép gitta khin dit lén
trén gdy mdt chuit, con hai dau khin duge
kéo thing vé phia tran sao cho chiing
bing nhau rdi ddu khén gp nguogc 1én
dinh du, sau d6 vét ra ding sau dé tao
ra cai “stung” § hai bén. Khén théu cling
dai khodng 1,5m, hai dau khan théu cac
hoa tiét hoa vin hinh ring cua, cay thong
va chim cdng, gitta khdn théu mot hinh
sao. Day lung vai mau cham hodc lua
mau d8, hdng hay canh sen, dai tit 3 dén
4m, khong trang trf hoa van. Quan ciing
mau véi 4o, dai t6i nia bap chan, than
rong, d6 dodng 16n, 6ng rat hep, & giu
dugc théu trang tri cic hoa van hinh cii
lon, chim, cdy théng... Xa cap mau trang,
khong théu.

Nit phuc Dao Dd: Nit phuc thudng ngay
ctia nhém Dao D4 & Thai Nguyén gom
khin, 4o dai, yém, day lung va quan.
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Khén c6 hai loai: loai quin dé tao vanh
xung quanh dau va loai phd bén ngoai.
Khin quén quanh dau thudng rat dai, c6
thé duge déng sin dé khi ddi chi cin
chup lén dAuy; riéng miéng vai budc phia
ngoai vanh khin quéan dugc trang tri cic
hoa vin mau d6, mau héng va dinh
nhiéu canh hoa bac tao thanh mét hang
vong quanh trudc mit; tim khin phd bén
ngoai 1a mét vudéng vai mau cham cé
théu hoa vin sic s&. Ao ¢6 hai loai: 40
hoa bé mic trong va do dai mdc ngoai.
Ao hoa bé con goi 1a yém, dang chui dau,
sau d6 cai ctic hodc budc day, dugc trang
tri kha cong phu. Chiéc 40 mic ngoai
dang tu than, dai qua dau gdi mot chiit,
mau den hoéc cham, ¢6 lién nep, doc theo
hai bén nep nguc dugc dinh nhitng nim
len dé to gan bang ndm tay xép canh
nhau hodc tao thanh dai lién tuc rdi gidp
nhau & cubi nep. That lung khé da dang,
c6 loai chi mot tAm vai mau den hoic
cham, nhung ciing c6 loai gdm nhiéu
chiéc, khd hep dugc trang tri nhiéu loai
hoa van khac nhau. Pang chu ¥ 1a hai
ménh vai dugc théu trang tri rat cong
phu ding d& budc & eo thi xudng méng
va phia trudc mit tréng nhu tap dé. Quan
mau cham hodc den, cit theo kiéu chan
que, 14 toa hodc ludn day, khong c6 hoa
vdn, nhung néu may tit vai cham thi tinh
tit dau gdi xubng dén giu duge théu
trang trf nhiéu loai hoa van hinh vudng.

Nit phyuc Dao Lo Gang: Y phuc thudng
ngay c6 khdn, 4o dai, yém, quin, day
lung va xa cap. Khan cta nhanh Dao Lo
Gang & V6 Nhai ¢6 dang hinh vudng
mau cham, réng ching 50 dén 60cm, cé
théu vién xung quanh, khi d@6i thi chiéu
ngang gip lam ba, chidu doc mé6t dau
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gap lén 10cm roi d4t 1én ddu, sau d6 quén
quanh dau tit ba dén bén vong chudi hat
cudm den tréng dé giit cho khin khong
tudt ra khéi dau. Nhanh Dao Lb Gang &
huyén Pinh Hod, khian dai mau cham,
khi ddi don thém mot chiée que ngén vao
trong & phia trudc méit lam thanh hai géc
nhon. Ao cta Dao L6 Gang néi chung
cling gan gidng véi 4o cdia phu nit Dao
Quan Chet, chi khac 1a nep cd théu nhidu
hon va c6 nhidu motip hoa vin. Quin
dugc cdt may nhu ctia Dao D4, dai dén
mat cd chan, rong vita phai, & ghu cao
khodng tir 10 dén 15cm dugc théu trang
tri nhidu loai hoa vin. Day lung mau
tréng, hai ddu théu hoa vin hinh ciy
thong moc trén cic 16p cd. Xa cap nén
tring, dang hinh chi nhét, duogc théu rat
nhiéu hoa van hinh qua trdm, chim...

Trong ddm cudi, c6 ddu Dao Quan
Chet phai mac b6 mdi, dugce théu ky cong
hon, véi day du cac loai dd trang stic va
cé thém mot chiée khin théu, mot chiée
khén d6 phu ra ngoai khin théu.

Trang phuc cta cd ddu Dao P4 ciing la
bo thudng phuc cd truyén nhung mdi
khau véi ddy dd cac dd trang siic, trong d6
déng chu y 1a chiéc khin trim dau va hai
tAm tap dé nhu trén da trinh bay. Trudc
day, chiéc khin phu ngoai ctia ¢6 dau lam
tit vai cham c6 déap vai dé rdi vién xung
quanh, dinh tua chi mau & bén géc, mit
khin dugc théu kin céc hoa tiét trang trf
nhu tdm tap d&. Hién nay, ho thudng
diing vai hoa mau d6 cta Trung Qudc.

Ciing nhu ¢6 déu cia cdc nhém Dao
trén, 1& phuc cda cd dau Dao L6 Gang
cling khong c6 gi ddc biét so véi bd
thudng phuc c6 truyén, nhung phai 1a bo
méi véi day di cdc do trang stic.



4. Do trang sic

D6i véi phu nit, cd ba nhém
Dao & Thai Nguyén déu st dung
nhiéu loai trang stc bang bac nhu
vong cb, vong tay, hoa tai, nhin
va nhidu loai ddy chuyén, canh
hoa bac, chudi hat cudm mau.
Chéng han, trudc day phu ni
Dao D6 G xa@ Bong Dat cé téi sau
chiéc ciic 4o bac to bang bao
diém, tdm chiéc vong cd, tir mot
&én tém chiéc vong cb tay, mot
d6i hoa tai, rAt nhidu nhan tron
va vudng, nhiéu day xa tich va
chim luc lac, chua ké cac canh
hoa bac, cdc chudi hat cudm mau
va nhiing nim hay tua len mau
8, vang. O day, con phéi ké dén
viéc trang tri chiéc tdi deo loai
nho (bna piang) cua ngudi Dao
Do, diu va mii cua tré em.

5. Tap quan in, udng va hiit

Céc mén &n thudong ngay va
trong tét 1& cda ngudi Dao &
Théi Nguyén kha phong phu.
Do ton tai nhidu mén &n va cich ché
bién cling da dang nén dudi day chi
diém qua mot s6 mén c6 tinh phd bién
duoc nhidu ngudi biét dén, khong phan
biét mén ¢ truyén hay nhiing mén méi
dugce tiép thu.

a) Nhém com va nhitng 40 dn thay com

Com (hdng): Thudng ngay, ngudi Dao
& Thai Nguyén ciing nhu & cac ndi khdc
hay #n com t&, con com nép chi théi hogc
@6 vao nhiing liic c6 viéc.

Xo6i (hang bot tchoang): Ngudi Dao &
Thai Nguyén thudng dd x6i dé dn trong
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Thidu nit Dao Quén Chet (Quén Chu, Dai Tt)

nhiing ngay tét 18, khi lam nha mdi, td
chiic 18 cudi hodc trong nhiing ngay gia
dinh nhd anh em gitip ciy rudng, gieo
trong va thu hoach ngd lda... Trong dip
Tét Thanh minh ho con dd x6i nhiéu
mau. Cach dd xdi nhidu mau cling tuong
tu nhu @6 xdi binh thudng, nhung trudc
khi dd, gao nép phai dugc chia ra tiing
phén theo ting loai mau. Sau d6, dem
phan gao dinh lam x6i mau tim ngam
vao chiu nudc la cay gao cAm tron voi
nude gio, phan dinh lam x6i mau vang
ngam vao chau nuéc nghé, phan dinh
1am xdi mau hong ngdm vao chau nudc
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14 cAy gao cAm, phan 1am xdi mau tring
ngdm vao nudc la. Khi ngdm du thai
gian, ho vét gao ra rd cho rdo nudc
nhung phéi dé riéng timg loai gao. Tiép
dén, dem gao da ngam xé&p vao ché tiing
luot theo ting loai mau riéng biét, sao
cho gao mau s&m nhét dé dudi, rdi dén
gao tring xép trén cing. Khi dd chin
dem tron cdc mau vdi nhau sé dugc xbi
nhiéu mau. Déi khi ngudi Dao & day
ciing dung gao nép dé lam com lam va
cdch Iam ciing gidng nhu & cac tde ngudi
anh em trong cting dia phuong.

Ngoai ra, ngudi Dao & Thai Nguyén
con hay do com té khi trong nha c6 dam
nhu cép sdc, ddm ma, vao nha mdi.

Nhting mén dn thay com: Ngoai com
va x6i, ngudi Dao ciing hay &n chdo, &n
cédc loai cu ty gieo trong hodc tim kiém tir
trong rimng. Cach ché bién nhiing mén in
nay ciing khong cé gi phuc tap. Chéo
dugc nau nhu & cac toc ngudi anh em,
cho gao hay ngd xay nhé vao ndi rdi db
nude ¢ dun. Cho nuée vao chdo nhidu
hay it thuong tuy theo sd thich an loai
chdo dic hay loang. Ho ciing c6 thé cho
rau, thit, mudi cung nhiéu loai gia vi vao
chdo, tham chi cho d4u xanh, dau nho
nhoe, cic loai cii hodc qua.

b) Nhom thirc dn

Moén thit xao (tsao): Phd bién 1a thit ga,
thit lon, thit dé, xuong séng lon bim
nho... Thit ga thudng dugc chit nhd, xao
giing va nghé. D6i véi thit lon, thit ga khi
ché bién mén xao ho thudng cho thém
gling. Mot s6 mén nhu thit bo, thit trau
con tudi cling dem xao chin véi giing.
Chi c6 long gan lon, thit chim, thit chudt
ddng, nhong duge xao khd véi gimg hodc

la chanh thai nhé. Nhu vy, giing 13 mot
trong nhiing gia vi dugc ngudi Dao sit
dung nhiéu hon cd. Riéng nhiing loai thit
dé lau, nhét 1a thit c6 mui héi thuong
duge xao kho dé tao ra mui thom khi an.
Néu la long, da day va gan lon, con chau
chau hodc loai thit hoi 8i thi xa0 cho dén
khi c6 mui thom. Cé déc diém la, ho
thudng hay cho mot chiit rugu vao mot
s6 mén thit xao nhu thit lon, thit ga, thit
bo... Trudng hgp xao cho nhiéu ngudi dn
con ném thém mot s6 huong vi nhu thdo
qua, qué, giing, sa...

Mon thit ludc (tchép): Nhing moén
thudng c6 la thit ga ludc, thit lgn ludc...
Trong ¢ cudi, tang ma, vio nha mbi...
nhét thiét phai c6 mén thit lude. Nude
lude thit dem ndu canh véi rau ci, ming
hodc rau ngét, gia dau. Thit ludc thudng
chdm nude mubi trén 14 hanh, he, tia to...

Mén thit hdm (o vdn): Ngudi Dao
thudng hdm xuong lon, thit ga gia, da
cia nhing con thi to. Mén thit hAm
thudng phai ¢ thém nhiing thit b tro
nhu du du, khoai so, ming, gid dau
tuong, su hao... Tuy theo dic diém cia
mén thit ham, ho thudng cho thém mot
s6 gia vi nhu ruou, hat tiéu, cd s3,
ridéng, ging...

Mén thit ndu (o tchdu): Theo théi
quen, ngudi Dao wa &n thit lon nac ndu
hodc rim, nhat la thit ga ndu gimng.
Nhin chung, trong nhing ngay tét,
ngay 18 thudng thdy xuét hién nhidu
mon thit ndu.

Moén rén (tchin): Pugc ché bién kha
don gian. Khi chdo néng thi cho mé vira
dd, sau d6 dap tring hodc cho dau phu
hay cé vao ran dén khi chin thi vét ra.

Thit nuéng (o tchi): Ngudi Dao thudng



nudng thit lon, ca subi, chudt... Trudc
day, khi thit lgn, ho hay lay it gan c6 ca
méat va thit nac dem xat mudi r6i ding
gap tre gdp va dit canh than lita nuéng.
Khi chin, thai gan va mét vao bat r6i cho
thém rugu, sau d6 chia cho moi ngudi
cling dn, con thit nuéng ciing théi ra bat
cho tré con #n. Trudng hop bit dugce
nhidu chudt, &ch, séc, ca... ho cho vao
gip tre nudng hodc sdy kho dé dusi gac
bép, khi &n rda sach, chit nhé, xao md
véi giing. Pén nay, ho con duy tri nhiéu
hinh thtic nuéng thit nhu gdp thit nudng
canh than hong (tchi o), dat thit nudng
truc tiép trén than lda (pua 6), goi thit
vao 14 rdi vii trong tro néng (bula d), cho
thit vao trong éng tre rdi dem nudng
(vin 6)...

Ngoai ra, con thiy phd bién nhiéu
mon két hop ché bién qua Itta va khong
qua Itta nhu tiét canh lgn, moén thit dé tai.
Déng chu v 13, trudc kia ngudi Dao & day
chua quen n tiét canh vit hay tiét canh
ngan, nhung hién nay ¢ mot s6 dia
phuong ho da biét &n nhiing mén nay.
Cling véi tiét canh, cting c6 khong it loai
rau dugc ho 4n séng, khong ché bién qua
Ita nhu rau diép, rau mui, d4c biét 1a 14
non ctia mdt sb6 loai cay ring nhu 14
vOng, 1a sau sau, la cay lic lc...

Tém lai, cach ché bién cdc mén &n cia
ngudi Dao & Théi Nguyén cting kha da
dang, chua ké mot s6 mén duoc tiép thu
ti ngudi Kinh hodc ngudi Tay nhu gio,
rude, thit rang chdy canh, thit ché, gia
cay, bc, v.v..

¢) Mt s6 mon dn trong dip tét va 1¢

Thit lon quay (o tchdo): V6i nguoi Dao,
thit lon quay 1a mén khéng thé thiéu
trong mot s6 nghi 1& va tét, nhat la dip
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cudi va vao nha méi. Ho thudng quay
thit lon, phan bung hodc vai va phai cé ca
bi va m&. Trudc tién, ngudi ta thai thit
thanh miéng to bang ban tay, sau d6 dem
ludc qua rdi diing que nhon choc sdu vao
bi thanh nhiing 15 nhé @& khi tim mudi
va gia vi ngdm vao thit. Tiép theo, d6
nhiéu md vao chdo ran cho that gion. Khi
thai thanh miéng nhé cho vao bat hodc
dia xép sao cho phén bi & phia trén.

Btin (buéén pin): Céch lam bin cda
ngudi Dao & Thai Nguyén cling gi6éng
nhu & ngudi Tay hojc Nung. Trudc hét,
ho ngadm gao té trong khoang thdi gian
mét tudn, néu nhanh cling vai ngay. Sau
khi dai sach, xay gao thanh bt nudc, loc
bd b6t nudc, nan bot thanh cuc tron to
bing bat 6td r6i dem ludc k§, sau d6 cho
vao cbi gid. Khi gid nat min, diing tay nan
bot thanh cuc sao cho vira van véi chiéc
khuén ép biin. Ho ép btin xudng mot
chdo nuéc dang soi trén bép va doi khi
btin chin thi v6t ra ngdm vao nudc 1a dén
lic ngudi méi 1y ra dé an.

Qua banh (diia): Cdc mén qua banh
chua duge phd bién trong dn udng
thudng ngay cda ngudi Dao & day, chi
xuft hién trong nhiing ngay tét, ngay
18. Qua banh cia ho cling khd da dang
tuy theo tirng loai tét. Phd bién gdm:
banh chung, banh giéy, banh rdn, banh
gio, banh trdi, banh chay, banh dugc,
bénh siing bo... Banh chung cé nhéan
bing lac rang giad nhé véi it mubi hodc
chi nhan thit lon miéng tron véi mudi.
Nhiéu gia dinh con lam banh tai (dua it),
g6i banh chung tit gao nép ngam nudc
tro sach (dua tchodng dsia), tit gao nép
tron vdi than cua mot loai cay rung
(dua tchong chia).
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d) Do ubng va hiit thudc

Ngudi Dao ¢ Thai Nguyén c6 tap quén
udng rugu tir 1au ddi, trong gia dinh hiu
nhu ai cing biét uéng rugu. Tuy vay, chi
c6 gidi dan 6ng hay uéng rugu trong céc
ngay thudng, nhit 1a khi c6 khach. Con
phu nif thuding chi udng rugu thudc chiia
bénh hodc trong dip tét hay lic c6 ban be.
Ho cho réng rugu la @ uéng trong bita
&n va ciing 1a @b ubng dé mai khach. Du
khéch la hay quen khi dén nha nguwi
Dao thudng dugc chd nha thét dai ruou.
Hién nay ngudi Dao ¢ Thai Nguyén van
con gitt théi quen mdi khi c6 ngudsi dén
choi, chi nha dem ruou ra mdi.

Trong céc dip 18 nhu cap séc, cting Ban
Vuong, tét nhdy, ddm cudi hay ddm ma
déu phai c6 rugu vita dé bay cing 18, vira
dé méi anh em ho hang va be ban dén du
dédm. Bdi vay, rugu dugc ngudi Dao uéng
nhiéu trong nhitng dip d6, nhét 14 khi gia
dinh ¢6 cong viéc nhd hang xém dén
gitp. Hién nay, do d¢i séng kinh té khdm
khé nén cang c6 diéu kién niu ruou va
duy tri tdp quén udng rugu. Ho van hay
ubng rugu thude va ché bién béng céch
ngam rugu cat véi mot sb loai ré cay c6 vi
bd hoic vé6i nhiing bd phan quy hiém ctia
mdt s6 loai chim thi sén bét duge. Ngoai
thit rugu cét vita ké, ngudsi Dao & day con
hay &n loai rugu nép cdi khong cat, cach
lam ciing tuong tu nhu cic toc nguoi
trong viing. C6 khi rugu nép chat loc bd
bét cai, rdi cho vao hii hodc chum day kin
dé khi c6 dam thi dem ra uéng, thuong
goi 1a rugu hodng.

Nu6c ubng hing ngay ciia ngudi Dao
12 nude 1a dun s6i véi mot sb loai 18, 14
cdy ritng vla mat via bd. Hién nay,

nhiéu gia dinh Dao da ty trdng che, nén
nudc che xanh ciing la & ubng phd bién.
Tuy vay, do6i Iic lam viéc trén rubng
nuong ciing ¢6 ngudi, ké ca phu nit va tré
em ubng nudc 1a. Véi dan 6ng, diic biét 1a
16p thanh nién va trung nién, c6 khi ca
mét s6 cu gia rat thich udng nudc che
btip khé.

Hut thube duge goi 1a pua in, duogc
nhiéu dan éng ua chudng. Ho thich hut
thubc a0 va loai thuéc 14 cudn tu trdng
nén thudng cé théi quen: mdi khi ¢
nguoi dan 6ng hang x6m hodc khéch
nam dong tdc dén nha thi moi diéu
thubce trudce, sau d6 méi moi rugu. Trude
kia ciing c6 nha tu tréng ciy thudc 14,
nhung hién nay ho khoéng trong nita.
Trudc day dan 6ng Dao hay hiit thude
bang tau. Hién nay ho di bd tap quan
nay va thay vao d6 1a hut thudc lao bing
diéu cay. Tl sau ngay dbi méi dat nudc,
dan 6ng Dao & Thédi Nguyén cling thich
hiit cdc loai thudce 14 bao do cic nha may
thudc 14 san xuét.

6. Ung xit trong 4n uéng

Khi ddi séng con khé khan, trong mot
ngay ngudi Dao ¢ Thai Nguyén thudng
an hai bita chinh va mét bita phu, con
céch tb chric bita &n thi tuy theo tinh chét
cong viéc cda ting nha. Hién nay, cudc
sébng duge cai thién doi chit, da s cac
gia dinh déu &n ba bita chinh va c6 thé
thém mot bita phu. An ubng tuy don
gian, nhung ho rat coi trong tinh cong
ddng gia dinh cda btia &n, nhét 1a nhiing
ngay tét, ngay 1&. Khi 4n com, hang phia
trén 1a ndi ngdi cda dan éng, hang phia
dudi gidp bép 1a chd ngdi ctia phu ni, tré
em. Trong &n udng, ngudi Dao & day c6



théi quen tuy da ngdi vao mam nhung
phéi chd cho dd ngudi méi cam bét diia.
Trong céc bita ¢6 dam, ho c6 nhitng quy
dinh riéng. Véi cd dam cudi, thudng cé
cac mén: x6i, thit lgn ludce, thit ga thién,
xuong lgn ndu véi ming hodc vdi gid dau
tuong... Co trong 1& cap sdc hay c6 thit
lon, thit ga, c4 subi, dc biét 1a thit séc. Co
trong ddm ma phai ¢6 thit lgn ludc, thit
lon x30, rau cai ndu, du dd hodc hoa
chudi rimg niu véi xuong lon. C& cudi
hogc vao nha méi mbi mam cb duge bo
tri sdu hodc tdm ngudi, cd ddm tang mdi
mam thuding cé sb 1& la bdy hodc chin
ngudi. Con vi tri ngdi, dugc xé&p theo gidi,
ngdi thig, vi thé trong dong ho, theo tudi
tac, dia vi cda khach va tuy thudc tung
nghi 1&.

7. Phuong tién van chuyén

Trude day, ngoai nhiing con dudng
6td nbi lién tir tinh d¢én cdc huyén ly, viéc
di lai tit céc xa ra thi trAn, nhit 12 & cac dia
ban lién xd, lién ban chi yéu la nhiing
con dudng mon. Gan day, giao thong &
nhidu ban ngudi Dao Théi Nguyén da
phin nao dugc cai thién. Song, phan 16n
dudng sd ving ho cu tri van la nhiing
con dudng mon vira hep lai vira rém rap
cay c6 trong miia mua. B&i vay, nhiéu noi
van con phd bién viéc van chuyén bang
gui deo vai. Bén canh gui, ho con ding
don ganh ciing v6i d6i dau quai ngén, ké
cA dbi cubi clia ngudi Tay dé van chuyén.
Chiéc tui vai Dao dudc stt dung khé rong
rdi. Khac v6i chiéc tdi vai cia nguoi Tay
hodc Nung, tii vai cia ngudi Dao c6
khau thém hai céi tai & hai géc ddy. Khi
deo, ho budc hai day deo vdi hai tai do,
rdi khoéc 1én vai nhu dang deo bald.
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Trude day viéc nudi ngua va ding
ngua thd théc ngd khé phd bién & ngudi
Dao, nhung hién nay tip quin nay da
mai mét nhidu. Trong cac ban Dao ha son
da xuAt hién xe quét nhu kiéu xe cta
ngudi San Diu, San Chay. Hién nay, &
nhiing noi ¢6 dudng lién x3, lién huyén
hodc dudng ctia Chuong trinh 135 di qua
nhu nguoi Dao & cac xa Lién Minh, Dan
Tién, Vi Chan, Trang X4 (huyén Vo
Nhai), Péng Dat (huyén Phi Luong),
Quy Ky, Kim Son (huyén Dinh Hod)
cling thay phd bién céc loai phuong tién
hién dai nhu xe dap, xe mdy, 6t6, xe cong
nong... C6 thé néi rang, phuong tién di
lai va van chuyén tai nhidu dia ban nguoi
Dao & Thai Nguyén da va dang thay doi
nhanh chéng, ho da cé co hdi lam quen
v6i hdu hét cic loai phuong tién vén
chuyén hién dai trén bd.

Iv- TO CHUC XA HOI

1. Hén nhén, gia dinh, dong ho, lang
ban
a) Hon nhdn

Ché d6 hén nhan cb truyén cda ngudi
Dao & Thai Nguyén 1a mot vg mot chong.
Trudc day ciing c6 trudng hop lay vy 1&
nhung khéng phd bién, chi xay ra khi ve
ca khoéng dé dugc con hodc bi bénh
khong c6 kha ning phuc vu chdng. Sau
hén nhan, ddi vg chong méi cu trd bén
nha chdng, thita k& tai san cda nha chong.
Tuy vay, cting khong it trudng hop ho cu
tri & bén nha vg theo dang & r& tam hoc
ré ddi. Viec & ré tam, ré ddi c6 hai ly do:
nhu cau lao doéng va tdo hon.
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Hon 1€ ctia ngudi Dao thudng do cac
béc cha me sdp dit. Nhidu d6i trai gai
khong két hon duge do b6 me khong
thuén. Trong cudi xin ¢6 nhiing nét déng
chii y nhu: 18 vét dan cudi con khd ning
né; tdn tai tuc so tudi; l4y vg hoic ga
chdng 1a viéc cda cha me... Véi cac tap
quén nay, cuéi vg ga chdng cho con cai
thuc su trd thanh ganh ning d6i vdi cac
bac cha me.

Theo luat tuc Dao, nhiing ngudi cling
thd cling mdt ma td tién dong ho thi
khong duogc 1dy nhau. Ngugc lai, nhing
ngudi trong thyc té khac dong ho, khéac
chi (do ddi ho) nhung cung huyét théng
cling khéng dugc 1dy nhau. Nhiing quy
dinh nay dugc ghi chép trong mot sb thu
tich cd ctia ngudi Dao. Ching han trong
Ding Hanh va Ban Dgi Hp c6 doan ghi:

"... Cau hon xin ding cdu dong ho,

Cung dong ho ldy nhau nguoi trich cuoi,

Cung dong ho 18y nhau nén chuyén xdu,

Con chdu doi sau ndt cika nha...".

Nhu vay, ngudi Dao ngoai hon dong
ho, mét vg mot chong, d6 l1a luat tuc.
Nhiing ngudi trong ciing modt dong ho
muén két hon véi nhau thi phdi sau
ndm, bay hodc chin ddi, tuy theo chu ky
vong tén dém cda tiing dong ho. Chéng
han nhu dong ho Hoang & xém Tan Pao
(xd Trang X&, huyén V& Nhai) 1a sau
ndm ddi, dong ho Triéu & thén Su That
(xd Quy Ky, huyén Pinh Hod) la sau
chin dai...

Véi nha trai, diéu kién quan trong dé
14y dugc cd gai vé lam dau 1a phéi chudn
bi dti cdc 18 vat dan cudi. Trong Nhing bai
hdt vé ddm cudi cia ngudi Dao cé doan:

"... C trai siim sua thjt, tién, ruou,

C6 gdi rugu cdt kin trong budng".

D6i véi nhitng gia dinh ¢6 con trai
thudng phéi chuén bi dd vat dan cudi tir
khi con méi dugc 9, 10 tudi. L2 vat duge
lo liéu sém nhét 1a s6 d6 dan cudi béng
bac tréng theo sy quy dinh cda cong
dong & ting dia phuong, néu gia dinh
thiéu ciing phdi lo kiém dan, thudng
trong nha c6 bao nhiéu con trai thi phai
sam ting Ay bd dd bac tréng. Nhitng con
trai khong c6 d6 din cudi bang bac
thudng phai di & ré hodc két hon vdi
ngudi con gai cua dan toc khac. Nhu
véy, ban chat hon nhan cda ngudi Dao
xua kia ndng tinh mua ban. Con trai dén
nha gai & ré tam la dé duogc gidm bét céc
1€ vat dan cuéi. Dén nay, ngudi Dao van
duy tri tdp quan tudng trg tu nguyén
trong cudi xin.

b) Gia dinh

Ve loai hinh, gia dinh ngudi Dao & Thai
Nguyén hién nay phd bién loai tidu gia
dinh phu quyeén. Trong d6 gdm mot cap
v chong ciing véi cic con chua xay dung
gia dinh va c6 thé c6 ca 6ng ba. Trong gia
dinh, ngudi b6 1a chd, khi b chét con
trudng thay; vg theo chdng, con céi theo
cha me, em nghe anh chi. Tuy vay, trong
thuc tién, nhiing cdng viéc quan trong ctia
gia dinh déu c6 su ban bac gitta vg va
chdng ciing véi céc con 16n tudi, tham chi
con xin ¥ kién cda nhitng ngudi c6 uy tin
trong dong ho. Theo tip quén ctia ngudi
Dao, con nudi va con ré ludn duoc dbi xit
t té nhu con dé.

Cong viéc trong gia dinh ngudi Dao
dugc phan céng kha chit ché cho ting
thanh vién. Pan dng, ding dau la chi gia
dinh phai chdm lo viéc cling bai, mua ban
gia suc, sdm stra dd dac, tu strta nha ctra



va chudng trai vat nudi, ché tdc va mua
sam cac loai ndng cu. Phu nit chdn nudi,
trong bong, lam cham, may théu, gidt git
va truyén day céc cong viéc théu thuia va
may cho con gai. Vé mit sd hiu, ngoai
mbt sd tu trang va vat dung cé nhén, tAt
ca c4c tai san nhu rudng, nuong, nha cifa,
vudn tuge, gia sic, gia cAm... déu 1a sd
hitu chung cta céc thanh vién trong nha.
Tap quén cda ho la § chung trong mot
nha thi phai &n chung, lao déng san xuét
chung, cic sén phdm ti trdng trot va
chin nuoi déu ctia chung.

c) Dong ho

Theo sach Qud son bdng vin (Qud Sin
Poong) ctia ngudi Dao thi t6 tién ctia ho ¢6
12 ho chinh 1a: Ban (Lu Pién), Tran (Lu
Chéin hay Chudn), Hoang (Lu Vidng), Ly
(Lu Lay), Dang (La Tigng), Chu (Lu Chiao),
Triéu (Lu Chéu), H6 (Lu Ho), Trinh (Li
Chéng), Phuong (L Phong), Loi (Lu Lo) va
Tudng (Lu Tudng), trong d6 ho gbc 1a
Ban. Trong thuc té, s6 ho ciia ngudi Dao
ngay mdt nhidu. Phan 16n ngudi Dao &
Thai Nguyén thudc céc ho: Ban, Triéu,
Chu, Ly, Trinh, Hoang va Dédng. Trong
d6 d6ng nhét 1a ba ho Ban, Triéu va Ly.
Cac dong ho ddu c6 mot s6 dic diém
chung nhu sau:

M&i ho ¢ nhiéu dong va mbi dong lai
c6 nhidu chi. Chéng han, ho Ban c6 Ban
To (tém Phung Pién), Ban Nho (Phung
Pién ton); ho Tridu cé Triéu Xanh (Tréu
manh), Triéu Mbc (Tréu bua), Triéu Tim
(Tréu héng); ho Ly c6 Ly Bé (Phung Ly
ton), Ly To (tom Phung Lay)... M&i dong
ho c6 hé théng tén dém (hong) riéng dé
phén biét thd bac céc thé hé. Ho Triéu
ctia ngudi Dao Lo Gang & xém Ba Nhat
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(xa Phd Thugng, huyén V6 Nhai) c6 chu
ky hé théng tén dém: Tién (Tchin), Long
(Ludng), Htu (hdu), Phic (Phu), Sinh
(Sanh) va Tai (Choi). Ho Hoang & xém
Tan Dao (xa Trang X4, huyén V6 Nhai):
Duc (Tu), Long (Ludng), Tran (Chudn),
Phiic (Phu) va Quy (Qudy). Ho Ban & x6m
Cong Hoa (xd Dong Dat, huyén Phu
Luong) hién con nhé bén tén dém: Tién
(Tchdn), Hitu (hdu), Phic (Phu) va Sinh
(Sanh). Ho Ban cia ngudi Dao & x6m Sy
That (xa Quy Ky, huyén Dinh Hod) c6 hé
thong tén dém chu ky chin doi: Ta (T4),
Tai (Choi), Sinh (Sanh), Van (Van), Dou
(Déu), Tién (Tchin), Quy (Qudy), Di
(Dita), Phiic (Phu); ho Triéu & ddy cling c6
chu ky chin tén dém: Triéu (Chiu), Hanh
(Heng), Dou (Déu), Phtic (Phu), Téi (Chdi),
Tién (Tchdn), Ta (Td), Quy (Qudy), Kim
(Chiém)... Theo céc cu gia, néu day du hé
théng tén dém cda ngudi Dao & day phai
c6 chu ky 12 dui.

Céc dong ho khong chi khéc nhau vé
hé théng tén dém ma mdi ho c6 mot td
tién riéng. Mbi dong ho c¢6 trudng toc
ding dAu vdi trdch nhiém thd cdng to
tién, gitip dd thanh vién khi c6 viéc hé
trong (cAp sac, cudi xin, tang ma...), theo
déi, dén dbc viéc chap hanh tap quén
phép, hoa gidi, lo viéc d6i ngoai, t6 chc
cdc nghi 1& chung cda dong ho. Nha cta
trudng toc 1a nha 16n (tdm pidu), c6 ban
thd td tién dong ho (hdng ldu). Nha cta
céc gia dinh trong ho goi la nha bé (piau
ton). Tét Nguyén dan, cing tb tién dong
ho, cdc thanh vién déu thu 1& & nha
trudng toc trude, cling & nha bé cia
minh sau. Xua kia do nhiéu nguyén
nhan, viéc dbi ho & ngudi Dao Thai
Nguyén thudng xay ra. Nhidu khi chi do
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song gan ho 16n ciing ddi theo. Moi
ngudi trong ho déu ton trong ngudi cao
tudi hon minh, ciing thé hé ai sinh trudc
dugc lam anh, khong phén biét chi,
nganh trén hay dudi.

d) Lang bdn

Nhin chung, ngudi Dao & Théi
Nguyén cu trd trong cac ban duge b6 tri
khé phén tan. Xa Trang X4 (V6 Nhai) chi
c6 ban Dao Téan Dao; xd Quy Ky (Pinh
Hod) cting chi ¢6 mo6t ban Dao Su Thit...
Ngudi Dao & dédy goi ban 1a ldng, chi mot
cum cu trd cé tir ba néc nha trd 1én.
Trude day, c6 ndi nha no cdch nha kia
mot qua doi, tham chi vai qua ddi cting
van chung mét ban. Hién nay, cdc ban
Dao & Thai Nguyén déu cé vai ba chuc
ho trd 1én.

biéu kién dau tién dé dung bén la
phai c6 ngudn nude dé sin xuét, sinh
hoat; ¢6 d4t dai d& lam rudng, lam
nuong va chdn nuéi. Nha & trong ban
thudng bd tri thdp hon ngudn nude dé
tién viéc din nudc vé sinh hoat. Ban
ngudi Dao thudng & tach biét vdi ban cda
cdc toc ngudi khac. Néu cu tri xen ké
trong cting ban thi ho & riéng mot xém.
Trong mdi ban thudng chi c6 mdt nhém
Dao cu trd, rat it truong hgp cu trid xen
k& giffa cdc nhém Dao, ching han xém
Cong Hoa (xa Dong Dat, huyén Phu
Luong) chi ¢6 Dao D6, con xém Su That
(x@ Quy Ky, huyén Dinh Hod) c6 Dao L6
Gang, xém Vang (xd Quan Chu, huyén
Dai Ttr) 6 Dao Quin Chet...

Mbi ban c6 mét lanh thd riéng, ranh
gidi thudng 1a dong sudi, dinh ndi, mém
dd... Hién nay, trén cd s giao dat giao
ring nén ranh gidi ban dugc xdc dinh

tuong dbi r6 rang. Rudng thudc s& hitu
ctia tiing gia dinh, nuong chi chiém hiu
khi con canh tdc. Dan cu trong mdi ban
thudng la mot vai dong ho, trong d6 c6
mot dong ho 16n giit vai trd chid dao. Cac
bén déu cé miéu (miu) thd thd than. Miéu
c6 thdy cling tréng coi, chim lo viéc thy
cting, 1& vat dé té 18 do dan ban déng gép.
M&i ban ¢6 mot sb quy wéc riéng dé bao
vé moi trudng thién nhién, gin gitt su
doan két trong ban... Hién nay mic du da
c6 nhiéu thay d6i, nhung tap quén sinh
hoat va cdc méi quan hé cong dong trong
ban ngudi Dao ¢ Thai Nguyén van dugc
duy tri.

Céc ban ngudi Dao & Thai Nguyén
khéng c6 phuong héi, ho gitp d& nhau
theo tuy tdm (pang mua ti), dbi cong (lie
cong hodc pui cong), cing lam chung (tom
doi chudng chdu), lam gitip khong cong
(phay tching kha), cho vay khong 14y l4i...
Hau hét cac cong viée déu c6 sur gitip d&
14n nhau véi nhiéu hinh thuc.

2. Céac tip quan, nghi 1€ trong chu ky
ddi nguoi

a) Tdp qudn sinh dé

Ngudi Dao & Thai Nguyén cho ring
sinh ¢ dé néi dsi tong dudng. Ho coi
trong tdp quén, nghi 1 nhdm bao vé thai
phu va thai nhi. Thai phy khéng dugc cai
kim va chi vao b y phuc dang mic,
khéng bude qua day thiing budc trau bo,
kiéng dn thit nhiing con vt bi bénh hoic
bi thii vd... Néu thai phu bi 6m, phai lam
18 cing to tién, goi hdn.. sau d6 méi
dung thude. Phu ntt Dao c¢6 tap quén dé
ngoi, dé trong budng ngt, tu dd 14y, cn
thiét Idm mdi c6 sy gitip d& clia chdng,



me dé, me chdng. Phu nit da xuét gia di
14y chdng thi khéng dugc sinh nd & nha
b me dé. Néu dé khé méi nhds dén cac ba
dd vudn. Thiy san phu khé dé, ho lam 18
cting ma ctia nhiing phu nd bi chét khi
sinh nd, cing gia tién, cing ma troi...
Nhidu khi ho cho san phu ngdi 1én 14 he,
14 thiu dau do, rau mui... hodc cho san
phu uéng thudc 14 dé tang stic luc. Khi lot
long tré khée méi cét rén va tim ria. Néu
doi 1au chua thiy dita tré khéc ho ldy
sach cting hay gidy dé quat cho khéc.
Rén tré dugc cit bang cat tre, lay chibudc
& ba ndi: sat r6n, sat noi cit va gitta hai
ntit bude trén. Ho tdm ria cho tré so sinh
béng nudc néng, quin ta 16t va cho ndm
bén canh me. Nhau thai dugc cho vao
6ng tre dem chén hay treo & trong ring.

Sau khi dé, sdn phu dugc an com té
ho#ic com nép va thit ga ndu véi gimg,
nghé, mot it rugu, mubi, md..., trude d6
phai udng nudc dun s6i véi mot s6 loai ré
14 cAy (dta dai 14 tim, & cda cdy ma
ngudi Dao vin ldy than d6t lam thudce
sing kip, loai day leo c6 gai moc
ngugc...). D& ¢6 nhidu stia cho tré, san
phu 4dn du dd xanh ham vdi thit ga, 14
ngéi ctiu, qua bau non... va kiéng &n dd
chua, lanh hodc tanh. Khi nha c¢6 ngudi
dé, ho lam d4u ctt & ngudi ngoai biét
khéng vao nha. Cé noi cdm canh 14 xanh,
¢6 ndi treo hoa chudi, hodc budc mot bé
cd tuoi d trude cua ra vao.

Tré mdi sinh, néu khé nudi c6 thé cho
ngudi khac nhdn lam con nudi, hodc lam
1& @@ lai... Theo tdp quén, khi tré dugc ba
ngay tudi thi 1am 1& théng béo t tién va
dit tén. Néu 1a con gai, 1& dit tén va cing
bao tb tién dude tién hanh khi tré dugc
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bay ngay tudi. Pugc 5 tudi, trudc cong
ddng ban, tré dugc thay cling ghi tén va
ngay thang ndm sinh vao mt miéng vai
do, goi la to loc ménh. T¥ 16c ménh nay
dugc b6 me dia tré cht git cin than dé
khi dia tré dén tudi két hon thi dem ra
so tudi. D6i v6i bé trai, duoc 10 tudi trd
1én c6 thé thu 12 cdp sidc, dugc nhan tén
phdp danh.

b) Tdp quén cudi xin

Sau khi uém chon dugc ngudi con gai,
nha trai tién hanh cac budc nhu sau:

_ L& xin loc menh: BS (hodc me) chu ré
dén nha gai hoi ngay thang ndm sinh cda
6 gai dé lam 12 so tudi. Trén dudng di
néu nghe hodng kéu, gdp ngudi vac cti
hodc génh thit... thi quay vé. Khi dén nha
gai, nha trai mdi rugu bb me cd géi, dam
héi va xin tudi ¢d géi (Ioc mgnh). Néu sau
khi xem t& 16c ménh hodc xem chan ga
ma thdy d6i trai gdi hgp nhau, thi nha
trai mang ga, ruou, triu cau dé lam 12
trinh bdo gia tién va bdo tin mimng cho
nha gai, xin y kién nha gai vé céc khoan
thach cudi. Xua kia ho thich cudi bang
thit lon, ga, rugu, bac tring va tién miit.
Hién nay, ho thuding théch cuéi béng tién
dé nha géi tu mua sdm nhiing thd can
thiét cho dam cudi.

- L& dam cudi: BS, bac hodc chd va mot
béc gai ctia chii ré mang theo ga, trdu cau
dé 1am qua, sang nha gai dam cudi. Sau
khi thit ga cing béo tb tién, nha gai lam
com mdi nha trai &n udng. Trong bita
com nay nha gai cong bd do6 thach cudi,
s6 lugng ngudi di dua dau va cac ngay
kiéng ky ctda nha gai va cua cd géi. Sau
d6, nha trai trao tién mit, vai, kim chi...
dé 6 gai sdm stta quan do cudi. Céc cd
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gai ngudi Dao thudng danh
sdu thang dé 1am bo dd cudi.
Sau khoang sau thang trg 1én,
khi chon dugc ngay lanh thang
t6t, nha trai thong béo cho nha
géi ngay lam 18 cudi.

- L& cudi: Vi nhém Dao D3,
c6 su tudng ddng gitta nhanh
Du Triang va Du Lay. Trudc
day, nhém Dao nay khéng td
chifc 18 cu6i & bén nha gai. C6
dau dugc b6 me dé va ho hang
ciing tit ca khach mdi cda nha
gai dua dén nha trai vao ngay
gi¢ dugc chon. Khi ra cifa vé
nha chong, c6 dau duge trim
kin mat bang mot chiée khin
théu. Pén nha trai, néu chua
ding gid t6t thi doan nha g,
ddc biét 1a c6 dau phai nghi
chd & goc nha trai. Cling c6
trudong hop nha géi dén ngd &
ngoai hién nha trai néu “gid
t6t” roi vao ldc sdng sém.
Song, tt ca cac trudng hop nay
déu dugc nha trai phuc vu
com nudc chu ddo. Khi doan
nha géi dén, nha trai lam 1&
tiép d6én bang viéc danh tréng, dénh
chiéng, théi ken. Tuy vay, mot s& nhém
Dao khéc lai kiéng danh tréng, danh
chiéng vao dip cudi. D& budc vao clta nha
trai, c6 dau phdi trim kin mit bing
miéng vai théu, duge thay cting lam 12 cdi
bé nhitng han xau & trong ngudi va chin
duong khong cho hon ¢ dau quay trd vé
nha b me dé. Sau khi vao nha, c6 dau bd
tAm vai trim miit, duge chi ré ra dén va
ciing ding trudc ban thd gia tién dé thiy
cting 1am 1& hgp duyén, nhap ma c6 dau

Nguoi Dao L6 Gang

vao ho nha trai. Sau d6 ¢6 dau duoc em
gdi chong cam tay dua vao budng. Khi #n
6 cudi, nha gai khong ngdi chung véi
nha trai. Tuy theo tiing dia phuong, tiéc
cudi cta ngudi Dao D4 thudng dn bén
bita: bita dau &n phan bung, suon va lung
lon; bita thit hai &n thit ga thién; bita thit
ba an ph:ﬁn dau, cb va vai lon; btta cudi
cting dn phan dtii, mong va chan Ign. Khi
tan tiéc cudi, mdi ngudi khach nha gai
duge biéu mot chai rugu va mot miéng
thit lgn.



Db6i véi nhém Dao Quan Chet, 18 cudi
dudgc t6 chic & cd hai bén. Trude ngay co
dau v& nha chdng, ho nha trai chuin bi
thit lgn, gao, rugy, tién 4m phd... va sb
tién thach cu6i con lai, r6i ci ngudi
mang sang nha gai. Khi dén nha géi,
doan nha trai phdi thit lon, ga lam 1&
cling ma nha géi, don com mdi anh em
ho va hang x6m cda nha gai &n udng.
Thay cting nha trai tryc tiép cting bdo ma
nha géi vé viéc két hon cda doi trai gai.
Sau khi com nudc xong, dai dién nha trai
thong bao “gidy tbt” dé c6 dau budce vao
nha chong. Sang hom sau, theo gio da
dinh, nha géi dua c6 dau v& nha chong.
Nha trai et ngudi trong ho mang rugu di
dén & doc dudng, khi gap nhau, rét rugu
mdi nha géi. Vé dén nha chong, c6 dau
quy trudc ban thy dé lam 18 trinh ma nha
chdng va lam 1& nhap ho. Tiép theo, cd
dau dugc ddn vao budng va dn com & do.
Khi nha gai &n cb xong thi lam 1& to hong
cho d6i vg chong tré. Ddi vg chong mdi
quy lay gia tién, thay cting va b6 me.
Chiéc chiéu lam 12 tg hong dugc trai vao
giudng cudi cho d6i vg chdng tré ngi
dém hom sau khi hét cudi. Sau khi lam 1&
to hdng, moi ngudi tiép tuc &n udng, day
1a bita ¢b chinh thic trong 1& cudi. Sang
hém sau, ca doan nha trai va doan nha
gai cling an chung bita com than mat.
Sau bita com nay, nha trai ci ngudi
mang rugu tién dua doan nha gai ra ve.
Sau ddm cudi khoang tir ba dén tdm
ngay, ddi vg chdng tré va ngudi nha ctia
nha trai mang theo banh rdn, ruogu, thit
lon, ga va tién am phd vé nha bd me dé
c6 dau 1am 18 lai mit.

Véi nhém Dao Lo Gang, 1€ cudi ciling
dién ra gin tuong ty nhu & nhém Dao
Quan Chet.
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c) Tdp qudn tang ma

Tang ma cda cac nhém Dao & Thai
Nguyén néi chung cé nhidu yéu to tuong
ddng véi nhau. Ho cho rang, hon la
trung tdm ctia sy séng, néu hon yéu hodc
thodt ra khdi thé xdc 1au ngay thi con
ngudi bi 6m; hdn vinh vién bay di khong
trd vé thi sé bi chét. Khi chét, hdn va thé
xdc s bién thanh mot con ma. Do vay,
ngudi chét phai dudc lam ma va lam chay.
Trong do6 chay c6 thé t6 chic vao dip
thuén loi sau khi da lam ma. Hién nay
ho thudng két hgp gitta 1am ma va lam
chay cting mot Itic.

Lam ma gbm céc budc: cho ngudi chét
bac tréng va gao; tim thdy cting, déng
quan tai va dao huyét, chia tai san, kham
liém va dua dam, an tdng va cliing béao tb
tién. Viéc 1am chay, ciing c6 thé goi la lam
ma kho, nhim muc dich dudi loai ma
chuyén rinh bit ma ngudi chét, giai toi,
minh oan va tién dua ma ngudi chét vé
ndi an nghi cubi cting. Ngudi Dao cho
ring ngudi chét da trai qua cap sic béc
thip thi ma s& veé noi Giang Chiéu Tong
du6i sy quan ly clia t6 tién; qua cép sic
bac cao thi ma sé dén Li Quin Tong &
trén trdi thude ving quan ly cda Thdi
Thuong Lao Quén; con ddi véi ngudi chua
qua cAp séc hoic tré con chét, ma s& vé
noi Té Nhudn Téng do ong ba Chiia Hoa
quan ly. Chét khong binh thudng, bat ddc
ky tr ho3c tu t... ma s& vé noi Sa Lo Tong
chiu su quan 1y cia mot loai ma di.

L& lam chay c6 ba cdp do: to, vira va
nhé. Chay vira va to c6 cac nghi 1&: phat
tang, cting com ma ngudi chét, dua ma
ngudi chét vao nguc, giai téi minh oan,
chia tai san, dudi ma rinh bit ma ngudi
chét, pha nguc, cting béo t6 tién, cdng tim
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con ma lam hai... Chay nhd thi thuong
tién hanh cing véi 1& chon cAt.

Trong tang ma, ngudi Dao kiéng lam
sai cdc thu tuc, nghi thic dd dugce tap
quian quy dinh, khong mang dd tang
dén nha ngudi khdc, céc gia dinh trong
dong ho c6 ddm khong duge lam 18 cap
sdc, cudi xin, dan ba khéng duge may
va quan do, dan éng khéng dugc viét
chit Ném.

V- VAN HOA TINH THAN

1. Tin ngudng dan gian

Ngudi Dao & Thai Nguyén quan niém,
thé gi6i c6 ba tang: tAng trén 1a clia céc vi
thin, tng gitta 1a clia ngudi séng, ting
du6i la cda nhitng nguoi lun. Thé gidi va
sy séng cta ba ting thé gidi dugc tao ra
bdi 6ng Ban C4 (Cap Po hay Pién C6). Ban
C4 con tao ra céc thin linh dé cai quan
moi su song & cac tang. Trén trdi c6 Ngoc
Hoang, Phat, Thai Thugng Liao Quaén,
than sAm sét... Dudi nudc c6 Ha B4, Long
Vuong... & trAn thé c6 than linh, thd dia,
than lda gao, than chin nubi... Ngoai cac
vi than linh, con ¢é nhidu loai ma khéc,
trong d6 c6 ma t tién. Ho chia céc loai
than linh va ma thanh hai loai: lanh va 4c.
Ma lanh bao gdm: than linh gidng phtic
lanh, bao vé cudc séng clia con ngudi, gia
stic va vat nudi, dé 1a Ban Vuong, td tién,
thin noéng, thd cong, thd dia, Ngoc
Hoang thugng dé Tam bdo, Tam
nguyén, cac thién su, thién suy... cho dén
céc loai &m binh. Ma dc gdm: ma song,
ma su6i, ma cda nhiing ngudi chét bAt
déc ky t... Diéu d6 chiing t6 ngudi Dao

¢ Thai Nguyén chiu dnh hudng tin
ngudng Dao gido (tranh thy, thdi sting
trau goi mot s6 vi thién than, thay cting
st dung bua phép, ma thuét, bai phu cta
Dao gido dé chita bénh, dudi ma xdu
hogc dé thy ué, khai dan cho cac nghi 18),
Phét gido (&n chay, cAm pha gidi, cAm sat
sinh...), thdf cling t5 tién (ban tho td tién,
cung Ban Vuong..), vét linh gido (céc
nghi 1& néng nghiép, chin nudi, cling
than lda gao, thd dia, thd cong, ma song,
ma subi..), Nho gido... Trong d6 Pao
gido gitlf vai trd quan trong.

Nguoi Dao & Thai Nguyén cling nhu &
cdc noi khéc coi t6 tién la ma ctda nhing
ngudi than trong gia dinh da qua ddi.
Théng thudng ho thd td tién tir doi thu
chin tr& xubng, nhung chi cling béi dén
doi thit ba. Gia tién dugc cling trong Tét
Nguyén dén, Thanh minh, ngay 14-7 4m
lich... Khi trong nha cé cudi xin, dung
nha, vao nha mdi, cép séc, tang ma, dn
com mdi, khai miia gieo trong, cé ngudi
om dau, mo thdy didm x4u... ho cing gia
tién, cAu mong pht hd. Vao céc ngay
ming 1 va ngay rdm hang théng, thudng
thép nhang trén ban thd gia tién.

Nguoi Dao cing ma bép (sip do’ hung
mién) cting véi cac dip cing gia tién. Ma
bép duge ciing vao Tét Nguyén dan va
14-7 am lich, hodc khi trong nha c6 nguoi
6m dau béi thdy ma bép doi an.

Thé thin duge thd ciing phd bién &
ngudi Dao. Ho cho rang thd thin thudng
phtt ho cho moi ngudi khoé manh, lam
én kham khd, chdn nu6i phét trién, gia
stic khong bi bénh dich. Theo déng bao,
thd than 1a ma thé dia (dao thau mién), ma
ctia nhiing ngudi dau tién 1ap béan (tdy
chiéu mién)... Thd dia, thin linh gbm ca



ma s6ng va ma sudi, c6 nhiéu cip dd
khac nhau (bén - ldng, xém - xdém, gia
dinh - pidu...). Cting thd thin duge tién
hanh & ngoai hién nha, 1€ vat cting dugc
bay & trudc cita chinh, thudng 1a ga hoac
thit Ign, huong, tién 4m phd va rugu.

2. Tét va cac nghi 1& cong ddong

Tét Nguyén dan (tdm hidng) cia ngudi
Dao & Thai Nguyén 1 1€ 16n, ¢6 y nghia
quan trong ddi véi ting gia dinh. Ho
chudn bi dén tét nim mdi rat chu ddo.
Ngoai chudn bi lon, ga, rugu dé &n ubng
ho con sdm sta quan do mdi, gidy dép
cho tré em, stta sang nha cta, lay cui,
gidly mau, huong, banh keo, gia vi, 14
dong v 14 chubi dé 1am banh... Ngay 25
tét, nhidu gia dinh da md lgn, nhung phd
bién nhat la ngay 27 va 28 Tét.

Trudc tét, cc gia dinh g6i banh chung
va banh tai. Céc céng viéc chuén bi phéi
két thiic vao chidu 30 tét, ké ca du trit ¢d
cho ngua, trau, bo; tra hét s6 ng da vay
ngudi khac. Theo tap quan, dip tét, ho
dén gidy mau xanh, d6, vang, tim & noi
th gia tién, phia trén cia ra vao, chudng
trai, cAy &n qud, ndng cy, c6i xay, c6i gid
gao, td, hom dung 4o quan, chum vai, bd
dung théc ngod... Nhiéu gia dinh treo
banh chung nhd & chudng gia stic. Nha
nao cting lam biin va thit ga dé ciing )
tién. Sau khi cting td tién dong ho vao
chidu 30 tét, trudng toc danh ba hoi
tréng. Ngay tét, ngudi cing phéi khan
béo gia tién, ma bép, ma cita, ma budng...
dén #n ubng cau mong phtt ho. Khi ciing
xong, ban cling & trén nén nha dugc don,
cac |& vat & trén ban tho gia tién va ban
tho ma bép van dé nguyén. Trong nhiing
ngay tét, ho thip huong trén ban thy td
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tién, noi thd ma bép, ma ctia, chuéng gia
suc... vao cac bifa an chinh.

Séng sém miing 1 tét, lam 18 budc ra
khoi nha (thudt siang diét dom). Vao dip
tét, thudng kiéng to tiéng, cai co, ming
chiii con tré, khéng viit rac ra khoi nha,
khéng d6i nén va phdi quén 4o ra ngoai
troi, khong dem 14 xanh vao nha... Tu
mung 4 tét trd di, cdc gia dinh td chic
cung thd dia, thdn chin nudi. Dén ram
thang Giéng ho lai géi banh va t& chuic
&n ubng. Vi ho, qua ram mdi hét tét.

Tét Thanh minh (nhin chénh ménh),
ngudi Dao & Thai Nguyén t& chiic cling
gib tb tién, tho mo vao dip nay nhung viéc
tdo md (chdy chiu on ludng) d6i véi ho, chi
thuc hién mot, hai lan trong doi ngudi.
Khi xem béi thay rang do khéng tdo md
cho 6ng ba cha me nén con chau 6m dau,
lam &@n xui xéo... ho méi lam. Vao dip nay
ngudi ta danh bt ca hodc thit ga, dd xoi
mau cting td tién trong nha.

Tét ram thang By am lich (nhin chidt
hd tchiém, hodc chidt hd mi lin tdi chit) la
tét 16n chi sau Tét Nguyén dan. Trong
dip tét nay ho cting td tién, thin nong,
ma déi.

Cing com mdi la nghi 1& gia dinh,
dugce td chite vao cubi thang 8 hojc dau
thang 9 4m lich, khi lda bat dau chin, mdi
td tién va thdn néng &n com mdi, cau
mong phi hd cho ngd lia chin sém,
khong bi chim thu phé hoai. Sau 1& cing
com méi, ho chuén bi cdc dung cu gat héi
nhu liém, nhip, dau, don géanh, lat budc,
bd dung théc... vao mua thu hoach.

Hing ndm, ngudi Dao & Thai Nguyén
con c6 tap quan cting hon lda. Ngay cling
dugc chon ky, kiéng ngay Hoi, ngay Dau,
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ngay tring vdi ngay sinh ctia chi nha va
cdc ngay mét cda td tién hodc ngay 6
tiéng sdm dau ndm. Theo ngudi Dao &
day, ngay t6t nhat dé cting hén lda 1a
ngay Thin hodc ngay Stu. Ho cting hdn
lda ngay trudc ban thd gia tién; khan ta
on td tién, thin nong, thin mua, thin
nudc da phit ho cho mtia mang tudi tot.
Bai cting con cé doan ca nggi me lda da
dé ra nhiéu théc cho gia dinh. Khi cting
xong, 1& vat dugc dem dit vao bd théc.
Sau 1€ cting nay, moi viéc lién quan dén
thu hoach Ida trong nam coi nhu da hoan
thanh, tic 14 két thic mét ndm san xuét.

L

L& cap séc goi 1a qud ting, c6 nghia 1a
trai qua 18 soi den, ¢ xult xu ti tinh tiét
thdp dén hay nén soi séng ngudi thu 18
trong qué trinh cip sdc. Ngoai ra con c6
nhiéu cach goi: tat phat biia, chdu dang, tdu
sai... D6i véi ngudi Dao & Thai Nguyén,
day hoc, cling bai va chita bénh duge dic
biét coi trong, va déu lién quan mat thiét
v6i 18 chp sdc. Thuc té cho thay, chi khi
nao ngudi dan éng Dao da dugc lam 1&
cap séc thi mdi c6 mot vi thé nhat dinh
trong gia dinh, dong ho va cdng doéng.
Ngudi duge thy sic c6 thé di lam 12 cép
sdc cho ngudi khac, lam thay khi chon cAt
ngudi chét... Ho con tin rang chi nhiing
ngudi duge cAp sic méi c6 tAm dic dé
phan biét phai tréi, mdi thiu hiéu phong
tuc tdp qudn cda cong ddng Dao. Néu
dya vao sb lugng den thi 18 nay cta
ngudi Dao & Thai Nguyén c6 ba cap bac:
3 den goi la qud ting; 7 den la tdu sai thiét
phing ting; 12 den la tdu sai chdp nhdy
phing ting. Ngudi dudc chp sic c6 thé tix
10 tudi cho dén gia.

A <
cdp sdc

(N 1 ]

Chuén bi cho mét 18 c4p séc ba den
can thoi gian tit sdu thing dén mot
nim, riéng 1& cép sic & cép bac cao thi
c6 thé chudn bi t mot dén hai nim,
tham chi con 14u hon. So véi mot sb
nghi 1€ khdc nhu cudi xin, tang ma, 1am
nha mdi thi 1& cip séc it tén kém hon
trong &n udéng. Tuy nhién, dé tién hanh
1& cép sic, phai chuin bi rat nhidu thu:
18 phuc, dau lai hay nén, tranh thd, nhac
cu, moi cac thay...

Céac nghi thitc chinh cta 1& cap sdc nhur
sau:

- L& cAp sédc dugc bat dau bing 18 trinh
dién ctda nhiing ngudi thu 18.

- L& cap dén va ha deén.

- L& d4t phap danh (tchd phit bia).

- L& giao 4m binh va gao nudi quan
(pun peng chi lang).

- L& qua cau (chia thiét dia chiéu).

- L& cdp dung cu cling béi.

- L& truyen phép luc (pun phat).

- L& cting than mat trdfi (sip nhut tdi ong).

Néu lam cép sdc tit bay den trd 1én thi
tiép tuc thuc hién nhitng nghi 12 sau day:

- L& to hong hay con goi 1a 18 cudi 1an
thit hai (cip y chdi).

- L& cting hdn lda (kiu seng).

- L& tham thién dinh hodc 18 sinh 1an
hai (sinh y chdi).

- Lé thing dan (phdo til thay - hiu lung).

Cing Ban Vuong (khao nhyn) la 1&
chung cho 1 ba den va tir by den trd Ién.

C6 thé néi ring, 18 cAp sic clia ngudh
Dao & day néu lam ding theo tip quén
thi rit phong pht, gdm nhiéu nghi thic
lién quan dén nhiéu linh vic van hod. P6
1a cac linh vic nhu thé gi6i tim linh, vin
hoc nghé thuat, tdp quan sinh hoat va
gido duc; tap quan lién két va gidp dd 1an



nhau trong cong dong, ké ca ca, mda,
nhac, my thuét, hoi hoa, kién triic... Do
véy, néu xét vé téng thé, 18 cAp sic la mot
nghi 18 c6 tinh ké thira céc di sén vin hod
clia ngudi Dao gitta thé hé trude va thé hé
sau, chifa dung nhidu thanh t6 vin hoa
tdc ngudi, c6 vai tro két ndi vin hoa gita
cac thé hé. Néu tiép tyc duy tri 1& cap sic
theo tip quén cd truyén s& gép phan
khong nho vao viéc gin gitt va phat huy
cac dic trung van hoa truyén thong cta
toc ngudi Dao & dia phuong.

3. Trd choi dadn gian

Trd choi dén gian clia ngudi Dao &
Théi Nguyén rat phong phu, c6 loai chi
mang tinh giai trf, nhung cting c6 loai mo6
phéng cic cong viéc sdn xult va sinh
hoat ctia con ngudi.

Pu day (diu neng): Thudng dién ra
trong miia he. Cach méc du khéng phuc
tap 1dm, chi cin mo6t doan day chéc chén
budc vao xa nha hodc canh cay, dau kia
budc vao mot doan cdy chéc dai khodng
40cm. Khi chdi thi ngdi vao doan cay
budc day, tay bam vao ddy, dung chan
dap xubng d4t didu khién d6 xa va téc
doé du.

Trd choi bang cach chi céc ngon tay:
Do choi bang cach chi cdc ngén tay nén
cdn ¢6 su quy dinh mang tinh tugng
trung cho ting ngén. Cu thé, ngén cai
1a con té té, ngdén tro dugc coi la con
chd, ngén gitta tugng trung cho khéu
sting, ngén deo nhan 1a con ga, ngon tit
quy dinh 1a con kién. Cach chdi nhu
“oan tu ti”:

+ Con t8 té chi thing dugc con ga.

+ Con ché thua sting va con kién, nhung
lai thdng con ga va con té té.
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+ Con ga chi thing con kién, thua
sting, con ché va con té té.

+ Con kién thing con ché va sting,
nhung lai thua con té té va ga.

Tro choi nay thuong danh cho moi Iia
tudi, nhAt 14 nhiing ngudi biét uéng rugu.
Ho thudng chdi tiing ddi hodc mdi bén
hai ngudi ngdi d6i dién nhau.

Dénh quay (b6 tching): Tré em nam va
cd ngudi 16n wa thich, ho ¢6 thé chai vao
thdi gian rdi bat ky ctia muia thu va xuén,
nhét 1a nhiing ngay tét. L6i choi quay ctia
ngudi Dao & day ciing giéng nhu céch
chdi & thanh thiéu nién cta cac téc ngudi
Kkhéc. Ho thuding choi § ngoai dong, & san
bai ctia ban hodc trong san nha.

Trd choi bt day bang cic ngoén tay
(tcho cong): Diing mdt day chi nhé mém
budc hai dAu véi nhau va ¢ qua hai hogc
ba ngén cia mdi ban tay, rdi kéo vira
cang cho nguoi khac xo6 cic ngén tay vao
lai kéo ra. Néu ngudi d6 biét chdi thi
khong nhiing khong pha v§ cach dan ban
d4u ma con tao ra hinh dan khéc. Tro
choi nay c6 thé c6 cd ngudi 16n va tré em
cling tham gia nhung thudng gip d céc
em gai,

Nhdy mta (I¢ mién) trong 1& hoi: Thuc
chit 1a tip muia mimg td tién trong
nhiing ngay tét. Trd choi nay dudgc td
chiic tai nha éng trudng tdc. Trude hét,
khan bdo tb tién, mong td tién pht ho,
sau d6 nhay mda. Dau tién 1a mda d6t
huong (phdo hung), roi 1an lugt céc diéu
nhdy mua khac.

Hat dbi dap (pd dung): Dién ra trong
céc bita tiéc nhu 1& cudi, vio nha mdi...
Ngudi tham gia phai biét hat dbi dép.
Noi dung hat khd phong pht, c6 thé vé
giao duyén, vé kinh nghiém san xuét, ran
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day... Bén thua khong tra 16i dugc hodc
tra 16i sai s& bi phat ubng rugu.

Ngoai ra, con nhidu trd choi nhu thai
mili (nhu lgy ¢é cua ngudi Tay), put tong
(Ién ddng hay nhéap than), piom phin ty
(théi ken), bo 10 bo dso (thi dénh chiéng
theo nhip trdng), pdng pang (choi sting
pop), di ca kheo, kéo xe ctit kit, tung con,
tro 1 tim, bay chim thu... Trudc day, & mot
s6 dia phuong con 6 chiic thi bin sting,
bén né, phi ngya... Hién nay, cic loai trd
chdi thé thao nhu béng d4, béng chuyen,
cau 16ng, dénh yén... cting phd bién d6i
vdi ngudi Dao ¢ Thai Nguyén.

4. Ca, mua, nhac

Nhac cy dan gian: Nhac cu dan gian cda
ngudi Dao & Thai Nguyén thuong dugc
ding phd bién trong nghi 18, it dung
trong sinh hoat héng ngay. Nhac cu cta
ho khéng nhiéu 18m, chi c6 tréng, chiéng,
ndo bat, ken, chuéng nhac, tu va.

Tréng (nom dsp): Ngudi Dao & Théi
Nguyén chi c6 mot loai tréng ding trong
nhidu trudng hop: ddm cudi, d4m ma,
cap sac, 1& m& cta ring (khoi kém), 18 tét
nhdy (nhing chdm ddo)... Tréng c6 chu tao
khé don gidn, gdm mot khiic gb hinh tru
goi la tang trong cao khoang tir 20 dén
25cm, duong kinh tir 35 dén 40cm. Mat
tréng duge boc bing da hodng, hd, béo,
trau, bo... va dugc kéo cing bdi nhing
day may riing. Tréng dugc danh bang
dui gb.

Chiéng (nom 10): Chiéng diing dé dém
theo tiéng tréng, nhung khong phai bAt
ky nhip tréng nao ciling c6 tiéng chiéng.
Tiéng chiéng thudng thdy xuét hién khi
mua céc diéu mua cd truyén. Chiéng c6
cau tao hinh tru cao khoang tir 3 dén 4cm,

mit hinh trdn ¢ dudng kinh tir 25 dén
30cm duge dic bang dong, do d6 tao
dugc 4m tram cao va vang vong xa.

Nao bat (tchao tchdy): Ndo bat duc
béng ddng, c6 hai nita. Mt mbi nita hinh
tron, duong kinh tuy theo loai to nhd,
loai nhé khodng tir 15 dén 20cm, loai to
tir 30 dén 35cm. Néo bat chi yéu diing
trong ma chay va trong mot s6 nghi 12
mua khéc.

Ken (phin ty): C6 hai loai kén, loai nhé
goi la ken duc (phin ty cong), loai to va
dai la ken cai (phin ty nhdi). Ca hai loai
nay déu lam bang ddng, gdbm cé ba phan:
loa kén, than ken va 15 thdi. Ken dudc
thdi trong dam cudi va tang ma.

Chudng nhac (nom mu linh): Ding dé
hoa nhac trong liic mtia va ltc tién hanh
mot s6 cong doan trong nghi 18 16n nhu
cap sic, tang ma, t&t nhay... Khi mda,
thdy ciing thudng phdi ding chudng
nhac rung theo nhip nhay nén cé ngudi
goi nhitng diéu mua nay la muia chudng.

Miia dan gian (¢ mién): Dén nay, ngudi
Dao Théi Nguyén van con duy tri nhiéu
bai mua cb truyén, goi 1a Ie mién. L¢ 1a
mua, con mién la ma hay than linh, do
vay, l¢ mién c6 nghia 1a mua cho ma hoic
than linh. Do mta gén chit véi cic nghi
1€ t6n gido, nén chi c6 dan 6ng mua, nhat
1a cac thay cting.

Ca hidt cd truyén: Hat 1a hinh thic sinh
hoat vin nghé phd bién & ving ngudi
Dao Thai Nguyén. So véi mua thi hat phd
bién rong rai hon. Ho c6 thé hat vao bAt
ky thdi gian nao, nhung thuong hay hét
trong thdi ky nong nhan, trong dam cudi,
vao nha mdi, cing Ban Vuong, khi c6
khach la ddng toc t6i tham ban...

Hét d6i déap 1a sinh hoat phd bién khi



6 khach la téi thim ban. S6 lugng ngudi
hat v6i nhau khong han ché. Noi dung
cdc bai hat rat da dang, tuy thude chu de.
Pang chd y 1a 16i hat d6i dép thuong
khong theo mdt bai nguyén mau, ma do
m&i bén tham gia hat ty sang tdc dé d6i
dap véi nhau.

Trong 1 ciing Ban Vuong, ngudi Dao
& day cling td chic hat gitta mot bén 1a
thanh thiéu nién nam (ké dang ton hay
bidu ton), mdt bén 1a thanh thiéu nién ni
(ké dang xia hodc bidu xia). Ngoai ra, con
mdt ngudi dan ong c6 tudi hudng dan
nhém ké dang ton hét, goi la bidu tia, va
mot ngudi dan ba hudng dan nhém ké
dang xia hat goi 1a bidu ma. Chéng han,
trong 18 cting nay cia nhém Dao Quan
Chet & huyén Dai Ttt, ho hat dén 36 bai ca
(pd pham chiép lya téi dung) nén c6 nguoi
goi d6 1a 18 hoi 36 ca khiic. Thdi gian 1&
hoi 36 bai ca dugc kéo dai tit nita dém
hom trudc dén budi tra hém sau mdi két
thic. Trong khoang thdi gian d6, ho
thuong hat cac bai c6 thé tam dich ra
tiéng Viét nhuw: Mat troi moc, Gid hoang
hon, Trang lén, Cudc doi cia ngudi con gdi,
Khiic hdt vé tinh yéu, Nhitng chang trai co
gii Dao, Trong vuon ddo két ban, Mo udc
trong lao dong sin xudt, Cong viéc dan lit,
Khiic hdt cdu kinh, Ong Banh T6 ké chuyeén,
Hoa mai... RS rang 1a ndi dung cua 36 ca
khic rit phong phd va nhiéu thé loai
khac nhau.

5. Tri thic dan gian

a) Tri thitc bdo vé moi truong

Séng dya vao rung nii, ngudi Dao &
Théi Nguyén c6 nhidu tri thic vé khai
thac va bao vé ritng. Mbi khu vuc cu trd
ctia ho ddu c6 nhiing quy dinh truyén
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miéng vé viéc bdo vé tai nguyén rimng,
dat va nude. Mbi xém ban déu quy dinh
rd ritng cam, hay dugc phat lam nuong.
Rimng cAm thuong 1a & dau ngudn nudc,
hoic c6 nhidu 1am thd san quy.

Theo tip quén, khi iy qué ring vé
4n, néu thiy c6 hat thi mang gieo quanh
nha. Néu trong nha c6 ngudi chét do
sinh dé, nhat thiét phai trong mot cay
chudi hosc cay #n qua bit ky dé cay ra
hoa, két trdi gitip. Viéc bdo vé cac loai
cay thudc quy duge ddc biét chu ¥: khi
phét nuong gip cay thubdc ho dé lai va
don quanh géc ¢ tranh khong cho lia
l1am chéy cdy; di hai thubc trong ring
thudng chi 14y nhiing bd phén cia
nhiing ciy thudc hiém nhu canh, 14, bip,
1é... sao cho cdy van tiép tuc séng va
phat trién; nhidu cay thudc quy dugc ho
mang vé trdng quanh nha hodc trén
nudng va sau dé dugc nhan rong... Khi
lam 18 ddi tén tré, ngudi Dao & Thai
Nguyén chon mdt tdng d& lam b cho
dia tré, trong khoang 15-20 ndm sau do,
khong ai dugc chit phd cdy cbi xung
quanh tang d4 dy. Quanh noi thg cling
thd cobng, thd dia cda thon ban, cAm
khong dugc chit phd cay cbi...

b) Tri thifc vé thoi gian va thoi tibt

Ngudi Dao ¢ Thai Nguyén khong c6 hé
théng lich riéng ma dua vao céch tinh thai
gian ctia Trung Quéc duge ghi chép bing
chit Nom Dao, dé xdy dung lich cho
minh. Hau hét cic ban Dao & day déu c6
ngudi biét chit Nom dé tra lich, xem ngay
théang t6t hay x4u. Trong ddi song hang
ngay, ho tinh todn thoi gian dua vao mat
tring, mit troi, cac ngoi sao. Dé biét thang
va nim, ho dua vao chu ky mat trang (dm
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lich). Mot thang ho goi la hd, thang da goi
1a ha ho, thang thiéu goi 1a hd phdi; mot
nam (nhing) c6 12 thang (chigp nhdy hd).
Ho tinh ngay, thdng va ndm theo luc giép
gom 10 can va 12 chi, goi tén theo 12 con
vat va gidng véi am lich ctia ngudi Kinh.

T lau doi, ngusi Dao & Thai Nguyén
da dya vao cac hién tugng thién nhién dé
dodn thoi tiét. Ho hay xem d4u vét hinh
tron mau sim trén da & ven song, goi la
dau rong (cung didn). Néu tix thang Giéng
dén thang 3, dAu rdng & d4 cao so véi mit
nudc, ndm dé sé mua to, ¢6 lut; nguge lai
& thap thi troi han. Néu tir thang 2 dén
thédng 4 vao riing thay ong lam t6 & cac
lim cdy gan mdt dat, ndim d6 sé c6 gi6
béo hodc mua to. Pi ritng ma bi rdn bam
vao ngudi hit md héi, ddng thoi nghe
thay tiéng chim 1o chidu byuc kéu nhidu thi
khoang ba ngay sau s& mua. Pic biét,
néu gép séc (tdo tchién) kéo 14 lam 8 thi
chdc chén 13 trdi mua. Néu thdy ndm
trdng (chieu pe) hodc ndm chiéu khip moc
nhiéu, trdi sép mua. Vao thang Din hodc
thang Mo thay nhiéu buém tring (xigp
pang pe) bay quanh b subi, chic chin
ndm d6 sé c6 han han tiy mot dén hai
thdng. Vao mua xuan, mta he néu thiy
chim 16 cong quét kéu vao budi sang, hay
budi t6i, nhit 1a vira kéu vira bay nguoc
lén nui thi chdc chén 1a trdi sip ndng.
Troi dang nang, thiy loai chim d6 vira
kéu vita bay xubng nii 1a trdi s& mua.
Kién (mon dsi¢u) & quanh nha don t6 1a
déu hiéu sip mua dai ngay, dic biét thiy
kién & bds subi don 8 1a s& c6 nuée L to.
Néu gdp cua 1én bd bd vao rimg, trdfi sdp
mua lId...

Ngudi Dao ¢ Thai Nguyén con ¢6 kho
tang tri thic vé mua vu gieo trdng, néng

lich. Nghe thay chim no din chia kéu la bt
dau tra lta; cudi thang Giéng chim rimng
(kéng ca liic) kéu 1a ldc trdng ngd va hoa
mau; thiy cay rudt ga (chang cang pén) ng
hoa dgt mot thi cay lda sém, nd hoa dot
hai cdy lda mudn...

¢) Tri thifc vé y hoc ddn gian

Thube bd (dia tchang khi) c6 khé nhidu
loai, tuy theo nhu cAu va thé tang cta
titng ngudi. Chéng han, déi véi san phu
thi dn rau ngai ciu ring (lai ngoi) hAm
v6i thit ga, ciing 6 thé 14y 14 va r& non
clia cay, tiéng Dao goi 1a tdm dia nom, vé
ham véi thit ga cho sén phu 4n dan. Cay
nay thudng dugc trong & quanh nha, c6
14 gi6ng nhu 14 cham nhung ¢6 nhua mau
tring, mui thom. Trudng hop san phu
stic yéu con dugc tim gdi bang nude dun
s0i véi ba vi thudc, theo tiéng Dao 1a ciy
tung vuon, cay chang dia, cay chai gai thiét
msdy. Riéng ngudi binh thuong thi hay
udng thudc bd ngam rugu (tiu dia).
Nhiing loai thudc thudng hay ngdm rugu
ubng 1a ré cay sam ring, chudi hot sao
kho, ong dét, 1& cay qué rimng... Trudc day
ho con ngam rugu véi nhung huou, cao
huyét linh, tiét con son duong...

Thudc tri bénh (dia tché péng) ciing rat
da dang nhu nhiing loai cdy c6 c6 vi
déng, chat, ngot... va mot s6 bd phan ctia
dong vat nhu mat gdu, da day nhim (dién
dsgi bia), mat va m& tran (ning tdm), dudi
cé (bido tudi), giun dat (ming dung nia)...
Chéng han, vé cay vong két hop véi 14
hodc qua clia cay dia tim dé chita bénh
tri, ding giun dat chita bénh sdi, hoa
chubi dai chifa bénh tim, 14 he vdi long
tring tring ga dé chita vét bong, 14 &
dun s6i véi nudc chita bénh di ngoai, con



dau bung khan thi udng nuéc dun sbi véi
ba vi thudc cay ¢ ma tiéng Dao & Théi
Nguyén goi 1a phing hod, cam chinh msay,
chidu chia phong. Dang chi y 1a hién nay
nhidu ngudi Dao & Thai Nguyén, nhat la
Dao Quan Chet & huyén Dai Tix hay di
dén nhidu dia phuong va thanh phé dé
bén thudc chita bénh.

Thubc dodc (dia t6) hién nay hau nhu
khong c6 ngudi dung va cling ching c6 ai
biét ché bién. Thudc ddc thudng pha ché
rat cong phu do ¢6 sy két hgp kha nhidu
vi, thubc t6t phai c6 tir7 dén 9 vi, chd yéu
14 céc vi cay, chét, déng, chua, mén... Néu
dé diéet sau bo thi thubc duge ché dusi
dang nuéc r6i diing 6ng phun nude phun
vao cdy hay 14 c¢6 sdu bo dn. Con dung
trong sin ban thi nhing mii tén vao
thubc nudc, rdi phoi khd va lam lai nhiéu
1An m&i dem thit & éch, nhai. Dé ba c4, ho
ché bién thubc dusi dang nghidn bot
ho#c gid nhé, cho vao sot dit xuéng nude
subdi rdi 14y que khudy déu dé thudc tan
t tir theo dong nudce chay.

d) Cdch chita bénh

Cach chita bénh (tché péng) cia ngudi
Dao & Thai Nguyén khong phic tap
l1dm. Cing tuy bénh ma cach chita khéc
nhau, néu 1a bénh thudc ndi tang nhu
s6i than, dau tim, dau gan, nhtc
xuong... thi chita bing cdch dun thube
ubng nhidu ngay hodc ndu cac vi thube
vdi thic #n cho ngudi 6m &n. Bi bénh &
ngoai da nhu nhot, 1§ loét... thi dem cac
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vi thubc dun s6i chit 14y nudc dé rda,
tdm goi, ngam vét thuong nhidu lan.
Gip vét thuong & trén cd thé hodc gy
xuong thi gid nat thudc, dem 4 trong
bép cho 4m mdi dap va bé vao chd dau.
Pé gitt d6 4m cho thudc, trude khi
hoic sy, thudc duge tudi bang nuée vo
gao hay rugu nhat. Céc bénh dau lung,
dau dAu, mét méi toan than thi phai két
hop vita ubng nudc thude vita rai thude
gid nho da hun néng xudng dudi chiéu,
duéi vai dé bénh nhan ndm lén trén.
Trong thoi gian chifa bénh, ho kiéng
khéng cho bénh nhan &n udng nhing
chét tanh va chua, vi cho rdng nhiing
chét nay lam ra thudc.

Nhin chung, ho chita bénh theo kinh
nghiém, thudng chita tri tir bai thube it vi
dén nhidu vi. Chita dugc mot thdi gian
néu khong khéi lai chuyén sang bai
thuéc khéc, khi thdy bénh chuyén bién
thi 4p dung bai d6 cho dén ltic bénh khéi
ho#c d& hén. Khi nghi c6 ma quiy ray, ho
con két hop cing béi. Dic diém ciing
chita bénh cda ngudi Dao ¢ day la, gap
trudng hgp ngudi 6m dot ngdt hodc bénh
b4t thudng khong thiy cé ton thuong &
trén co thé thi béi tim con ma lam hai. Béi
ra ma thi phai hen né vao ngay gid nao
d6, néu thiy ngudfi bénh ¢ 6m hodc khoi
hin méi bay 12 cling, con cac trudng hop
khac c¢6 béi ra ma nhung ngudi bénh
khoéng d& thi khong phai cling. Hién nay,
ho két hop gitta Pong y, Tay y va dén
chita & bénh vién.



Chuong VIII

DAN TOC HMONG

I- DAN SO VA PHAN BO DAN CU

Theo s6 liéu cda Ban chi dao cudc
Toéng didu tra dan sé & nude ta nim
1979 thi ndm nay tinh Bic Théi néi
chung, Thai Nguyén ndi riéng mdéi cé
s6 liéu vé ngudi Hmong. Nam 1979,
toan tinh Bdc Thdi c6 650 ngudi
Hmong thi tai cdc huyén, thi, thanh
phé thudc Thai Nguyén ngay nay c6
644 ngudi, trong d6 gan 80% tap trung
¢ huyén V6 Nhai. Sau d6 10 nim
(1989), dan s6 Hméng & Théi Nguyén
da lén tdi 2.264 ngudi, huyén cé dong
ngudi Hméng nhat 1a Péng Hy tir 54
ngudi 1én 1.022 ngudsi (ting tuyét dbi
968 ngudi), huyén V6 Nhai mdc du da
tang tur 513 ngudi 1én 923 ngudi (ting
tuyét doi 410 ngudsi) nhung lai xuéng
vi tri thit hai. Dén nim 1999, dan sé
Hméng trong toan tinh da 1én t6i 4.831
ngudi, ting hon gip d6i trong 10 nim.

Nguyén nhan chd yéu cta sy gia
téng dan s6 Hméong & day la do ho di
chuyén tit cdc tinh Cao Bing, Ha
Giang vé. Nhing huyén c6 dong
ngudi Hmong cu tri 14 V6 Nhai (dung
§ vi tri thi nhéat), Dong Hy, Phd
Luong. Tuy chua dén 5.000 ngudi,

nhung ngudi Hmong da cu trd rai rac
trong 115/180 x4, phudng cta tinh. Do
vay, ty 1¢ dan s6 Hméng trong tiing xa
thudng rét nhd, tir 0,01% dén vai phin
trdm. Tuy nhién cling c6 mot s xa dan
s6 Hmong chiém 10% trg 1én, d6 la:
Nghinh Tudng, Thugng Nung, Phu
Thuong, Lau Thuong, Trang X4, La
Hién, Binh Long huyén V6 Nhai; Tan
Long, Quang Son, Vian Lang huyén

Thiéu ni dén téc Hméng



Ddng Hy... Tinh dan s6 tuyét dbi, tap
trung dong nhét 1a & sau xa: Dong Pat
(931 ngudi) huyén Phd Luong; Lau
Thugng (1339 nguoi), Trang X& (1.029
nguoi), La Hién (968 ngudi) huyén Vo
Nhai; Van Hén (1.635 ngudi), Tan Long
(1.147 ngudsi) huyén Dong Hy.

I1- HOAT DONG KINH TE

1. Trong trot

Khi con & Cao Bing, Ha Giang, lam
nuong riy, hinh thiic canh tdc chi yéu
cua nguoi Hmong la du canh chat cay
d6t ring. Nuong duge goi la t&, phan
chia theo d4c diém dia hinh thi gdm hai
loai 1a nuong dbc (t sa) va nuong bang
(té tia), trong d6, nuong dbc chiém phan
16n; phén chia theo dic diém rimng noi
khai phd thi gdm hai loai 12 nuong c6
ring va nuong co6 tranh. Do phu thudc
nuéc trdi, nén nuong ray chi duge canh
tic mot vu/nam. Ky thuat gieo trong
trén nuong da dang, bao gdm gieo theo
ranh cay, gieo theo héc bd bing cubc va
gieo bang choc 16 bé hat, trong d6, choc
15 bé hat chi dugc tién hanh & cdc nuong
mdi phat. Céng cu 1am rdy bao gdm cay,
cubc budm, cio cb, dao. Mdi manh
nuong duge lam ba bdn ndm thi bé hod,
trg thanh d4t huu canh, nguoi ta di tim
manh nuong mdi hon cho muia vu sau.
Cay trdng trén nuong 1a ngd, dau tuong,
mach ba géc, lia mach, lanh dét vai, bi
dd va thubc 14. Ning suat trén nuong
b4p bénh va thap, khoing 800-1.000
kg/ha/ndm quy ra théc. Tinh trang
thiu #n ba - bén thang/nim vao mua
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giap hat din ra kha phd bién. Cling véi
chién tranh bién gi6i, day 1a mot trong
nhiing cidn nguyén dan dén viéc ngudi
Hméng di cu tit Cao Bing, Ha Giang
xubng Théi Nguyeén.

Tir khi chuyén xudng Thai Nguyén, do
riing con it, dia hinh béng phang hon, lai
duoc ap dung k§ thuat trong trot méi nén
hé cay tréng trén nuong cda ngudi
Hméng cting thay d6i, chd yéu la sén,
déu, che, cay an qua va rudéng nudc.

Nhu di néi, cdy trong chinh ctia ngudi
Hmoéng trén nuong riy la ngd. Nuong
ngb dugc canh tdc hai vu mot nam. Vu
mdt tit thang 1 dén thang 5, vu hai tir
théang 6 dén thang 11. & mot s6 ban nhu
Mo Nudc, Ban Ten, Lién Phuong (Vin
Ling, Dong Hy), dat lam nuong thudng
déc va 13n nhidu d4, ngudi ta ding da dé
xép nhitng b nhd, tao nhing dudng
ddng muc lugn séng trén nuong d¢é
chéng x6i mon d4t. Tuy theo thé dat ma
khoang cach gitia cac dudng ddng muc tir
3 dén 5 mét. Ciing véi cc gibng ngd doé
va tring cd truyén, ngudi dan d tiép thu
gibng ngd cao san do nganh khuyén
néng dua xubng. Trén nuong ngd, ngudi
Hmong con xen canh mdt s cdy rau va
gia vi nhu bi, giing, nghé, toi. Vdi cac
gibng ngd cd truyén, ngudi Hmong van
dung cubc bd hd, mbi h gieo hai ba hat,
hé no cach xa hé kia 40-60 cm, khong
theo hang 16i, trong khi véi gidng ngd
méi, ngudi ta ding bita san dat, cay
thanh ranh, ranh no cach ranh kia 50 cm,
b hat theo rédnh, khodng céch tit gbc no
dén gc kia trong mot ranh 25 cm. So véi
gibng ngd cb truyeén, ngd méi dugc gieo
day hon. Theo ngudi dén, giéng ngd cd
truyén c6 than 14 to, néu gieo day sé cho
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bép nhé hay khéng trd bip, con gibng
ngé mdi thi nguoc lai. Gdp ndm mua
mudn, dé bdo ddm kip thoi vy, ngd dugc
gieo trudc trén ddm san nho canh nha,
khi ngd ndy mam, cao 6 5 - 7 cm ciing 1a
liic ¢6 mua, dugc dem gieo trong cic h6
b bing cube. Nong cu lam nuong bao
gom cay, bita, cu6e va chiée gié nhé dung
hat gidng khi gieo. Chiéc riu va con dao
it duge st dung do dat rimng lam riy
khong con. Trude day, viéc trong ngd
hoan toan trong chd vao do phi ty nhién
cda dat. Ngay nay, ngudi Hméng di
diing phan chudng va phan hoa hoc cho
nhiing nuong ngd cao san. Ning suét
ng6é trung binh 3 tAn/ha/ vu hay 6
tin/ha/ndm véi ngd cao san, 1,7
tAn/ha/ vu véi ngdé dia phuong, nhin
chung thap hon so véi ning suét ngd cda
ngudi Kinh.

Cung véi nuong ngd la nuong san.
Ngb va san khong trdng xen nhau, ma
dugc trong riéng. Cay san tuy cho hiéu
qué kinh té cao, nhung nhanh lam suy
kiét d4t. D& duy tri do phi cia dét, trén
mdi ddm nuong, ngudfi Hméng luan canh
theo chu trinh tréng ngd ba ndm, trong
sdn mot ndm, trong dau moét naAm. Sén
dugc trong mot vu/nim, bit du thang 2,
thu hoach thang 11-12.

Do sy van dong ctia Nha nudc, mot s6
lang Hmoéng trong tinh da bat dau
chuyén tir nuong trdng ngd, sén, dau
sang trong che. Cay che da dinh hinh va
cho thu nhép déng ké & xém Khe Can
(Vén Léng, Pong Hy) véi dién tich gan 20
ha, & xém Trung Son (Quang Son, Dong
HY) véi dién tich gan 5 ha. Do han ché vé
k§ thuat sao sdy, dong bao chii yéu ban
che tudi cho cac dai ly.

Mbt s6 ho Hmong & Vin Liang (Pdng
Hy), Péng DPat (Phui Luong) di thu
nghiém trdng céc loai cay &n qua nhu vai
thiéu, xoai, nhan trong vudn nha. Do d4t
dai khong phu hgp, hiéu qua cta viéc
trdng cdy 4n qua nhin chung chua 6.

Trudc day, do cu tri § viing cao, ngudi
Hmoéng canh tic dat nuong 1a chinh. Bén
canh d6, mot sb it ho gia dinh da lam
rudng béc thang. Do 1é thudc nudc trdi
nén rudng chi lam mat vy, gieo ciy vao
thang 5, thu hoach vao thiang 9. Rudng
dugc cay ai vao thang 3, dén thang 5, khi
mua xubng, dugc cay bira lai cho dAt
nhuyén rdi gieo cay. Lia it dugc bén
phén, k& cd phan chudng 14n phan hoa
hoc nén ndng suét dat tir 2,5 tin dén
3 tin/ha/vy, thdp hon nhidu so véi ning
sudt binh quan 4 - 5 tin/ha/vu trén
rudng nudc cia ngudi Tay, nguoi Ning
can cu. Khi thu hoach, lia dugc cit sat
gié bang liém, dugc b6 thanh timg b, dé
lén gian bép, khi &n méi 1dy xubng vo
bing chan trong nhiing chiéc nong to. &
Thai Nguyén, do két qua cda cobng tac
dinh canh, dinh cu, bén canh d4t nuong,
phan nta s6 lang Hmong d3 canh tac
rudng nudc. Trong tdng s 18 ban
Hmong dugc khao sat thi 9 ban ¢6 rudéng
nudc, 1a ban Ten, Khe Can (Vin Léng,
bong Hy), Pong Tam (Pong Pat, Phu
Luong), Na Sang, Khe Am (Phii D6, Phui
Luong), Choi Hong (Trang X4, V6 Nhai),
Mo Ba (Tan Long, Pong Hy), M4 Tri (Ctic
Duong, V6 Nhai), An Thanh (Thugng
Nung, V& Nhai). Gibng nhu trude day,
do han ché vé thuy 1gi, da s6 rudng nuéc
chi dugc cdy mdt vu/ndm, vao mila mua.
Tirkhi @i méi dén nay, ngudi Hméong da
tiép thu céc loai gibng méi va ki thuat



tham canh rudéng nudc. Lia gidng duogc
ngam nudc theo cdng thiic ba sbi hai lanh
trong hai, ba ngay, khi ndy mam thi dem
gieo day trén dam dat nhé. Ma cao
khodng 5 cm dugc cdt thanh timg mé
bing liém va dt trén rudng chit khong
lam ma cay nhu trude. Lia hodc dugc lam
6, hodc duge phun thudc diét co. Mic di
véy, do k¥ thuat chdm séc va chon gibng
chua thanh thuc, do it bén phan va bao
dudng d4t, nén hiéu qua gieo trong trén
rudng nuée & ngudi Hmdng con thap.
Ning suét lda dao dong trong khoang
25 -3,5 thn/ha/vu so véi nang sult 4,5 -
5,5 tin/ha/vu trén rudng nudc ctia ngudi
Kinh va ngudi Tay.

Nguoi Hmong cé kho tang tri thic ve
san xut tir 1au doi. Khi thu hoach, tat ca
ngd trén nuong dugc bé nguyén ca 4o,
con tuoi, rdi dua 1én bdo quan trén gian
bép. Dudi tic dong clia khéi va ltia nau
%n hing ngay, ngd tudi dugc siy cho khod
dan va tranh dudgc méi mot. Viée chon
gidng chi dugc tién hanh khi mua gieo tia
dén, thudng 1 théang 1 va thang 6 hing
ndm. Ngudi ta chon trong déng ngd dé
trén gian bép nhitng bép ngd to, hat may
va khong bi mot dé lam gidng. Céc loai
hat giéng khéc nhu b, rau cai dugc cho
vao trong éng nita dé trén gian bép. Dé
biét lich lam nuong, ngudi Hmong &
Quang Son, Vén Ling (Pong Hy), Dong
Dat (Phu Luong) quan sét sy thay dbdi c6
quy luét ctia cac hién tugng tu nhién. Vao
thang 1, khi thdy cay da dam chdi non 1a
lic phat nuong mdi, thiy dao ra hoa,
thiy cay ton tung ché che, mot loai cay
riing 14 ché thanh ba géc nhon, vang la 1a
lic tria ngd. Nong lich Hmong cin ci
vao sy bién dbi cia mat tring. Tu lic
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tring nhu dén khi tring khuyét hét goi la
mot thang, mot théang chia ra dau thang,
gitta thang, cudi thang cin ci vao tring
1én, tring tron va tring khuyét, 12 thang
la mot ndm. Dudi day 1a ndng lich trong
ngd clia ngudi Hmong & huyén Dong Hy:

Théang 1 (Ii cdu), phéat nuong.

Théang 2 (Ii cdu o), tria ngo.

Théng 3 (li pé), 1am c6 ngd.

Thang 4 (li blau), 1am cd ngd.

Théng 5 (li chi), thu ngd sém.

Théng 6 (li chin), thu ngé mudn.

Thang 7 (li chia), 1am dat vu sau, gieo ngo.

Théng 8 (li di), lam c6 ngo.

Thang 9 (li chua), lam co ngo.

Théng 10 (Ii cdu), thu hoach ngo.

Thang 11 (Ii cdu i), thu hoach ngo.

Théng 12 (li cdu 0), lam nha mdi, cudi
xin, thAm ban be.

Trude day, dia ban moi ban Hmong
khu biét véi ban cac dan toc cén cu. DAt
ritng xung quanh ban 1a cia chung cong
ddng. M&i ban goém 20-30 ho gia dinh,
nam cach xa nhau hang trdm mét, xung
quanh khu cu tri 1a dat canh tac, thudng
la nuong dée tréng ngo, ring, sudi nudc,
ndi mdi hd c6 thé tu do khai thic cho
nhiing muc dich khéc nhau. Khéng théy
& ban ngudi Hmong c6 nghia dia va khu
chin tha gia stic nhu & mdt s6 dan toc
khéc. Gia sic dugc chin tha quanh nha
hay trén nuong rdy. Dat nuong ctia moi
gia dinh khi d4 bi bé hoang sé trd thanh
&4t vo chi, moi thanh vién trong ban déu
c6 quyén khai phd va trong trot. Mbi
thanh vién trong cong ddng deu hidu va
tuén thi quyén quan 1y tap thé ctia bén
lang va quyén sd dung cd nhan doi véi
dat rimng. O Théi Nguyén, do ting dan
56, do dAt cti du c6 chii, nhat 1a do chinh
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sach quan Iy ctia Nha nudc, truyeén théng
quan ly cdng dong vé dat rig ctia ngudi
Hmong khéng con diéu kién ton tai. Dé
c6 dat sdn xudt, ngudi Hmong phai dua
vao hai ngudn khéc nhau.

Thit nhdt, Nha nudc, dai dién 12 huyén
va xa thuong lugng véi ngudi dan dinh
cu ti trudc dé didu phéi dAt thd cu va dit
canh tdc cho ting ban, ting hd ngudi
Hméng. Chang han, x6m Pdng Tam, xa
Dong Dat, huyén Phu Luong dudc tiép
quén dién tich dét giai thé ctia hai doi
sdn xuét ti néng trudng Phi Luong,
mbi khiu duge chia 1.000m? san xuit,
300m? dat rudng nudc, con lai 1a d4t
nuong; xém Trung Son, xd Quang Son
(Pong Hy) c6 22 hé, 146 ngudi, duoc chia
15 ha dat nuong ngd va che, binh quan
mdi khiu 1.050 m?,...

Thit hai, céc gia dinh tu bd tién ra mua
lai dét canh tac ctia ngudi tai chd, nhu da
thédy & céc x6m M4 Nuéc, Lién Phuong
(Van Ling, Dong Hy),... Ngoai d4t canh
tdc, & mot s6 ban, Nha nude giao d4t 1am
nghiép cho cic hd dan trdng, quéan 1y va
bao vé. Chéng han, tai x4 Van Lang,
huyén DPong Hy, s6 ritng giao cho céc gia
dinh quan ly va sit dung & ban Ten 1a 134
ha, & ban Khe Can la 86 ha; tai xd Quang
Son (Pdng Hy), s6 dAt rimng giao cho ban
Trung Son 1a trén 4 ha; tai xa Pong Dat,
huyén Phu Luong, s6 d4t ritng giao cho
ban Ddng Tam la trén 30 ha, binh quan 1
ha/hd...

Do két qué ctia céc chinh sach phat
trién kinh t&, d dién ra sy bién dbi trong
hoat dong trong trot nhiing nidm qua &
ngudi Hmong tinh Thai Nguyén. Tir du
canh, ngudi dan da thuc sy séng dinh
canh. Nhiéu dot tap huén ky thuat trdng

trot va chdn nuéi mdi cho ngudi dan
duoc trién khai, dac biét 1a cac ky thuat
tréng lda, che, cAy &n qué, ngd lai. Co chu
cdly trdng c6 su chuyén dich déng ké. Bén
canh nuong ngd va hoa mau, nuong che
da xuét hién va ngay cang c6 vai trd quan
trong trong ddi séng clia cac ho gia dinh.
Tuy con cham chap, nhung kinh té trong
trot ctia ngudi Hmoéng dang tiing budc
chuyén tir tu cip tu tlic sang san xuAt
hang hoa.

2. Chin nudi

Chan nuéi & nguoi Hméng cé vai trd
kinh t€ quan trong thit hai sau trdng trot.
Vat nuéi truyén théng bao gém trau, lon,
ga, ché. Gia stic dugc chdm séc can than,
it thiy thd rong. Ban ngay, trdu dudgc
chén tha, ban dém dugc cho &n cd, 14 ngd
va dugc nhét trong chudng. Trau duge
deo m& béng tre hay sing & cb dé d& tim
khi bi lac. Lon nudi nhét trong chudng,
dugc ndu cdm cho &n mdi ngay hai bita
sang va t6i. C4m lon bao gdm ngd xay
hay gid niu 14n véi rau ritng hay than cay
chudi. Xua kia, ngudi Hmong c6 giéng
lon va ga dia phuong, van dugc goi 1a lon
Hmong va ga Hmong, c6 thé trong
khoéng 16n, thit ngon. Hai loai gia stic va
gia cdm nay ngay nay da khéng con &
nhiéu lang, thay vao d6 la gidng lon, ga
thudng c6 & cdc dan tdc trong viing. Ché
cling 1a loai vat dugc nudi nhiéu. Méi nha
déu nuéi ché véi sé lugng vai con. M&i
gia dinh c6 dan ga vai con dén vai chuc
con. Ciing nhu gia stic, ga dugc cho &n,
nhét chudng va chdm séc hing ngay.
Loai thiic &n phd bién cho ga 1a ngd. Véi
loai thiic &n nay, ga Hméng thuong to
I6n va nhiéu md. Nudi trau dé cay



nuong, cay rudng, kéo gb, con lon chi
yéu dé thit khi gia dinh c6 viéc.

3. Cac nghé thd céng gia dinh

Trudc day, cdc nghé thi cong gia dinh
& ngudi Hmong khd da dang va phat
trién, bao gdm trdng lanh, dét vai, dan
14t, rén, lam nha.

N6i dn nghé thd cong clia ngudi
Hméng, khong thé khong nhéc dén nghé
ren sat véi ki thuat t6i quing thanh thép
ndi tiéng. Trong truyén théng, mdi lang
c6 mdt dén hai thg rén, cong viec la lam
mdi hay sita chita ndng cu, gia cu. Cong
1am rén dugc tra béng ga, lon, bang than
d6t 10. C6 nhidu kiéng ky lién quan dén
nghé rén nhu phu nit khéng duge phép
budc qua 15 rén, trong thai gian tir 30 Tét
dén 15 thang Giéng 16 rén phai tit Itfa, 10
rén dugc cling bing ga séng va bang tiét
ga sbng tudi thing vao 16 rén,... Mot
trong nhiing bi quyét 1am nén &6 sic, bén
ctia san pham ren la k§ thuat nhiing sit
vao than ciy chudi. San phdm rén rat
phong pht, bao gdm ludi cay, dao, cudc,
riu, dc biét 1 sting kip. San phdm nghd
ren cda ngudi Hmong da trd thanh hang
hoa, dugc trao dbi va trude day da bay
ban & khép cac chg ving cao.

Dan 14t 1a cong viéc cia dan éng. San
phém dan 14t 1 céc loai gti, sot, 1ong ga,
nom tp ga. Nguyén liéu dan 14t phd bién
la than cdy nia, cdy mai. Muia dan 14t vao
céc thang 1-2, 1a ltic nifa va mai dang do
béanh té, cting la thoi gian nong nhan.

Lam nha 1a ngh? thd céng gia dinh, la
cong viéc clia mot sé dan 6ng Hmong,
Nhiing nguoi nay dugc tran trong mdi
dén gitip mdi khi trong ban c6 ngudi lam
nha méi. K§ thuat lam nha chd yéu dya
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trén két cAu khoét ngoam, dit chong roi
budc day may. Cong cu lam nha gdm riu
va dao la chinh.

Ngay nay, do nhting thay ddi v& cu trd
va didu kién ty nhién, cdc nghe thii cong
truyén thdng & ngudi Hmong dd khong
cdn duge duy trd nhu vén ¢é. Do céc loai
vai gid ré tran ngap trén thi trudng, lam
cho nghé trong lanh, gai dét vai khong
tdn tai duge. Thay vi trong lanh dét vai,
ngudi Hméng ra chg mua vai dé ty cét
may céc bd trang phuc truyén thong.
Nghé dan 1at mai mdt do kinh té thi
trudng va do ngudn nguyén liéu dan lat
ngay cang hiém din. Tuong ty, nghe rén
néi chung va nghé dtc sting kip néi riéng
da khong con & da sb cac lang Hmong.

4. Trao ddi hang hoa

Do dia ban cu tri tuong d6i cach biét,
nén trudc diy, nguoi Hmong dd khai
théc cac didu kién tu nhién trong viing dé
c6 san phdm tu cAp tu tic. Hoat dong
trao ddi chua phét trién va nhu cau trao
ddi chua phai 1a cAp thiét. San pham dem
di trao dbi thuong la 14 dé lam céc loai
banh, @ rén, cay thubc 1y trong rung,
lon, ga, dd dét,... San phim mua vé
thudng 1a diu hod, mudi, trdu, bod, chi
théu, dd trang suc...

Tir khi chuyén v& Thai Nguyén, mot
mit do kinh té thi trudng da xac lap, mét
khic, do dia ban cu trd & thip hon,
dudng sd, chg bda thudn tién hon, lai
thém nhiéu nghé thi cong truyén théng
khé c6 diéu kién duge duy tri nhu trudce
va san phdm néng nghiép ciing phong
pht hon nén trao dbi hang hod & ngudi
Hméng ngay cang c6 vai tro quan trong.
Hé théng dich vu trao ddi khong chi bao
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gdm cac chg huyén, ma con 1a chg xa va
dich vu mua ban dén tin ban do tu
thuong ngudi Kinh mang téi. San phdm
mang di trao dbi phong pht dan, bao
gom che, ngd, lda, may, song, gb, chdi
dét 1dy trén ritng; sdn phim mua vé 1a
gao, quan 4o, thudc lao, dd gia dung, xa
phong, dau den, d rén, sich vé hoc sinh,
d6i khi 1a may néng cd, phan bén, thube
trit sau, 4o dién dan dung. 6 tién chi cho
mua sdm céc hang hoa thiét yéu trong
ddi song chiém khodng 1/3 tdng thu
nhép ctia mdi hd trong nam.

5. Khai thac cic nguon loi tu nhién

Trudc day, hoat dong khai théc cdc
nguén Igi ty nhién c6 vai trd quan
trong, bao gém sin bit, hai lugm rau,
méng, cd qua trong ring. Sin ban vira
mang ¥y nghia bdo vé miia mang, vira
nhdm cdi thién bta dn, thuong dién ra
vao mua khd, thang 11 va 12. C6 nhiéu
hinh thitc sdn khdc nhau nhu sin c4
nhan, sin tap thé, dit biy trén dudng
thd hay di qua. Mot cude di sin tap thé
bao gid ciing c6 modt ngudi ding dau
goi la trim sdn cling 6-7 thg sdn kem
theo dan ché da dugc huén luyén. Thi
sdn dugc chia déu cho ngudi va ché.
Sin cd nhan dudc tién hanh vao ban
dém. Thu san dugc thuong 1a huou, lon,
nhim, ga ring, ga 16i, d6i khi 1a gdu va
son duong. Sau budi lam nuong, phu nit
va tré em gdi Hmong thudng vao ring
thu hdi cdc loai rau, ming, nim veé phuc
vu bita &n hing ngay. Vao mua nong
nhan, dong bao déu di kiém hoa qua
ritng, ming, ndm, dugc lidu vé chi yéu
dem bén tai cdc chg. Méng gdm ming
nifa, mang vau, mang le, ming tre,

médng mai. Médng dugc dao cd cd bang
chiéc thudng nhd hosic chit bing dao,
cho vao gid hay gii cung vdi cdc sdn vat
hdi lugm khéc. Céc loai quad thuong
dudc héi 1a modc mét, trdm. Céc loai cid
ring gém cd mai, ci tim, ct chudi, cd
nau, nau 1an véi mén mén nhu la thuc
phdm #n dén. Riéng véi ¢l nau, dé in
duge, ngudi ta phai xit méng, mang
xubng sudi ngdm hai ngay cho bét chat
16i mdi dem nAu.

T khi vé cu trd & Thai Nguyén, sin
ban cda ho it con diéu kién ton tai. Mot s6
ho vao riing bay céc loai chim canh nhu
khuéu, yéng, sdo v& nudi dé ban va trd
thanh mot ngudn thu nhap. Tap quan
nay c6 & hai xém Bén Ten va M6 Nudc
clia x3 V&n Ling, huyén Ddng Hy. Pénh
bét cd va thuy san trén song sudi phu luu
cda song Cau la hoat dong kinh té c6 y
nghia. Phuong thic danh bat chiu nhiéu
anh hudng cia ngudi Kinh va ngudi Tay,
bao gﬁm mo, danh dam, cau, xdc, dp
nom. San phém bao goém c4, cua, 6c, tom,
éch, nhéi, d6i khi 1a ba ba. Mot ngudi di
mot budi thudng chi dénh bt duge
chitng ddm lang c4, tém, cua, 6c. Khé phd
bién & cdc x6m ban Hméng xa Vin Ling
1a hinh thifc cAm cau chiim ven séng sudi
vao budi t6i va nhic cAn cau vao budi
sang sém. Do sy bién ddi clia rimg va
moi trudng, hoat ddng khai thac thuy san
ngay cang khé khan. Ngoai ra, ngudi ta
con vao riing sin bat cic loai cén tring
va nhuy?n thé nhu mét ong, ong non, cio
a0, mdi, cdy cdy. Mia gieo tria va miia
lam c6 lda nuong, tré em gai thudng lén
nuong, mang theo céi thudng va gid tre
bét dé.

Do moi trudng va riing ngay mot suy



kiét, cting nhu do quy dinh bao vé sinh
théi ciia Chinh phu, ngay nay, hoat dong
khai théc cdc ngudn 1gi tu nhién & ngudi
Hmong ngdy cang giam. Sin bén hau
nhu ving béng. Sdn bat va héi lugm chi
con & mot s6 ving.

[1I- VAN HOA VAT CHAT

1. Lang ban

Trude day, ban Hméng thudng nim
trén nui cao, dua vao cac sudn ndi chua
khéng ndm trong céc thung liing bang
phéng nhu lang ngudi Tay, ngudi Ning
c4n cut. Do séng dua vao nuong ray, khac
véi lang céc dan toc & thip, lang Hmong
thudng cé quy md nhé bé, phan tan chi
khong mat tdp. Nha no cach xa nha kia
hang trim mét. Thd cu ctia mbi gia dinh
bao g?)m nha &, cdc cong trinh phu nhu
chudng trau, bd, chudng ga, xung quanh
nha 13 dit canh tic, bao gdm vudn va
nuong trdng ngd. Ngoai thd canh quanh
nha, mdi ho con c6 nhiilng manh nuong
cich xa ban, 1a do phét thém khi nhéan
khéu trong hd ting lén. Vi dua theo dia
thé cda sudn nii déc, nha cia trong ban
bd tri khong theo hang 16i, khong c6
dudng truc chinh cda ban. Tir nha no
sang nha kia c6 nhiing 16i mon nho.

Tit khi vé& Thai Nguyén, su bd tri xém
ban cda ngudi Hméng da thay ddi. C6
hai dang b6 trf x6m ban. Dang thinhat 1a
x6m ban tuong d6i mat tap, ton tai &
nhiing noi d4t dai bing phéng, c6 rudng
nudc hay vuon che, vi du nhu xém Khe
Can, xd Van Lang, xém Trung Son, xa
Quang Son, thudc huyén Déng Hy; xém
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Déng Tam, xa Pong Dat, huyén Phui
Luong. Theo d6, mdi xém gom 20-30 ho,
mi ho ¢6 2.000 m? d4t thd cu, bao gdm
vuon va nha, déi khi ¢ ca ao ¢4, nha no
cach nha kia vai chuc mét, phan cédch bdi
16i mon nho hay hang rao ngin gia stic.
Trong x6m c6 dudng truc chinh va céc
dudng phy, bd tri hinh réng bira hay hinh
xuong cé. DAt canh tic bao gdm rudng
nudc, nuong ngd va nuong che déu ndm
bén ngoai x6m. Dang thit hai, tuong tu
nhu x6m cd, 1a x6m phén tan, vi du nhu
x6m M6 Nuéc, xa Vin Lang, huyén Pong
Hy. Xém c6 20 hg, bb tri khong theo hang
16i, rai rdc trén sudn ndi, mdi nha goém
thd cu, vudn va dt nuong ngd, nha no
cich nha kia kha xa va biét lap nhau trén
dia hinh d6c. Bén canh xém phan tan vdi
quy md nhd bé, dang xuht hién va phd
bién din kiéu xém ban mat tap véi quy
md 16n hon. VAn d& dit ra 1a can quy
hoach dé lang ngudi Hméng c6 dugc cc
didu kién dinh canh dinh cu trén co sd
nuong, rudng va cay dai ngay.

2. Nha cia

Xua kia, ngudi Hmong khong & nha
san, ma & nha dit. Nha chi c6 hai mai,
dAu hdi thdng 1én néc, khong c6 chai. Mai
nha lgp bang 14, tranh. Mép mai dudi
thudng thép, cich mit dat khoang 1,6 -
1,8 m. Vach trudc, vach sau va hai dau
hdi hodc dugc ken bang than cay nhd,
bang van hay trat bang bun rom. Cé hai
cla ra vao, mot cifa chinh ¢ gian gitia,
mot cita phu ndm léch mot bén dau hodi
phéi lam noi phu nit ra vao niu dn va
chin nudi, khong c6 ctia s6 bén phia nhu
nha san cua cidc dan tdc cdn cu. Ngay
gitta ban ngay, vao trong nha van rat tdi.



Bén Choi Hong ctia ngudi Hméng (Vo Nhai)

Bén canh nha, & dau hdi phdi 1a nai dat
chudng gia stic, gia cAm, phia ngoai 1a
vudn rau... V& bd trf mit bang sinh hoat,
cac gian trong nha thong nhau, mbi gian
danh cho nhiing chiic ndng khéac nhau.
Tinh t phia trudc, gian dau hdi phai 6
clia phu ndm léch phia trude nha, 1a noi
dit bép nau &n, bép niu cdm, nudc, cbi
xay ngo, sat vach ngoai 1a giudng ngu
ctia v¢ chdng chii nha. Gian gitta ¢ cta
ra vao, chi yéu danh cho thd cting, sat
véch sau c6 gai éng nita dé cdm huong
thd 6 tién, bén ngoai 1a ban ghé #n com
va tiép khach. Gian bén trai la noi ngt
ctia con cdi va khach, trong d6, néu con
trai 14y vg chua c6 didu kién tach ho thi
cho & trong phong nhd ngin bang liép
tre. Giuong cta ngudi Hmoéng kha tam

bg, 1a nhiing tAm liép tre dt trén bdn coc
g0 tai cac géc gian cda nha.

Ngay nay & Théai Nguyén, nha & cta
ngudi Hmoéng da bién ddi. Tuy van 1a
nha dit, nhung phd bién 1a nha nén
ximang, bén gian, bén maéi, trong d6 hai
méi trudc sau va hai chéi hai dau. Két cau
bd vi kéo theo kiéu clia ngudi Kinh, trén
cot gitta va c6 bd con chdng trén qué
giang. Nha do thg ngudi Kinh lam. Trong
bdén gian, mdt gian dau hdi duge ngin
thanh buéng lam bép, c6 hai clta, mot
théng ra dau hdi, mot clra thong ra céc
gian ngoai. Ba gian con lai thong nhau,
trong d6, gian gitia cé ta thd sét vach sau,
tiép d6 1a ban ghé ngdi ubng nudc, gian
bén phéi dit giudng ngt cla vy chong
chu nha, gian bén tréi dat giuong ngu clia



con cdi va khach. Ciing c6 kiéu nha ba
gian, nhung bép khong lién nha ma tach
ra ngoai. Cdc céng trinh phy nhu chudng
gia stic, gia cAm thudng dat cach nha 10-
15 m, phia ddu hdi bén phai.

3. Trang phuc

Nguyén liéu chinh d&& may trang
phuc cua ngudsi Hmong 1a cay lanh. Phu
nit 1 ngudi trong lanh, dét vai. Cay lanh
dugc chit dem vé nha phoi trong béng
ram, béc vé, tude thanh sgi nhé, néi véi
nhau rdi diing xa quay thanh cudn. Dé
s¢i tring, mém, ngudi ta ngdm sdi lanh
vao nudc hoa tro bép ba dém, dun soi,
vét ra. K§ thudt dét vai con thi cdng, sgi
doc méc trén khung dét, sgi ngang ludén
bang tay va c6 mdt go dap cho sdi khit
lai. Loai khung dét nay chi cho khd vai
rong 70 - 80 cm, con chidu dai khong
han ché. Nang suat dét rat thap, mot vdy

Thiéu n&* Hméng dang théu thua

ctia phu nit phai dét hai, ba thang mdi
xong. Ngay nay & mot s6 gia dinh van
con gitt lai mot s6 bd phan cda khung
dét. TAm vai dét xong dugc hd bang
nudc tro bép, sdp ong va bot sdn, roi
dem ra sudi gigt sach, phdi kho trudc
khi cit may. Trang phuc truyén thong
d&u may bang vai lanh trdng. Sau nay,
do hoc hoi tr ngudi Nung, ngudi
Hmong da biét nhudm cham. Cay cham
dugc ngdm vao chum sanh cho théi roi
v4t cay va 14 b di. Lay voi hoa vao nudc
cham, dé l4ng, loc hai 1an qua vai x6.
Khi nuée cham chi con sén sét nhu chdo
lodng, ngudi ta nhiing vai lanh tring
vao ddo cho thAm déu, ngdm mot dém
14y ra giit sach, phoi khé.

Trang phuc truyén théng bao gém
khén, vdy, 4o, xa cap, vong b & phu ntt,
4o, quﬁn, khan d nam gidi.

Khin d6i ddu cta nif gidi 1a mot tam
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vai dai gan 2 m, rong 20 cm bang lanh tu
dét, ké 6 vudng. Khi van khin ngudi ta
gip ddi lai rdi quén nhidu vong quanh
dau. Phu nit da c6 chong thudng trim
thém mot chiéc khidn vudng gip chéo
ngoai khin quén dau. Ao ctia phu nit 1a
loai 40 ngén, xé nguc, cd thia, c6 thém
mot miéng vai xanh kep 14y than 4o, khi
mic bé ra bén ngoai phia sau cd do. Tay
4o dugc khau ghép bang cic doan vai
mau khéc nhau. Vay 1a loai h& xép ly,
nhung la vdy vai lanh mau tring khong
c6 hoa vin. Day la diic diém ndi bt nh4t
@& phén biét nhém Hmong Tréng véi cac
nhém Hméng khéc. Tap dé trude bung
théu va ghép hoa van hinh hoc bang vai
va chi mau, day tap dé ghép hoa vin
hinh 6 vuéng méi canh 6 cm x 6 cm, khi
budc tap dé che kin khe vdy md. DAy
budc bung (fir x&) la mdt manh vai mau
trng hodc vat chéo c6 théu hoa vin. Xa
cap la mot dai vai dai mau cham hodc
mau den, hai dAu c6 day budc dé quan tix
c6 chan 1én bép chén.

Trang phuc nam gi6i gobm khin doi
dau, 4o va qu?m. Trudc kia 40 c6 mau
tring, nay la mau cham, bén tti, xé nguc,
ctic vai dinh theo nep nguc, ¢ ding c6
vién chi mau xung quanh. Quan nam
may theo kiéu chén que, diing quin rét
thap va rat dodng, khi méc cap bat chéo
hai bén git vao bén trong rdi diing day
hodc day lung budc chidt & bén ngoai.
Day lung 1a mot manh vai mau tring cé
théu & hai dau. Khi théy cting hanh 18,
trang phuc dugc mdc nhu thudng ngay,
chi c6 mot diém khac 1a trén diu van
khén xép c6 théu hoa vin va trim khén
vuéng mau den. Trang phuc trong
nhiing ngay 18 tét, cu6i xin, di chg la

nhting bo quan, 4o, vay méi dep c6 théu
hoa vian.

Ngay nay, trang phuc cia ngudi
Hmoéng chiu nhidu dnh hudng cida
ngudi Kinh. Quan 4o thudng ngay cia
nam nif déu mua & chg. Trang phuc
truyén théng chi thdy & nit gidi, thuong
bang céc loai vai mua & chg vé may cét
theo quy cach cfi.

4.0 in, uéng, hut

Khi & Cao Bang, ngudn luong thuc
chinh 1a ngd, vdi hai loai: ngd té xay
thanh bot 1am men mén dn hiang ngay
hodc dé ndu rugu, ngd nép ding dé lam
banh vao dip 18 tét. Tit khi chuyén v&
Thai Nguyén, ngoai ngo, luong thuc cua
ngudi Hmong 1a lva (Ida nudc) va san.
Ngudn thic phdm bao gdm thit gia stc,
gia cAm, sén pham sin bit va héi lugm
trong rung. Ngudi Hmong thuong &an
ngay ba bifa, bita séng va btta chiéu, hai
bita ndy &n & nha, con bita trua néu la
vao thoi ky muia vu thi an tai nuong. Bita
an thuong ngay don gian, trudc day
thudng chi ¢6 mén mén, canh va bat
mudi 6t. Canh thudng gdm rau hay
ming ndu véi dau tuong xay nhé va
mudi, doi khi niu vdi thit chim thd.
Ngoai &n ndu, dn nuéng cling dudgc
ngudi Hmoéng wa thich. Trong trudng
hop diing khong hét, thit duge dé trén
géc bép cho khd dan, lic &n dem ngam
nudc, rita sach bd héng rdi ché bién
thanh cdc mén an. Khi dn, ca nha &dn
chung & gian gitta, khong phan biét tré
gia, nam nit. Ngoai ngd, vao thoi ky gidp
hat thi sn, khoai lang, cti m&, cd mai, ci
tim va than cdy bang ciing 14 ngudn
luong thuc trong céc bita dn. Thit gia stic



chi ¢ trong céc dip 12 tét, ma chay, dugc
ndu trong nhiing chdo 16n, gdm xuong,
thit va rau. Long gan dudc xao riéng véi
bi 6. Khi & Cao Béng, thing c6 1a mén
an dugc nguoi Hmong ddc biét ua thich.
Trong cdc dip 1& tét, ngudi Hmong
thudng lam banh gao nép, khong nhan,
g6i bang 14 dong ring, banh hinh dai,
mdi chiéc banh hai b4t gao. Ngoai ra con
banh ngd nép, thudng lam nhidu vao dip
Tét 14-7.

Trude day, ngudi Hmong udng nudc
13 1a chinh, trong bita dn thi uéng rugu
cAt va rugu can. Rugu cAt ndu tirngd, san.
Rugu cn chi diing trong ngay 18 tét, nhét
14 ngay mimng tho ngudi gia. Rugu can
Hméng dugc ndu tit ngd, mach ba géc va
lda mach. Ba thit nay duoc rang chin, xay
nhd, tron men, cho vao hi day kin, sau 12
théng trd 1én mdi udng.

Nam gi¢i Hmong hit thudc 14 va
thudc lao. Thube 14 dugc trong trén
nuong, cit ca ciy, dem veé treo canh bép
cho kho, thai nhd rdi cho vao thu hay
cudn bing gidy méng khi hit. Thudce lao
mua cua ngudi Kinh.

Ngay nay, théi quen &n, udng cta
ngudi Hmdng chiu nhiéu anh hudng cia
cic dan toc cén cu trong tinh. Mén men
mén va thing cd hdu nhu it thay. Ngudi
dan chuyén sang 4n com. Cd c4u bita &n
bao g@)m com, rau, thit, cd vdi cach thic
ché bién chiu dnh hudng cia ngudi Kinh.
Da s6 ngudi dan ubng nude dun sbi va dn
bing dtia, bat. Rugu can hau nhu ving
béng. Thubc 14 tu trdng khong con. Bén
canh rugu cAt, thudc lao, ngudi Hmoéng
1am quen dan véi thude 14 déng goi, bia
va dd ubng cong nghiép khac.
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5. Phuong tién van chuyén

Gui 1a phuong tién véin chuyén da
ning ctia ngudi Hmong, bao gom gii
thua ding dé dung dng nudc, lay cui; gii
diing dé van chuyén ngd, lda, thyc phim,
di ring, sin bit, hai lugm hogc dé dung
cédc loai hang khi di chg. o} ngudi Hmoéng,
gui thuong do phu ntt sit dung, dan 6ng
it khi mang gti trén vai. Gui Hmong
thuong rong miéng va thap hon so véi
gl cua cdc dan tdc khac.

Dan 6ng Hmong thudng génh bang
sot. Sot dugc dan thua mét cdo, hinh
try, dudng kinh rong 40 cm, chiu cao
35 cm. Pon génh va sot & ngudi Hmong
¢6 chuc nang tuong tu doéi quang sot
ctia ngudi Kinh, nhung khéng c6 quang
ma chi ¢é quai sot 16ng tryc tiép vao
don ganh.

Nguoi Hmong thudng nudi ngua,
chiic néng chinh ctia ngya 1a tho hang.
Do dung hang trén lung ngua chinh la
b6n chiée sot dan mét c4o néi trén. Ngua
thd duge s dung khi van chuyén ngo,
lda, thuc phdm tr nuong vé nha, chd
hang di cho.

Ding sutc kéo cua trdu, bo lam
phuong tién van chuyén la tdp qudn
thudng thay & ngudi Hmong. Ngudi ta
dung trau, bo d& kéo cti lam chét dbt,
kéo gb lam nha.

Ngay nay, do giao thong thuén tién,
dia hinh noi cu trd tuong d6i bang
phing, ngudi dan Hmong da st dung
cac phuong tién van chuyén méi. Phd
bién 12 xe dap, thit dén 1a xe may. Mot
s6 it ho diing xe bo, xe trdu hai banh hay
xe mdy, xe cong noéng dé van chuyén
hang hoa.
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IV- XA HOI TRUYEN THONG

1. Thiét ché xém ban

Cho dén trudc Céch mang Théng Tam,
xd hoi cua ngudi Hmoéng chiu danh hudng
ca ché do thuc dan nta phong kién.
Trong truyén théng, ban (lu do) 1a t6 chric
xd hoi duy nhét cda ngudi Hméng. Diéu
hanh cong viéc trong ban 1a mot sb chiic
dich do uy tin tu than hodc do giau c6 ma
dugc cong nhan nhu trudng ban, thay
cing, gia lang, trudng cac dong ho. Luat
tuc dan tdc 1a tdp quan phép ton tai tir rat
lau trong cong dong, tuy chua thanh vin
nhung luén dugc ghi nhé va tuan thu
chat ché. Cac trudng ban sau nay bi thuc
dan Phép lgi dung dé phuc vu cho chiing
trong cac viéc thu thué, bit phu, bit xau
va trd thanh nhing ma phai, pil chd, xéo
phdi. Trong xém da c6 su phan hoé giau,
ngheo nhung chua dién ra phan hod giai
cap. Quan hé bao triim vin 1a quan hé
doan két, tuong than tuong &i. Trén dai
thé, xd hdi truyén théng cliia ngudi
Hmoéng da budc sang giai doan phong
kién sd ky, nhung nhting quan hé cda xa
hoi tién giai cAp van ton tai ddm nét va
chi phéi di séng moi mt clia cong dong
x6m ban.

2. H6én nhéan

Trudc day, tudi ldy vg 14y chdng clia
ngudi Hmong kha sém, 16-17 tudi & con
trai va 14-15 tudi & con gai. C6 trudng
hop con trai 12-13 tudi ¢4 14y vo va vg
19-20 tudi. Tinh trang tio hén dién ra
phd bién, xudt phat ti tdim 1y ho toc.
Dong ho cé uy tin, ¢6 thé luc trong ban
thudng phai c6 dong céc thanh vién. Khi
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lua chon ban ddi, ngudi con trai Hmong
thudng tim nhifing ngudi con gai cham
chi, khéo léo, thanh thao viéc nuong ray,
biét nodi trg va sbng tinh cdm véi gia
dinh, lang ban. Ngoai hon theo dong ho
1a nguyén tac két hon dic trung & nguoi
Hméng. Dong ho bao gdm tit cd nhiing
ngudi cé quan hé truc hé, do cling mot
éng td sinh ra. Do trai qua nhidu ddi, ky
tic v& dng t6 d& bi md nhat din nén trong
thuc t&, mdi khi mubén nhan ra nhau,
ngudi Hmong thuong cin ci vao sy
giéng nhau hay khic nhau vé dong ho
nhu vé cic didu kiéng ki va nghi 1& cing
bdi. Pa la hai ngudi ciing dong ho, cling
chung mét éng t6, bao gdbm éng tb thuc
va 6ng t6 huyén thoai, dit cdch bao nhiéu
doi cling nhat thiét khong dugce két hon
v6i nhau. Day 1a dic diém thé hién tinh
cb két bén ving cda dong ho ngudi
Hméng. Vi pham nguyén tic nay sé bi
dua ra xét xu theo ludt tuc, thuong la
phai nép cho dan ban mot con lgn va
mot s6 bac tring dé dan ban lam 12 ciing
ta than linh. C4c chang trai, c6 gai khi
dén tudi yéu duong thudng duge b6 me
din do ky ludng @& tranh tim hiéu phai
ngudi cting ho. Ché ¢4 hon nhan mot vg
mdt chdng da tir 1au dugc xdc lap. Mac
dii vay, luat tuc khéng qud khit khe, néu
vi Iy do nao d6 chdp nhan dugc thi ngudi
dan éng ciing mdt liic ¢6 thé ¢6 nhidu vo.
Bén canh nguyén tic ngoai hon dong ho
thi ndi hon toc ngudi cling 1a nguyén tac
quan trong trong hoén nhan ctia nguoi
Hmong. Mac dit can cu véi cac dan toc
khdc nhu Kinh, Tay, Niung, Dao va cé
nhiing mdi quan hé giao tiép vin hoa
thudng xuyén véi ho, nhung trudc day
hén nhéan ndi téc van 1a chi yéu, hén



nhan hén hop it thiy dién ra va néu c6
thi cling chi gitta ngudi Hmong vdi
ngudi Dao, 12 hai dan tdc tuong doi gan
giii nhau vé cdc mit phong tuc tdp quén,
van hod, dia ban cu trd va ngén ngtt. Cu
trd sau hon nhén la cu tri bén nha
chdng. Theo truyén théng, nhing nim
dAu sau cudi, d6i vg chdng tré thudng
chung s6ng duéi mdt méi nha véi b6 me.
Khi con cai ho da trudng thanh hodc
trong nha ¢6 cdc anh em trai clia chong
lap gia dinh thi ho tach ra ldp gia dinh
mdéi. Nguoi Hmong, theo phong tuc, vd
chdng con trai tit thudng chung séng véi
b6 me gia. Ngudi con it cling dugc
hudng phin nhidu s6 gia tai ma b6 me
8 lai.

Trude khi thanh vg thanh chdng, trai
gai c6 thoi ky tim hidu. Piém hen ho gép
gd la cac phién chg, trong ngay tét, trong
céc 18 hoi, nhét 1a qua cdc phién chg tinh,
hoi tung con, thi khen, hdt ddi dép...
Céc cd gai Hmong, ngoai viéc khau vay
40 con théu cho minh mot qua con that
dep dé di chdi trong ngay tét. Trong hoi
tung con, néu 6 cdm tinh vdi cd nao thi
chang trai s& moi co géi d6 cting chai, hai
ngudi vira tung vita tdm sy chuyén tro
v&i nhau. Hét hoi, néu cd gai ting lai
chang trai qua con nghia la c6 géi da
thudn tinh chon anh ta lam ban ddi.
Phién cho tinh hay con c¢é tén la chg vui
duogc t6 chitc vao ngay 26-3 4m lich hing
nim 1a dip nam nit Hmoéng héo hitc chd
doi. Sau nhiing gié tdm tinh, néu hai
ngudi cdm thdy hgp nhau, ho s& tich
khéi t6p ban be di chdi riéng. Céc cd gai
thuong thiu hiéu tdm sy ctia ngudi ban
finh qua tiéng khen, tiéng sdo thiét tha
d&m th&m. Vao cac budi t6i, nhét 1a vao
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muia xuan, tiéng séo, tiéng khen moi goi
ngudi yéu ctda cc chang trai vang vong
khép ban lang. Chang trai s& ngdi thoi
khen, thdi séo ngay st vach budng ctia
o gai dé té tinh. Néu thuén long, cd sé
md cifa, hai ngudi gép nhau va ho c6 thé
tam sy thdu dém sudt séng. Khi da yéu
nhau, chang trai thudng ting cd gai
nhiing vat ¢é 1am ky niém nhu: khin, 4o,
vong, nhén, cip téc.. Néu cac vat dé
khong bi ¢b gai tra lai thi ké nhu cd géi
da bang long.

Ngudi Hméng c6 mot s6 tuc 1é déc bigt
trong hon nhén, nhu: tuc kéo dau, dién ra
kha phd bién trudc kia, hon nhan anh em
chdng, hon nhan con cb, con cau.

Ngay nay, dudi tic dong ctia cdc chinh
sach phat trién kinh & - xa hoi mdi, hon
nhén truyén théng ctia ngudi Hmong da
va dang c6 nhiéu thay ddi. Tudi két hon
it nhidu da dugc nang 1én. Mic du vay, ty
18 tdo hon so vdi quy dinh ctia Nha nudce
con cao.

Trudc day, tu do yéu duong dugc tdn
trong, nhung tinh trang cha me quyét
dinh hén nhan ctia con céi con chiém ty
1é dang k&. Ngay nay, do sy tuyén truyén
ctia Nha nuée va cac doan thé, ciing nhu
do tic dong cia gido ly Tin lanh, tinh
trang trén da dudc cai thién. Hon nhén la
két qua ctia qué trinh tim hiéu chit it khi
do cha me sip dit. Ngudi dan van tién
hanh hon nhan theo ba budc, nhung mot
s6 nghi 18 lién quan dén tin ngudng
truyén théng da gidm bot. L& dam hoi
dién ra don gian hon trudc. Trong ngay
cudi, néu nhu 6 dau van méc trang phuc
truyén théng nhu cd thi chi ré da mic
quin 4o nhu ngudi Kinh. Gia dinh nao
khé gia thi chd ré da médc complé, con gia
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dinh binh thudng thi chi mic quan Au,
4o somi méi va di giay. Tuc khin lay tb
tién tai nha gai cda cd dau, chd ré khong
con. Trén dudng dén dau vé nha trai, lic
nghi dé &n com doc dudng, khong con
tuc vit com thit ra xung quanh cho ma
dudng &n; khi vé nha trai, b me chd ré
cting khong con phai 1am 1& nhap ma cho
dau méi. Viéc md trau, md bo lam d4m
cudi da gidm di. Hon nhan hdn hgp véi
cac dan toc khéc dién ra ngay mot nhiéu.
Tinh trang ngoai tinh, ly hon, da thé
trong hon nhan hau nhu khong c6. Day
1a két qua cta cac chinh séch xa hoi cia
Nha nudc ta.

3. Gia dinh

Gia dinh truyén théng & nguoi
Hmoéng bao goém gia dinh nhé hai thé hé
va gia dinh 16n nhiéu thé hé; tinh chat
phu hé dam nét, trong d6, gia dinh nhé
dang ngay cang thdng thé. Ping diu gia
dinh 14 nguoi dan 6ng chu nha, lam
nhiém vu diéu hanh ké hoach san xuét,
quan ly va phéan phéi céc sdn phdm lam
ra, phdn xi cdc mau thuin, xich mich
gitta cac thanh vién trong nha; ding ra
t6 chic va chi tri céc dip cting bédi cda
gia dinh. Trong gia dinh moi ngudi cung
lao d0ng, cting hudng thuy, thanh qud lao
dong dugc coi 1a cda chung cda moi
thanh vién. Con sinh ra mang ho bé. Con
trai dugc quy hon con géi vi 1a ngudi s
mé mang phat trién dong ho theo huyét
théng. Tu tudng trong nam, khinh nit
phd bién trong ddi séng hing ngay trudc
déy. Thiét ché gia dinh phu quyén phan
biét cdc thanh vién trong gia dinh kha
chit ché. Ngudi dan 6ng chd nha cé
quyén luc tbi cao trong gia dinh c3 vé

mit dbi ndi 1an d6i ngoai. Ngudi phu ni
trong gia dinh Hmoéng phai cam chiu dia
vi phu thudc. Khi di lay chong, ngay ca
céi tén ma b me dit cho ho phai dbi
theo tén ctia chdng va cling tir d6 vinh
vién trd thanh ngudi cda gia dinh nha
chdng. Tinh phu quyén duge thé hién
ngay tit khi nhiing dda tré sg sinh mdi
chao ddi. Néu 1a nhau thai con trai méi
dugc chén & cot chinh ctia nha, con nhau
thai con gdi chi dugc chdon & chan
givong. Ngudi Hmong van cé cau: "Dé
con gdi nhu gdo nudc do di roi khong ldy lai
duoc” hay ”Con gdi chi giip nha mot thoi,
con trai mdi givip nha cd doi”.

4. Cac nghi 1€ trong chu ky doi ngudi

a) Nghi 12 lién quan dén sinh ié

D6i véi ngudi Hmong, dita tré ra doi la
mot sy kién trong dai. Vi vay, di kem véi
viéc sinh dé 1a nhiing kiéng ki va 1& nghi
kha phtc tap. Ngudi phu nit thudng dé &
nha, do me chdng va chdng gitp d&. Khi
trd da dé thi san phu ng6i dudi d4t. Nhau
clia bé trai dugc chén & cot chinh, thé
hign ¥ nguyén mong mudn sau nay con
trai s& thanh tru c6t viing chéc cho gia
dinh, con nhau cta bé géi dugc chén &
chén giudng, thé hién mong mudn sau
nay con gai sé dam duong vai trd noi trg
chdm séc con cdi... Khi mdi sinh, da tré
duoc b6 tim cho bang nude da duge dun
s01. Thang dau sau khi sinh, sdn phu chi
dn com néng vdi thit ga va ubng nudc
dun sbi dé ngudi. Ho thuong tranh
khong &n thit ga trdng, ga hoa md va khi
ché bién tranh xao, kho ma chi lude hodc
nau canh. Ho cho ring nhu vy sin phu
mdi cé nhiéu sita. Sau mot tudn sinh dé,
san phu mdi dugc tdm ria béng 14 thube



to cay va kiéng gidt giii trong vong mot
thang. Qua thang dau, dda tré mdi dudc
bé ra ngoai troi va lic nay me dda tré
cting mdi dugc ra khoi nha. Theo tép tuc,
ba ngoai sé dem dén cho con géi vira sinh
mot cai diu, mét con ga va mot it gao
nép. Trong ba ngay dau hodc mot thang
dau, ngudi ta léy canh 14 xanh cAdm &
cbng hodc ctta nha lam déu hiéu béo cho
ngudi la biét khong vao nha. Sau khi
sinh, ngudi Hméng cho rdng dda tré
chua c6 linh hdn ngay ma phai dgi dén
khi gia dinh 1am 1€ goi hon dit tén, trong
d6, két thiic bang viéc cdc thanh vién
trong gia dinh 1an lugt budc chi hodc téing
cho chdu bé vong, khan, do.. va noi
nhiing 1i chdc t6t dep nhat. Néu trong
vong hai, ba thang dau sau khi dit tén
ma dia tré ci khéc lién tuc, theo quan
niém, nghia 1a n6 khéng hop vdi tén do
thi phdi 1am 1& dit lai tén. Theo phong
tuc, néu dita tré chét trudc khi lam 12 goi
hon dit tén thi khi dem chon khong duge
qua ctia chinh va phai pha vach nha dé
dua di. Con trong trudng hgp khé nudi,
hay 6m dau bénh tat thi gia dinh tién
hanh 1am 18 nhan bé me nudi cho con dé
dd dau cho dia tré.

b) Nghi 12 cudi xin

Tt lic #n hdi dén khi ddm cudi hoan
tat dién ra nhidu nghi 1§, bao gdm ba
budc: 18 dam hdi, 1& trao 18 vat thong bao
ngay cudi va 18 cuéi. L& hoi thuong dién
ra sau mua thu hoach, khoang thang 10-
11 am lich. Nha trai chon ngay lanh
thang t6t nhd hai 6ng mdi mang 18 vat
sang nha gai dam héi. Sau 1& dam héi,
nha trai lai ctit hai 6ng méi dem sinh 1é
dén trao cho nha gai. L& vat dugc trao
cho gia dinh nha gai truéc sy ching kién

ctia hai 6ng mo6i nha trai va hai 6ng dai
dién ho nha gai. 56 tién théch cudi dé
dudc nha gai st dung cho viéc sim stia
vay 4o cho con gai minh. Ngudi Hmong
thudng t& chiic 18 cudi vao nhiing ngay
cudi ndm, sau mila thu hoach. L& cudi
dudc td chiic & ca hai bén nha trai va nha
géi. O nha trai, 1& cudi dién ra trong
khoang ba ngay hai dém, con nha gai chi
khoang hai ngay mot dém. Dui nha géi &
gan hay xa thi doan dén dau cting phai
sang nha gai tir hom trudc ngay cudi
chinh thic. S6 lugng doan ngudi di dén
dau la chin ngudi. Bén cdng, nha trai sé
hat bai xin vao nha. C6 khi hat hai, ba bai
1di ma nha géi vin khong dong y. Trong
trudng hop d6, nha trai van phai hat tiép
dén khi nao thiy hai dng dai dién nha
géi ra moi vao thi mdi thoi. Khi vao nha,
chu ré khan lay tb tién va 1& b6 me vo,
sau d6 nha gai don com mdi nha trai.
Trong dém nha trai ngi d nha gdi, nam
nit thanh nién trong ban dén tu tap rat
dong @ hat ho, mia khen thdi séo va
chiic mitng. Sdng hom sau, nha géi lai tb
chitc mdi doan nha trai dn udng mot bita
nita trude khi cd dau vé nha chdng. Sau
khi #n ubng xong xudi, b6 me cung ho
hang nha gai goi chu ré dén dé nghe dén
do trude khi rude dau vé. BS me c6 dau
con trao cho con gai minh mot sb ctia hodi
mén ma tiéng Hmong goi 1a chd hau. Khi
dén dau vé dén nha trai, cd doan phai
ditng lai trude cliia dé lam 1& nhap ma
cho ¢6 dau, thudng thi éng bd chi ré s&
b&t moét con ga tréng, tay cam thanh cti
tién hanh lam ma nhap vao gia dinh va
sau d6 c6 dau s& dugc cd em gdi cua
chdng dét vao budng. Anh em ho hang
nha trai c6 mit dong di dé chiic ming



hanh phtic cho d6i vg chong tré. Ho in
udng, néi chuyén dén tan sang ngay
hom sau vi ho hang & xa thudng trua
hém sau méi vé.

¢) Lé mimg sinh nhit

Héng nam, gia dinh Hmoéng thuding 6
chiic lam 1€ ky niém ngay sinh cho cic
thanh vién ti 60 tudi trd lén. Trong ngay
nay ho thip huong, thit ga, lon va mdi ca
thdy cting dén cting mimng tudi cho moi
ngudi trong nha. Pdng bao quan niém cai
hon, céi via khi budn hay di lang thang.
Vi vy, mdi ndm phai lam 1& cing mot
1an dé thay cting goi hdn v va gitt khong
cho né di choi. C6 thé, hdn méi dugc
khoé manh va con ngudi khong bi dau
6m. Trong 12 sinh nhat, b4t budc phai ¢6
rugu can.

d) Nghi I tang ma

Xua kia, khi trong nha c6 ngudi chét,
gia chi bdo tin cho x6m ban biét bang
cach dénh tréng, ban sting va thdi ti va.
Néu la nam chét thi bén bay phat sting
va thdi ba hoi ti va. Con ndu 1a ni chét
thi bdn chin phat sting va thdi ba hdi ti
va. Céc thanh vién trong gia dinh dugc
phén cong di mdi thdy ciing, d6i ken
tréng va ba con dong ho. Cudc hop dong
ho nhidm ban bac ¢ biu ra ngudi lam
chd tang 1&. Ngudi chét duoc tim ria
sach s&, mic quan 4o mdi bang vai lanh,
duge dit 1én mot tAim van. Theo tin
ngudng, khi ngudi chét 1a hon lia khéi
xéc, phéi c6 ngudi chi dudng thi hdn méi
vé duge véi td tién, vi vay thay cting
phai 1am 18 chi duding cho ngudi chét. L8
chi dudng nay rét quan trong, néu gia
dinh khé khdn vé& kinh t& thi c6 thé
khong can lam ma ma chi cin lam 12 chi

dudng ciing c6 thé dua ngudi chét di
chén duge. Sau 18 chi dudng 1a 18 théi
kén va dudi ta ma. Ho danh ba hdi tréng
rdi thdi ken bai Tit thé nhu bao véi moi
ngudi 16i chao tir biét cda ngudi chét dé
di vé véi thé gidi td tién. Ddng bao quan
niém rdng xua kia ngudi Hméng bi
ngudi Han xua dudi nén phai lam 18
dudi ma Han bdo vé hdn ngudi chét.
Néu nam chét thi c6 bdy ngudi, nit chét
thi ¢6 chin ngudi cAm gay, dao, sting,
madc... chay xung quanh ngudi chét theo
vong tron ti trdi qua phai dé dudi ta ma.
Lé viéng la nghi 1& rét dugc coi trong
trong dam tang. Anh em, ho hang 1an
lugt vao viéng ngudi chét, thé hién su
tiéc thuong va biét on d6i véi ngudi chét.
Tuy theo mdi quan hé vdi ngudi chét ma
mdi ngudi dem theo nhiing dd phiing
viéng khéc nhau, 6 thé 1a mot yén ngo,
5 lit rugu, gidy vang huong... Riéng cac
con da lap gia dinh va ra d riéng thi phai
dat mot con trau hay bd, mot yén ngo dé
lam ddm cho b6 me. Sau khi lam 18 viéng
xong, ngudi ta dua ngudi chét di chon
khi troi vita sang. Tai ddy, thay cting lam
I8 déng hién ting con vat, con chau
ngudi than lic nay khéc 16c rat tham
thiét, con doi ken tréng thi nhay mua
vong quanh ngudi chét. Khi thdy cting
lam 1€ xong thi ha huyét. Thay cting quét
sach quan tai dé dudi ta ma. Moi nguoi
tién biét ngudi chét 1an cubi. Ngudi con
trai trudng 1ap hon dat du tién va sau
d6 moi ngudi dung cude xéng 14p tiép.
Trong ba ngay dau, gia dinh dem com ra
md cling va dén ngay thit ba thi td chiic
I& cing com dé sia sang lai md cho
ngudi chét. Binh thudng, sau 13 ngay ho
tién hanh 1am ma khé. Tuy nhién, néu



gia dinh khé khén khong c6 didu kién thi
1am ma kho sau cling dugc. Mot s dong
ho ngudi Hmong c6 tuc cai tang cho
ngudi chét. Thai gian cdi tdng 1a ba ndm
ho#c bay nim sau khi chét. Theo phong
tuc, nhitng ngudi khong c6 con trai thi
khong dugc cai tang. Ly do vi chi c6 con
trai mdi dugc pheép b6c hai c6t cha me.
Day ciing 1a mot trong nhitng ly do giai
thich tai sao ngudi Hmong thich sinh con
trai hon con gai va néu cé con gai roi thi
cb sinh bang dugc con trai.

) Cdc nghi 12 lién quan dén sin xudt
nong nghiép

Cing nhu mdt sd dan toc khéc, dui
séng kinh té ctia ddng bao Hmong di lién
véi san xult nuong rdy. Gan véi nuong
rAy la mét sb nghi 18 c6 lién quan, biéu
hién udc nguyén clia ngudi dan vé cude
séng am no, hanh phiic.

Tét mung 3-3: Ngudn goc ctia tuc dn
Tét ngay 3-3 dugc ngudi dan gidi thich
khéc nhau. C6 ngudi cho rang day 1a ngay
Tét Thanh minh, nham tdo mo va tudng
nhé t6 tién. Mot s6 ngudi khdc lai cho
rang Tét 3-3 nhdm tién vy hoa mau cii da
qua va chao dén vu hoa mau mdi dang
dén. Vao ngay nay, mdi nha déu lam
banh, thit mot con ga, cat mot chum hoa
bing gidy va mang theo ba chén rugu ra
ngoai nuong ngod dé thip huong. Chum
hoa bing gidy du cdc mau dugc treo lén
cdy ngd véi ¥ nguyén sau nay ngd sé ra
that nhidu hoa. Chi nha thay mét gia
dinh 1am 12 cing ngay tai nuong dé cau
cho mot vu hoa mau méi duge boi thu.

Tét ming 5-5 1a tét mimng cho cay ngo
sép ra bip. Vao dip nay ho thit ga, thoi
x0i, khn than trdi, thin dat, &n ubng vui
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vé va kiéng khong di tham nuong ngo vi
quan niém day la thoi diém nang ngd
dang ra hoa, phai giit yén finh dé ngd
sinh s6i nhiéu hat.

Tét 14-7: Tét nay vira 1a ngay con chau
d6t vang huong gt cho ngudi chét & thé
gidi bén kia, vira 1a 18 thic ndng nghiép
mung vu thu hoach hoa mau. Thang 7 1a
thang thu hoach ngo, loai ludng thuc
phé bién va chinh yéu nhét cla ngudi
Hméng. Tét 14-7 thudng kéo dai dén vai
ngay. Vao ngay nay, moi gia dinh bé
mot it ngd bip vé lude 1én va thit mot
con ga dé 1én ban thy cting gia tién. Mot
s6 nha kh4 gia con lam bénh ngd nép va
thit lgn lam 13 vat cting 6ng ba. Loi khan
trong 12 gia tién vao dip nay la cau xin
6ng ba phit ho cho mila mang tuci tot,
&n nén lam ra, sic khoé doi dao, gia
dinh vui ve.

Ngoai ra, § ngudi Hméng con cac 1€ tét
khac nhu Tét giét sdu bo (5-5), Tét tring
citu (9-9),... Trong nhiing ngay do6, cha
yéu cic ho gia dinh thit ga, lam banh
cling td tién va &n udng.

Ngay nay, Tét Nguyén dén 1a 1€ tét 1on
nhét trong nim. Viéc &n tét choi xuén c6
khi kéo dai hét théng Giéng. Trong
nhiing ngay tét, cdc ho gia dinh md lgn,
md ga, 1am banh chung, banh ngd, banh
diy dé mai ho hang, ban be ciing dén &n
ubng. Ngay tét ciing la dip nam nit thanh
nién giao duyén, t6 chiic céc trd choi tung
con, bit mit bat dé, mda khen, tré con
choi quay va danh khdng,...

5. T4 chitc phudng hdi va cic doan thé

O nguoi Hmong, do vai trd ctia dong
ho dam nét va sdu sic, nén trong truyén
théng it thdy c6 cac td chic phuding hoi.



Ngay nay, du6i tdc déng cia cac chinh
sich méi cling nhu do két qua ctia cac
hoat dong nganh doc, cdc t6 chic doan
thé qudn ching nhu Hoi Néng dan, Hoi
Phu ntt, Doan Thanh nién, Hoi Cuu chién
binh, ... 1an luot duge thanh lap & cac ban
lang. Cac hoi doan nay tdn tai va hoat
dong dudi su chi dao va lanh dao cia cip
uy Dang va chinh quyén dia phuong. Do
nhén thitc con cham va do tinh khép kin
ctia cdng ddng, hoat dong ctia cac t8 chiic
doan thé quan chiing con mang tinh hinh
thiic. Xu huéng 1a céc t6 chic doan thé
ngay cang dugc cting c6 va di din vao né
nép hon.

V- VAN HOA TINH THAN |

1. Tin nguéng dan gian

Tin ngudng truyén théng cta ngudi
Hmong vé cd ban la tin ngudng van vat
httu linh, cho rdng con ngudi cting nhu
van vat khi sinh ra, 16n 1én va ton tai déu
c6 hai phan: phan x4c, phin vat cht va
phén tdm linh, phdn hdn. Phin xéc, phan
vét chét 1a c4i hién hitu, cai con ngudi c6
thé nhén biét va nhin thdy dugc. Phin
tam linh, phan hon 1a cai khéng nhin
thdy va khong cdm nhan dugc. Thé gidi
chia 1am ba phan: phan troi 1a noi § cta
cdc than linh va do mot ding t6i cao 1a
ong trdi, cai quan, phan mt dat la phin
duong, phan cia ngudi séng va van vat,
phan dudi dat 1a phdn am, ndi cu ngu cda
hon ma, ctia ngudi chét. Dit & trén troi
hay du6i dit, cic thdn linh hay cic ma
ngudi chét déu chia lam hai loai: Thin
hay ma lanh, pht hg va lam diéu tdt cho

con ngudi va than hay ma 4c, chuyén tim
cdch hdm hai va lam diéu x4u cho con
ngudi. Dong bao cling tin vao thuyét
luan héi, cho réng khi chét di con ngudi
s& dugc dau thai thanh kiép khac. Ngudi
tot khi chét vin dudc dAu thai thanh
ngudi tot, con ngudi xAu khi chét diu thai
thanh nhiing con vat x4u xi, ban thiu va
ddc ac.

Thé cting t3 tién 1a tin ngudng truyén
thong ctia ngudi Hméng. Tin ngudng
nay thé hién qua céc nghi 12. Theo quan
niém ctda ddng bao thi cdc bac tién nhan
da chét trong ba ddi trd lai, gdm cha, ong,
cu duge coi 1a t6 tién. Noi the cting td tién
chi 1a 6ng nifa cdm trén vach sau ctia gian
gitta nha. Thudng thi chi gia dinh mdi c6
quyén cting mai t5 tién. Ho clng t4 tién
vao cdc dip ndm méi, 1& com mdi, khi cAu
cting chita bénh... d& cAu mong st no 4m
hanh phtic cho gia dinh, cong ddng.

Bén canh thd cing t§ tién, ngudi
Hmoéng con cing ma nha. C6 nhiéu loai
ma nha khdc nhau, va mdi loai duoc
cing bang nhiing thé thic riéng biét. Xt
ca 1a loai ma nha dugc coi la thiéng liéng
nhét, phit ho cho gia dinh dugc 4m no,
thinh vugng. Ma budng 12 loai ma lién
quan dén sitc khoé ctia tré em va gia stic.
Ma bép la loai ma lién quan dén sin
xuét nong nghiép va dén viéc sinh dé
cua phu nft.

Ngudi Hmong cho rdng moi thanh
qua lao déng cta con ngudi, nhit 1a
thanh qua lao dong trén nuong ray phu
thudc chdt ché vao cac than linh trén troi.
Néu con ngudi biét quan tdm va chim
cting 18 cac than thi ngo lia t6t tuoi, mua
mang boi thu. Néu con ngudi khong chiu
cting 18 hay 1am trai ¥ than linh thi lda
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ngd cin cbi, miia mang that thu. Cling
nhu mot s& dan toc khac, ddi séng kinh té
ctia ddng bao Hmong di lidn véi san xuat
nong nghiép, nhét 1a cdy ngd. Trong mdi
chu ky lam nuong, ngudi Hmong déu
tién hanh cac 12 cting thin dé cAu mong
cho vu mtia tudi tot.

2. Ma thuét chita bénh

Gibng nhu mot s6 toc ngudi khéc,
ngudi Hméng tin vao su ton tai cda cac
linh hdn trong cg thé con ngudi. Con
ngudi s& khoé manh néu linh hon khoé
manh, 6m dau khi linh hdn yéu 6t va chét
di khi linh hdn roi khéi thé xdc. Moi
ngudi c6 ba hon, ndm & trén dau, tim va
gay. Linh hdn tré em rat d& roi khoi co
thé khi bi nga hay khi qué s¢ hai. Ho
ciing tin vao sy tdn tai cdia cdc than, ma
va su phu thudc ctia con ngudi vao cac
than, ma. Phd bién & ngudi Hmong quan
niém ngudi dm 1a do céc ma dc dén quéy
nhidu doi bit hdn di. B&i vay khi gip bat
hanh nhu 6m dau, dich bénh, v.v. ngoai
chtta bénh bing y hoc cd truyén, ngudi
Hmong con chita bénh bang cac nghi 1€ ¢6
tinh ma thuat. Cac 18 goi hon, gidi han va
ta on thudng do cac thay cting (udn nénh)
ddm nhan. Thiy cing la ngudi c6 thé
dodn dugc nguyén nhan gdy bénh va
dudi duoc ta ma. Khi hanh 13, thay cing
&n mic nhu ngay thudng, c6 van thém
khin xép théu hoa vén va phu khan den
che mit. Ban thd ctia thay cing hinh chi
nhit, c6 hai ngin. Ngan trén dat bat
huong thd t6 su chita bénh. Ban thd con
& cac nhac cu, dao cy cda thay cing nhu
hai manh simng trau dé thdy cing “néi
chuyén” véi cdc ma & thé gidi bén kia,
ghé ngdi, bidu tugng con ngua di tim
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hdn, vong nhac (trit nénh) lam bing
ddng, hinh trén, § gitta ¢6 16 thing. Bén
phai bat huong la bat bong ngd. Bén trai
bat huong la bat nudc, mot dong bac
tring, mot ludi riu d4. B4t nudc bidu
tuong 1a noi & ctia cac than sim, than sét,
ciing 12 bat nudc phép chita bénh, ria
sach hdn cho ngudi 6m. Hai dau ban the
c6 hai ngon den soi ma quy. Ngén dudi
ctia ban thd dit hai nia cua mot sing
trau, 13 cong cu dé thiy cling giao tiép
véi ma quy. Trén tudng, quanh ban thd
dén nhidu hinh ngudi cit bing gidy, biéu
tugng cdc ma. Phia trén ban thd budc ba
cay tre nhé dai nhu cAn céu lam cau dan
duong cho ma quy di.

3. Céc ton gido

Bén canh tin ngudng da than, tit thap
nién 80 ctia thé ky trudc, xuat hién va ngay
cang ¢6 anh hudng dén doi song ngudi
Hmong & Thai Nguyén la dao Tin lanh.
Dau tién, mot s6 ngudi Hmong tir Tuyén
Quang xubng tuyén truyén dong toc bé
tin ngudng truyén théng dé theo dao Tin
lanh, thit ton gido ma tiéng Hmong goi 1a
Zénh Vang Chd. Chi sau hon 10 nim,
hoic cong khai, hodc bi mat, dao Tin lanh
da c6 mit & nhidu lang ban Hmong Thai
Nguyén nhu Quang Son, Van Lang, Dong
Dat,... Pao Tin lanh it nhiéu da tac dong
dén mot sb linh vue xd hdi clia ngudi
Hmdng noi day nhu doan két dan toc; dan
s6 - ké hoach héa gia dinh.

4. Nghé thuét va tré choi din gian
Ngudi Hmong c6 nhidu lan diéu dan
d P A K ? K N o
ca, phan dnh cudc sOng san xudt va van
hoa. Noi tiéng 1a cac lan diéu mo nha (di
lam dau), ci nhe ca (yéu nhau), mf ic
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cong (di nuong), mo ha rung (di rimng),
uén rua (ti€n dua ngudi chét vé thé gidi
bén kia),...

Am nhac Hméng ndi tiéng vé6i nhidu
loai nhac cu khéc nhau, chi yéu 1a nhac
hoi v6i nhiéu loai khen, kén va sdo. Khen
bao gdm hai loai chinh: khén kép séu éng
goi 1a kanh va khen don mot éng goi 1a tra
li ldu. Ken c6 hai loai: kén méi goi la tam
plai va ken 14 goi 1a tit plong. Sdo c6 mot
loai goi la tra bong tu. Ngoai nhac hdi con
c6 nhi hai day goi 1a ké pua chénh.

Dan vii Hméng dugc biét ¢én nhidu
véi diéu muia khen ndi tiéng clia dan 6ng,
lam say mé khong chi cic dan tdc trong
nude ma con cac du khéch quoc té.

Ngudi Hméng cé nhiéu tro choi dan
gian, bao gdm pd mo ma (tung con), tau xi
(danh khéng), o chu di mua (bit mit bét
de), xi pd roi (ddnh ngoén tay), dinh cul
(danh quay).

Tung con 1a tro choi cdia nam nif thanh
nién trong cac phién chg tinh, trong dé,
nam nit ding thanh hai hang d6i dién
nhau, vifa tung con cho nhau dén, vira
hat giao duyén. Con bao gdm qua con va
dudi con. Qua con hinh luc thé, khung
tre, boc vai ngi sdc, c6 tua ngd sic, ning
gan 100 g. Pudi con nbi véi qua con, dai
khodng trén 1 m, bang day mém, & cubi
cling c6 tua rua ngfi sic.

Dénh khing 1a tro choi ctia tré em
nam. Bo khing gdm khing cdi 1a mot
doan tre dudng kinh 1,5 cm, dai 45 cm va
khing quén, nhé hon khing céi, duong
kinh 1,5 cm, dai 20 cm. Tham gia tro choi
c6 hai ngudi hodc bén ngudi. Thé 1¢ choi
nhu sau: Dau tién bén danh dit khing
quan vao 16 khing giy v& phia trudc, noi
c6 ngudi phia bén kia diing dén. Néu bén

kia dén dugc thi bén géy mat lugt. Néu
bén kia khong dén duge thi bén gly diit
kénh khing quin vao 16 khing, ding
khing cdi dap xubng cho khing quin
ndy lén va danh khing vé phia trudc.
Néu bén kia dén dugc thi dbi bén, con
khéng dén dugce thi phai ném khing con
vé 16 khing. Bén nay sé ding khing cai
do tir ch6 khing quan roi dén 16 khang,
tinh bang don vi than khing céi, sau d6
gly khing va danh khing tiép. Bén nao
do dugc 100 cai khang trude thi bén d6
thing. Nguyén tic 1a bén gy khing va
danh khiang ma bi bén kia ding tay bt
dugc thi mat lugt va phai ddi bén.

Bit mét bt dé 1a trd choi cda nam nit
thanh nién va tré em trong ngay tét.

banh ngon tay la tro choi cia dan éng
trong ltic ubng rugu.

DPanh quay 1a tro choi cia tré em. Db
choi gébm con quay va day quay. Con
quay 1am béng gb ning hinh chum, ¢6
mau & dau quay va dinh déng & day
quay. Day quay lam tir cay gai, dai chiing
1,5-2m, ding dé quén vao con quay khi
danh. Quay cang tron va diy quéan cang
chét thi khi ddnh, quay cang tit va 1au. S6
ngudi choi c6 thé nhiéu, nhung it nhit 1
hai ngudi, thé 18 1a tAt ca ciing danh quay
mdt lic, quay cta ai quay tit va quay lau
thi ngudi d6 théng.

5. Tri thiic dia phuong

a) Tri thitc bdo vé moi trudng

Ngudi Hmong c¢6 y thic bao vé moi
trudng séng va ngudn nudce quanh noi cu
tri. Khi phét rimg 1am nuong, ngudi dan
khong chit cay da, thudng 1a cay to cé bd
ré sau, rong, béng cay sum sué, nhim git
am cho méi trudng va dét canh tic. Céc



ngon nti cao, noi xuat ngudn cta cic
song sudi ciing dugc cam khéng chit pha
ciy dé bdo ddm ngudn nudc &n sach sg.
Ngudn nuéc dn duge quan 1y, rao gidu va
thudng xuyén lam vé sinh. M6i lang ¢6 tir
hai dén vai ngudn nudc dn ndm phia trén
lang. Luat tuc Hméng nghiém cam ngudi
va gia stc 1am 6 ué ngudn nudc &n va
dong chdy phia trén cia nguén nudc an.
Néu ai vi pham s& phdi ndp phat béng
lon va bac tring dé lang td chifc cling ta
than nudc. Khi phat nudng, gip cac loai
cay gb quy, cay co lop nha, cdy xoan ring

Panh Pao

Jam nha, ngudi dan thudng bét lai dé git
Am cho d4t va chd khi ding dén mdi
chit. Khi khai thic rimg lam nuong,
ngudi Hmong c6 ¥ thiic gitt lai mot s6 cay
thu6c nam dé chita bénh cho ngudi va gia
stic. Do téc dong clia sy gia ting dan sb,
ring d3 ngay cang lii xa con ngudi,
nhung trén cic con sudi dan nudc &n vé
ban, ngudi dan vAn dé lai hai bén by
nhiing ciy to lam béng mat cho nudc, gitt
cho nudc sach va dd bi kho can.

b) Tri thitc chdm séc siic khoé cong dong

Tir xa xua, trong diéu kién
chua c6 dich vu y té, ngudi
Hmong thudng chita bénh
bang nhiing kinh nghiém dan
gian. Céc loai bénh tat va doi
. tugng mic bénh khéc nhau
~ theo tiing muia. Nhiing ngudi
d& bi tdn thuong 1a ngudi gia,
tré em, phu nit khi mang thai
va sau khi sinh,... Trong nhiing
thang lanh, ngudi gia va tré em
thudng hay méc cic bénh veé
mdi, hong va bénh phdi. Trong
nhiing thang néng nuc, nhitng
bénh thudng gip 1a rdi loan
tiéu hod, dau mat, bénh ngoai
da. Dé ngdn ngitta bénh tat,
ngudi dan chd y tim ra cac vi
thudc tit cay riing. Nhing loai
thu6c quy thudng chi cé trong
ring sau. Khi dién tich rimng
ngay cang thu hep, dé tim dugce
nhiéu loai thudc ho phai di mat
ca budi. Cac bd phan clia cay
nhu: than, canh, 14, cd, qua, 1é,
hoa, hat, vé... ddu c6 thé duoge
st dung dé lam thudc. Cay
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thu6c thuding duge sit dung ngay sau khi
thu hdi. Bén canh viéc sit dung cac loai
thdo dugc, déng bao con sit dung nhidu
loai dugc liéu khdc nhu than, bac, sing
trdu, tro bép, da day nhim, d4, v.v.. Mbi
lang c6 mot dén hai ngudi lam nghd
chtta bénh bdng thudc nam. Théng
thudng ho quan sat xem céc loai chim,
thu st dung céc loai thuc vat nhu thé
nao rdi rit ra nhitng nhin xét va thir
nghiém trén chinh ban thdn minh. Tuy
theo méi loai cay thudc, tiing bo phan
clia cdy ma c6 nhitng thdi diém thu hai
thich hgp. D6i véi nhiing cay thude diing
canh, 14 c6 thé thu hdi gin nhu quanh
ndm, khi nao can cdc thdy lang méi ldy
vé diing. Vé6i cay ldy cid, ddng bao
thudng dé gia mdi thu hoach, bdo quan
dung dan. Nhiing vi thubc 1a hoa, qua
duge thu hédi vao mua ciy ra hoa, két
qua. Viéc thu hai, sit dung thudc con lién
quan dén mot s6 nghi 18, kiéng ky. Trudc
khi hai thudc, céc thay lang thudng phai
xin than cay thudc phti ho dé chita khéi
bénh. Khi bénh nhan da khdi, cic thiy
lang phai cting vi than nghé thudc dé ta
on. Thudc nam ctia ngudi Hméng khong
chi ding dé didu tri bénh, ma con ding
bdi dudng cd thé. Cach dung thube cia
cac thay lang ciing rit khéc nhau, c6 thé
tam chia lam hai cach hodc hai loai ding
trong va dung ngoai. Thuéc ding trong,
néu nuée udng la chd yéu, ngam ruou
v6i mét s6 cl, qud, v, ré cay, hAm véi
ga,... Thudc diung ngoai, vo hodc gia nat
ddp, xao vdi rugu chudm, ndu nudc
xong, ria vét thuong, bdi ngoai da...
Dudi day 1a mot s6 bai thude chita bénh
thong thuong:

Chita dau ddu: LAy 14 cdy dong dua va

tong cay, mdi loai mot ndm, gid nat dip
lén trén va thai duong. Cay tong cay moc
quanh nha, ¢é hai loai, mdt loai than
mau xanh va mot loai thAn mau ds,
ding chita dau dau phai dung loai c6
than mau do.

Chita dau mdi xuong: Ding ré& ciy song
sila lin ndu nudc ubng hing ngay. Trudng
hop dau méi nhidu, ldy r& cay dé ngam
rugu xoa bép khip ngudi.

Chita gay xuong: Dung 14 cda céc cay
cat chi, tau sit, mo tho, man tong, hip pon
che, ddu tdu lin va mét tau nhu, gia véi
nuéc gao dic, rdi dem xio néng, bé vao
chd xuong gay. Mot ngay thay thubc mét
1an, b6 thubc nita théng thi lidqn xuong.

Chita 167 logn tiéu hod, di ngoai: Lay vai
bup cay xi thdu, ham vao chén nudc néng
méi dun sdi dé udng. Khi bi di ngoai,
ngudi bénh nén kiéng thit md, kiéng ca
va thic dan man.

Chita duit tay: LAy 14 cAy xanh, mot loai
cdy day leo moc quanh nha, gia nat, ddp
vao chd chdy mdu.

Chita bgnh tdo bon: Dung 14, canh, than
cay siin din niu nudc tam.

Chita sot nong: Ding 14 cay su cua va
thén cay song chd gia nat, pha nudc néng
1di cho ngudi 6m tim.

Chita viem sung co bip: Lay 14 cay sit
dua gid nat, xao néng ddp lén chd sung,
ngay thay thuoc dap hai 1an, ddp dén khi
hét sung d6, hodc diing bd héng va 6t gia
nat trén 1an nhau, ddp 1én chd sung. Néu
chd sung mdi bi thi s& khéi nhanh, néu
chd sung lau ngay thi sé 1én ngdi mi
trdng va ciing s& khéi.

Chita ho: Gid t6i dua 1én miii ngi va
pha nudc udng.



Chira bong gdn: Duing 14 cay ghe héc co
gid nat dé dip. Néu khong d3, 14y 14 cay
ddu trdo lia va rugu, xao néng dé dép.

c) Tri thitc dn udng

Ngoai viéc ddp ung ndng lugng cho
co thé, #n ubng con nhdm phong bénh,
chifa bénh va bdi bé. Nhidu mén &n,
nhidu loai thuc phdm, nhét 14 cdc gia vi
nhu téi, ging, hat tiéu, tia t6, hanh,
duge sit dung dé phong bénh va chita
bénh. Khi bi cam lanh, ngudi bénh dugc
%n mén canh ga. Dé niu canh ga ngudi
ta cho rat nhidu giing gia nat. Khi bi di
ngoai, ngudi dan khdng dn mé, cé, tom,
cua... Phu ntt mang thai khong dn cd vi
quan niém cé tanh dé bi di ngoai. San
phu khong dn cdc mén xao c6 mui thom
vi dé dau bung, khong &n giing va cic

gia vi néng vi sg co gan, lan sau khé
mang thai, khong an mén khd vi sg bi
hau sdn. Ngoai viéc lua chon luong
thuc, thuc phdm, ngudi Hméng cho
ring kiéng ky trong &n udng cting dem
lai t6t 1anh cho sitc khoé. Phu nit mang
thai khong an hoa qua da bi chim, thu
an dd vi s¢g dda tré sau nay bi sit moi,
khong dn qua dinh d6i, tring ga, triing
vit ¢6 hai long do6 vi s¢g mang thai sinh
di, khé dé... D& bdi bd stic khoé, ngudi
Hmong c6 bai thudc ndu thit véi thude
nam. Chéng han, ga méi to hAm céc loai
18 ky tau nénh, nénh dé, si lia, hia cdu, 1a
mén An tot cho san phu, khéng chi cung
cAp ngudn dinh duéng gidp san phu
nhanh hdi phuc, ¢é nhidu sita, ma con
gitdp nhanh sach mau dé, khong dau
nhtic xuong khi thay d6i thoi tiét.



Chuong IX

DAN TOC HOA

i b s tinh, dong nhat la Dinh Hod, tiép dén
I- DAN 8O VA PHAN BO 1a Pdng Hy, Pai Tit, Phu Binh; c6 hai
DAN CU

Nhitng ngudi Hoa dau tién da cé
mat & Thai Nguyén khoang trén dudi
150 ndm nay. Ho 1a luu dan c6 ngudn
goc tit cac tinh Quang Péng va Quang
Tay (Trung Quéc). TS tién ctia mot bo
phén trong s6 ho vén la nhitng nong
dan ngheo déi phai phiéu bat muu
sinh, mot s6 it khdc ¢6 thé 1a hau dué
nhting chién binh cda phong trao Thai
Binh Thién Quéc chdéng lai nha
Thanh, bi dan dp nén trén sang Viét
Nam. Khoang nhting ndm 60 - 70 cta
thé ky XX, mdt bd phan ngudi Hoa
ciing chuyén tit Ha Céi (Quang Ninh)
veé day lap nghiép. Nguodi Hoa & Thai
Nguyén ty nhan la Han Chu (Han zhi -
ngudi Han) hodc Chung Cooc Rdn
(Zhong Gud rén - ngudi Trung Qudc)
nhung trong thuc té, ho con dugc cic
dan tdc anh em goi bang nhiéu tén
khac nhau nhu Khich Gia, Hdn, Tau,
Hiic Ldo Chdy...

Theo s6 liéu cta cudc Tong didu tra
dan s6 ndm 1960, ngudi Hoa & Théi
Nguyén c6 2.471 nguoi. Ho cu trd kha
phan tan trong mot s6 huyén, thi cla

huyén 1a V6 Nhai va Ph6 Yén khong
c6 ngudi Hoa nao cu tri. S6 xa c6
ngudi Hoa chiém tdi 71/162 xa trong
tinh, nhung ty 1é ctia ho thudng théap,
s6 xd phudng c6 100 nguwi Hoa trd 1én
cting chi c6 chin don vi, d6 1a: thi trAn
Chg Chu, cdc xa Phic Chu, Kim
Phugng, Bao Cudng huyén Dinh Ho4;
Doc Lap huyén Dai Ti; Dong Dat
huyén Phi Luong; Dan Chd, ho tap
thé huyén Pdng Hy va Tan Kim huyén
Phd Binh.

N&m 1979, dan s6 ngudi Hoa & Thai
Nguyén cé 3.964 ngudi. Nhung dén
ndm 1989 do qud trinh tdc ngudi, va
do tdch nhém Ngéi ra khoi dan tdc
Hoa nén dan s6 Hoa trong tinh gidm
xudng con 2.845 ngudi. Sau d6 10 ndm
(ndm 1999), cling do qua trinh tdc
ngudi, dan s6 Hoa tiép tuc gidm
xubng, con 2.573 ngudi, tip trung
dong nhéat & huyén Pinh Hod (chiém
48,89% dan s6 Hoa trong toan tinh).
Ho cu trd rai rac ¢ 125/180 x& trong
tinh nén dan s6 ngudi Hoa trong méi
xa c6 ty 1 rt nhd, thuong 1a tir 0,01
dén 1%. S6 xa, phuong ngudi Hoa
chiém ty 18 tir 2% trd 1én cling chi c6



bay don vi, d6 la: xd Kim Phugng
(10,1%), thi trAn Cho Chu (7,3%), cdc xa
Bao Cuong (4,7%), Tan Duong (3,3%),
Kim Son (2,7%) huyén Dinh Ho4; thi trdn
Pu (2,0%) huyén Phi Luong va xa Dong
Lién (3,1%) huyén Phi Binh.

Ngudi Hoa & Thai Nguyén cé nhidu
phuong thitc muu sinh khac nhau. Phan
16n trong s ho van séng dya vao ndng
nghiép trdng trot, c6 su bd trg clia kinh t&
chin nuoi va mdt vai ngheé thd céng nhu
lam duong mia, lam mién dong, mi soi,
v.v.. M6t 86 gia dinh 1ap nghiép trong céc
khu vuc thi trin, thi ttf md ctia hang budn
bén tap pham, thubc bic, dich vu hodc

xudng thd cong nho sta chita 6td, xe
may, xe dap.

1. Trong trot

Dan toc Hoa c6 truyén théng canh téc
noéng nghiép tir lau ddi. Cac nhém Hoa
dén Thai Nguyén khong chi mang theo
nhiing kinh nghiém san xut cda ban tdc
ma con chiu khé hoc hoéi nhiing tri thifc
clia cw dan ban dia. C6 thé néi, kinh
nghiém canh tdc ndng nghiép ctia ngudi
Hoa & Théai Nguyén la su dung hgp giita
céc tri thic ban toc véi von tri thic dia
phuong ma ho hoc héi dudc tir cdc toc
ngudi can cu. Didu dé dugc phan &nh
trudc hét & bd ndng cy ma hién nay ho
dang st dung trong canh tac.

Rudng nudc (thin sii) cia ngudi Hoa
chd yéu la ruéng thung liing. Rudng lam

Bang 13: Ty lé dan s6 ngudi Hoa chia theo xa, nam 1960 va nam 1999




ma dugc chon tai nhiing chén rudng cao,
dé tho4t nudc. DAt gieo ma dugc cay v,
bén 16t phan chudng, ngdm nudc vai
ngdy, cdy xdi, bira nhidu 1an cho that
nhuyén, thdo can nudc, ding ban trang
dénh thanh céc dong va chd cho se bé
mit rdi méi vai gidng. Quy trinh lam d4t
ddi v6i rudng cay ciing khong khac so
vdi rudng ma song khoéng ki bang. Viéc
lam &4t trude kia chi yéu dua vao stc
kéo cda trau bo. Hién nay, mot sb gia
dinh da st dung mdy kéo nhd, do vay
ndng suét lao déng da dugc nang cao
déng ké.

Trudc kia, ngudi Hoa & Thai Nguyén
ding céc giéng lda (vd) ci nhu: khdu lai,
khiw pét, khdu pay, khdu lai, khdu muii...
Hau hét tén cda cic gidng ltia ma ho gieo
trong déu dugc goi theo ngdn ngt Tay -
Thai. Didu d6 cting chiing té da c6 syt anh
hudng sau sdc cla néng nghiép Tay -
Thai dén co ciu cay trong clia ngudi Hoa.
Céc gibng lta cii déu cho ndng sut thap,
do vay, sau nay ho da lién tuc chuyén
sang dung cic giong lia mdi c6 ning
suét cao hon.

Do diu kién khi hau thuy vin, trudc
kia phan 16n rudng nudc cia ngudi Hoa
la ruéng moét vu, gieo ma vao thang 3,
théng 4, sang thang 5 ciy va dén thang 9,
thang 10 thu hoach. Sau nay, nhd ap
dung céc bién phap ky thuat va dua céc
gidng ltia méi vao gieo trdng, tinh thoi vu
ctia néng nghiép da c6 sy thay ddi cin
ban. Trong nhiing ndm tir dau thap nién
60 dén cubi thap nién 90 ctia thé ky trudc,
viéc canh tac lda dudgc tién hanh theo hai
v: lda chiém va lda mua. Lia chiém ciy
tir thang Chap cua nam trudc, gat vao
thang 4, thang 5 ndm sau; lia mua ciy

thang 5, thdng 6, gat vao thang 9, thang
10. Nhitng nim gan day, cdc giong lua
xuin ngan ngay, ndng suat cao da thay
thé dan lda chiém. Lia chiém - xuan ciy
vao khoang théng Giéng, thing 2, thu
hoach vao thang 4, thang 5. Chinh viéc
du nhdp cic gibng mdi 1a didu kién dé
ngudi néng dan Hoa c6 thé tham canh,
téing va gbi vu.

D6i v6i ngudi Hoa, kinh t& vuon tix
xua dén nay ludn cé mdt vi tri dic biét
quan trong. Vudn nha la loai hinh ton tai
& tat ca cac bo phan ngudsi Hoa, ngoai trix
nhiing gia dinh dang sinh séng & noi
thanh thanh phd Théi Nguyén, cé vai trd
rat 1én trong sinh hoat kinh té hd. Vuon
nha chi yéu dugc trdng cic loai rau
xanh, dau d6 va gia vi nhu cai xanh (sinh
x0i), cdi bap (pdc xoi), cai trang (pac xoi),
ddu tuong (tau phu), hanh (xénh), téi (sin),
6t (Ia chiu)... Ngoai ra, vudn nha con
dugc trong nhiéu loai cdy &n qud luu nién
nhu mit (lo chay), budi (péc chay), chanh
(keng chay), 8i (ui chay)... va céc loai cay
14y 14 ubng nudc nhu cheé xanh hoéc véi.
Hién tai, nhidu gia dinh da va dang
chuyén ddi viéc trdng cay luu nién sang
huéng tham canh dédp dng nhu cau ctda
thi trudng. Loai cay dugc trong nhiéu
nhét 1a véi thiéu.

Bén canh rudéng nudc va vudn nha,
ngudi Hoa cling chu trong t6i viéc canh
tac nuong ray (soi diu). Sy quan tam dén
nuong ray tham chi da & mitc ngudi ta
cting coi d6 la mét dang vuon. Theo cach
hiéu d6, ngudi Hoa chia nuong riy ctia
minh thanh hai loai chinh la vuon soi bai
va vudn riing. Vudn soi bai chii yéu dugce
trong cac loai cay cong nghiép ngan ngay
nhu dau tuong (tdu phu) va nhidu nhét



van 1a mia (chd). Mia la cAy nguyén liéu
chinh cho nghé lam dudng mat, mot
ngh? thi cong vén da rat phat trién & dan
toc nay.

Nuong rdy cta ngudi Hoa chii yéu la
nuong dinh canh, khai thac lau dai trong
nhidu nim. Céng cu dé phat vudn cla
ngudi Hoa ciing chi 1a con dao quim, dao
rga. Thoi diém phéat ring lam vuon
khong chi phu thudc vao khi hau cda
tiing ndm ma con duge tinh dén nhiing
dic diém sinh hoc clia cic giéng cy
trdng cu thé, Trén vudn ring, ngudi Hoa
trong nhidu loai cdy thudc ba nhém: cay
luong thuc phuy, rau dau gia vi va cay
nguyén liéu cong nghiép.

Trong canh tic ndng nghiép, ho biét
diing nhiéu loai phan nhu phan chudng,
phan béc, phan xanh va gan day la cic
loai phédn hod hoc hay phén vi sinh. Mat
khéc, ho ciing rét thanh thao trong viéc
diing thudc trir su va cac loai thude kich
mam. Tt ca céc loai cAy trong déu dugc
lam ¢b chu déo tir hai dén ba lan. Viéc
béo vé cdy trong dudc bit dau ngay sau
Iiic tra hat véi su che chan, rao gidu va
dit biy quanh nuong dé chéng muédng
thd phé hai, téi khi Ida ngd vao may ho
lai cang chd trong hon.

Chon gi6ng la cong viéc quan trong
nhét trong qud trinh thu hoach néng
san. Lda gidbng dugc chon tit nhiing
béng to, nhidu gié, hat my va déu; ngd
gidng bao gid cling chon nhitng béap goc,
hat thuan (khong 1an cdc hat khac mau,
hat sau).

Nhin chung, ddng bao Hoa da tich luj
cho minh nhting kinh nghiém truyén
thdng rit quy gid trong nong nghiép.

AN THU'TU: DAN QU -
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Nhiing cong cu san xuat nhu cay, bita,
cudc, thuéng, dao, lidm, mai... clia ngudi
Hoa cfing rat phit hgp véi didu kién dia
hinh, thd nhudng va loai hinh canh tac
cia ho. Chiéc cay Hoa nhé, nhe, chéc
chén, hop véi stic kéo, c6 cong dung tot
véi dat doi, dat bai. Chiée liém va chiéc
hai nhit cGa ho tuy nhé nhung lai git
nhanh va lda it roi véi...

2. Chian nudi

Chéan nudi la mot bd phdn quan trong
trong ddi sdng kinh t& cda ngudi Hoa.
Ngudi ta chan nuoi dai gia stc (trau - sui
ngdu, bd - voong ngdu) dé cung cAp sic
kéo va phan bén cho trdng trot. Giong
trau & day 1a gibng dia phuong, dudgc lua
chon tu nhién tir lau ddi, thich nghi véi
diéu kién khi hau va méi trudng néng dm
that thudng & ving ndii.

Trong co cAu vat nudi truyén théng
cua ngudi Hoa, lgn (chi), ga (cdy) va ché
(cdu) 1a nhiing loai quen thudc hon ca.
Logn dugc nudi chd yéu phuc vu cho nhu
cau cting bai, tét 1&, ma chay, cui xin
hoic d&é md ban. Ga dugc nudi tuong dbi
phd bién véi s6 lugng nhidu. Ddng bao
nudi ga phuc vu nhiing dip 18 tét, cusi
xin, ma chay, sinh dé... va khi c6 viéc can
mot it tidn thi c6 thé mang ra chg bén.

Trudc kia, do diéu kién vé sinh méi
truong khong dugc tot, dan lon, dan ga
cua ngudi Hoa thudng bi dich bénh, san
phdm chin nudi tham chi khong di thod
man nhting nhu cAu t6i thidu trong gia
dinh. Ngay nay, tinh hinh chdn nu6i da
duoc cai thién rit nhidu. Bén canh trau,
bo, lon, ga, nhidu gia dinh con chd ¥ phat
trién dan dé. Dic biét, tir xua dén nay, c6
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nhidu gia dinh ngudi Hoa & Thai Nguyén
da rat quan tdm dén viéc nudi ong (vodng
phong) lay mat.

3. Thu cong gia dinh

Thu céng gia dinh cia ngudi Hoa chi
mang tinh bd trg, ludn 1é thude vao trong
trot va mang nang tinh chat mua vu. Co
cau cac nghé thi céng phong pht, da
dang véi nhidu loai sin phim khéc nhau.
Xua kia, ngudi Hoa 6 cac nghé thii cong
chinh la rén dic, dudng mia, keo, mién,
mi gao, ché tac dd gb va dan 14t may tre.

Bén canh nhitng mdt hang thong
thudng nhu dao, cudc, liém, réng bixa,...
céc thg rén ngudi Hoa rét gi6i ché téc mot
s6 loai cong cu déc dung nhu dao thai mi,
dai va truc kéo mia,... Nghé lam duong
mia phat trién & hiu hét cac khu vuc c6
ngudi Hoa sinh séng. Nguyén liéu ctia
nghé nay dugc san xuat tai chd. Ban than
nghé nay ciing chi dugc t6 chic trong
pham vi gia dinh. Mia dugc thu hoach v&,
kéo 14y nudc rd6i ndu thanh dudng
(thoong). Bén canh nghé lam dudng mat,
nghé 1am keo ciing dugc coi 1a mdt nghe
phét trién. Tuy nhién, cing nhu nghd
lam dudng, cac loai keo cong nghiép chat
lugng cao, gid ca phai ching da diy nghe
lam keo ctia ngudi Hoa dén chd dan bi
mai mot.

Nghe 1am mién ciing dudc ngudi Hoa
chi trong phét trién véi ngudn nguyén
liéu sén c6 1a dong riéng. Dong dudc xat
thanh bdt nudc, loc hét tap chét rdi phai
kho. Khi 1am mién, bt dong lai duoc hoa
nudc, gido chin & nhiét d6 thap rdi ép
thanh sgi. San phdm clia nghé nay duge
tiéu thu khd manh, nhét 1a vao cac dip 18
tét. Bén canh nghé lam mién, nghé lam

my gao ciing tuong d6i phat trién, nhat 1a
¢ cac vung ven d6. Pay la mot trong
nhiing mén an quen thudc cua nguoi
Hoa va ciing dugc nhiéu dan toc anh em
st dung. My gao ctia nguoi Hoa thudng
mong nhung dai nén dugc ngudi tiéu
dung uva chudng.

Trong s6 cac nghe thii cong gia dinh,
dan 14t c6 vai tro dac biét quan trong.
Dan éng Hoa tuong d6i thanh thao trong
viéc dan l4t, tao ra cic dd ding trong
sinh hoat gia dinh hdng ngay cting nhu
cong cu cho cac hoat dong kinh té khéc.
S&n pham ctia dan 14t may tre phong pht
vé chiing loai va da dang vé chic nang.
C6 thé ké dén cac loai gtii, nong nia, rd rd,
thiing ming, gidn sang, gié dung c4, v.v..

Céc nghé thi cong cta ngudi Hoa da
va dang dung trudc nhiing tha thach
khéng dé vugt qua cta qud trinh cong
nghiép hod, hién dai hod va mét thi
trudng tu do vdn coi trong chit lugng va
hiéu qua. Cac mat hang gia dung cong
nghiép cling dang ddy nhiing nghé thi
cong khéc dén chd tiéu vong. Nghé rén
cta dén toc nay hién nay da khong con.
Tinh hinh cling x4y ra tuong tu d6i véi
ngh& moc, 1am mién va mi gao. Hién tai,
chi con nghé dan 14t may tre vin con
dudc duy trl véi muc dich chinh la phuc
vu nhu ciu gia dinh.

4. Khai théc cic nguon lgi ty nhién

Viéc khai thac san phdm sin c6 trong
tu nhién & ngudi Hoa ciling cé ¥ nghia
nh4t dinh trong ddi séng. San phdm ciia
viéc khai thac ngudn 1¢i tu nhién thudng
xuyén gép mat trong cac bita dn. Trong
khai thac tu nhién, hoat dong hai lugm
diing & vi tri hang dau. Céng cu hai lugm



ctia ngudsi Hoa rat don gian, thudng chi la
con dao hay chiéc thudng, nhung céc san
phdm ctia héi lugm lai vd cing phong
pht, bao gém ca thuc vat va dong vat. C6
thé tam phan chia cac san pham d6 thanh
cdc nhém chinh nhu: Nhém céy, cd, qua
c6 nhidu tinh bét ¢6 thé ding dé bd sung
cho ngudn luong thyc. Thudc vé nhém
nay ¢6 cac loai than cdy cé bt nhu cay
mdc, cdy bang, co; cac loai ci nhu ci mai,
cd 16 va qua gdm. Nhém 1am thd san
diing lam thuc phdm va gia vi. San phdm
phd bién & nhém nay c6 cc loai rau ring
nhu rau tau bay, rau dén dai, rau ngot
ritng, hoa chudi, 14 va non..; céc loai
ming nhu méng ding, ming tre, ming
budng, ming giang,... Mdng, nAm va moc
nhi khong chi duge ding trong céc bita
&n ma con duge sit dung nhungudn hang
trao ddi. Céc loai gia vi ty nhién dugc
khai thac cé hat déi, gung, tia t6, v.v..
Dugc liéu ty nhién cting 1a d6i tugng
duge nguoi dan Hoa quan tam thu lugm.
Thudc vé nhém nay cé cac loai mat ong
ritng nhu ong dat, ong khoai; cac thit cay
cd rimg ding dé cAm méu, chita tri vét
thuong va chita cdc ching bénh théng
thuong nhu dudng rudt, mun nhot, sbt
rét, v.v..

Hoat ddéng hai lugm duge tién hanh
theo muia vu va phu thudc nhiéu vao dic
tinh sinh hoc cua céc loai dong thuc vat.
Ngudi Hoa ndm viing thoi gian sinh
trudng ctia cac loai cdy, ct, qua cling nhu
con tring cé ich trong tu nhién; tir d6, ho
riit ra dugc nhidu kinh nghiém trong viéc
tim kiém va khai thac. Theo kinh nghiém
dan gian, mat ong liy vao mua khd bao
gid cling ddc va thom hon, méc du san
luong khong nhiéu.
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Déi véi ngudi Hoa, héi lugm la cong
viée thudng xuyén va phd bién cho tit ca
moi ngudi. Sy phén cong lao dong ¢ day
cling thudn tuy theo lia tudi va gidi tinh.
Céng viéc hai lugm thudng dién ra don 1é
trong pham vi gia dinh.

Trude day khi ritng con nhidu, viéc
sén ban thi rimg, vdi ngudi Hoa vira c6
y nghia kinh té, cung cép thém thuc
phim cho btia &n, vita c6 gid tri lam
thudc chita bénh nhu mat g'fiu, cao hd,
cao son duong. Cong cu sin bdt cta
ngudi Hoa goém cé no, sing kip va céc
loai bay... Ngay nay, do dién tich ritg bi
thu hep, mudng thd ciing trd nén hiém
dan, vai trd clia hoat ddng sén bét ngay
cang han ché.

Do dia vuc cu trd it song sudi nén
nghé ddnh c4 cdia ngudi Hoa & Thai
Nguyén khong phat trién 1dm. Tuy
nhién, & nhiing ndi c¢6 diéu kién, ngudi
dan & day vAn danh bét ca va td 1o 1a
ngudsi ddnh ca rat gioi.

Tuong tu nhu véi cic nghé thi cong,
pham vi va vi trf cda kinh té tu nhién &
ngudi Hoa ciing dd va dang bi thu hep.
Céc ngudn loi ty nhién dang ngay cang
can kiét, thém vao d6 1a nhiing ché tai
cta luét phap ciing anh hudng ngay mot
16n dén hoat ddng nay. Kinh té khai théc
tu nhién tu cung ty cap gidm stit dd anh
hudng nhiéu dén ting bifa &n ctia moi
gia dinh.

5. Trao ddi, mua ban

N6i dén ngudi Hoa, ngudi ta thuong
nghi dén mot dic didm ndi bat trong hoat
déng kinh té cda ho, d6 1a budn ban. C6
thé thdy r6 diéu nay & nhitng ngudi dan
Hoa séng tai cac d6 thi nhu thanh phé
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Thai Nguyén, thi trAin Chg Chu (Pinh
Hod), thi tr4n Ddong Hy. Ho rit ning
dong trong cdc hoat ddng thuong mai,
kinh doanh, buén ban, trao déi. D&i séng
kinh té cda bd phan nay kha hon hin so
vdi nhing ngudi chi dua vao ndng
nghiép trong trot. Tinh chét thi dan cla
ho biéu hién rit r6 qua nép sinh hoat
hang ngay.

V& céch thiic td chitc, hoat dong trao
d6i, budn bén clia ngudi Hoa chii yéu
dién ra thdng qua hé thong cita hang, cita
hiéu tai nha, tai cdc chg phién vdi cac loai
hang hod nhu: tap phém, db gia dung va
cc loai ndng lam thd san cda dia phuong
(ci ndu, vo do, mat ong, thit lgn, dudng
mat, mién, banh canh...). Hién nay, giao
thong di lai thuén tién hon, giao luu hang
hoa giita cic ving duge ddy manh, cu
dén tap trung dong diic nén viéc trao ddi,
budn ban cda ngudi Hoa cang c6 diéu
kién phat trién. Tuy viy, nhidu gia dinh
ngudi Hoa & ddy van chi trong phét trién
néng - 1am nghiép va viéc trao ddi budn
ban chi 12 nghé phu.

III- VAN HOA VAT CHAT

1. An ubng

Ngay nay, gao té dugc ngudi Hoa coi
la luong thuc chinh, ngoai ra con cé gao
nép, ngd va mot s6 loai ngii cbe khac.
Gao dugc ndu thanh com (fan) nhu cich
thong dung cta ngudi Kinh, con vdi gao
nép ngudi ta d6 thanh xo6i (16 cu fan).
Trong bita dn cua ngudi Hoa thudng cé
thém mi, mién xao, hi tiéu, xiu mai... Pic
biét, ngudi Hoa réat thich &n chdo hoa

(zhitc) v6i e cai mubi. Xua kia, trong thoi
ky gidp hat, phan 16n céc gia dinh dau
phai dn thém cic loai luong thuc phu
khac nhu khoai so, sin hay cdc san phdm
cta khai thac tu nhién.

Trén mam com cua ngudi Hoa, bén
canh cdc loai luong thuc dugc ndu chin,
bao gi¥ ciing c6 cac loai thuc phim in
kem. Ddng bao n cac loai thit gia stic, gia
cAm va san phﬁm tu nhién nhu lgn, trdu,
bo, ga, vit, c4, tom... Ngudi Hoa c6
phong cich ché bién cic mén 3n rat
riéng. Di véi cac loai thic &n ¢ ngudn
gbc dong vat, phuong thitc ché bién ctlia
ho chii yéu 1 rén, xao hoéc rim nhat, Mot
trong nhiing cich ché bién thudng thiy
ddi véi thit, c4 1 rén chin vang rdi cho
magi (sdng xiu) hodc xi dau (xi diu) vao
rim. P& cho hop khéu vi, ho thudng cho
thém chiit duong. Céc loai rau xanh (xéng
x0i) thudng duge ludc, ndu canh hodc
x30. Su hdo, cai bap, cl cdi khéng chi
dugc dn tudi ma con c6 thé phai kho hoc
dem mubi chua dé &n quanh ndm; d6
dugc ché bién thanh magi, xi dau, dau
phu (tdu phu).. Rau xao la mét trong
nhiing mén &n rat quen thudc clia ngudi
Hoa. Rau ¢6 thé duogc xao 1n véi thit b,
thit lon hodc xao chay, nhung bao gid
cling nhiéu diu va c6 ném 6t khd. Mot s6
loai rau con dugc &n séng hodc 1am ném.
Nhiing thit rau thudc ho khoai nuéc dem
vd ra ndu chin hodc G chua &n vita ngon
vita mat. Déi véi ming, ngoai viéc in
tuoi (ndu canh hodc x30) va phoi khg,
ngudi Hoa con lam méang chua. Céc loai
mang hodic rau 4 chua ndu canh hay ham
cung thit, cd 1a nhitng mén @n c6 huong
vi ddc biét. Khi ché bién thiic &n, cic loai
gia vi nhu hanh, toi, 6t, giing, rau thom...



rat hay dugc s dung, va nhin chung, cic
mén 4n cta ngudi Hoa c6 nhiéu dau m,
vi cay va ngot. Nguon dau m& dugc si
dung nhiéu 1a md lon (zi diu) va dau lac
(ldp diu).

Ngoai viéc ché bién thic &n tudi,
ngudi Hoa cling quan tdm dén viéc tich
trif cac loai thuc phim kho, c6 thé dung
lau dai, phong khi khan hiém. Khi lam
thit lon vao cac dip 1 tét hay ban dugc
thi rung, cdc gia dinh thudng danh lai
mot phin thit, rita sach, mubi kj va treo
lén giing bép. Khi &n, nguoi ta lay
xuéng rita sach, thai 14t méng rdi xao
vdi 6t khd hodc rim vdi magi. Da s6 céc
gia dinh ngudi Hoa con thanh thao ché
bién lap xudng béng cach nhdi thit vao
rudt non ctia lgn rdi sy kho. Thit treo
va lap xudng ddu c6 thé dudc coi la
nhiing d¥c san trong vin héa dm thyc
ctia ngudi Hoa. P6i véi cd sudi, mubn
dé danh, cAn nuéng qua trén than hong
rdi phoi khd, khi nao can &n méi lay ra
ché bién.

Trong &n udng, ngudi Hoa con st
dung nhidu mén #n cé téc dung nhét
dinh v& mit y dugc, thé hién vén tri thic
dan gian phong phd. Nhiéu mén &n va
gia vi chi dugc ché bién theo timg mua dé
hodc thanh nhiét, hodc chéng rét. Vao
mua déng, mén rugu pha ging thudng
duge ding nhu mét phuong thiic chong
rét va phong cdm han. Do6i véi phu nif
dang mang thai hay nu6i con nhé, ho cé
cdc mén 4n bd dudng nhu ga ham tam
thét, ch4o chan gio lgn, v.v..

d ngudi Hoa cling c6 hai dang do6
udng chinh 1a nuéc udng thong thudng
va céc dang dd udng cé chét kich thich.
Nudc ubng thong thudong duge dun soi,

PHAN THU TU: DAN CU - DAN TOC 675

6 thé ubng nudc tréng hodc nude che
bip kho, nhung phd bién hon cé la che
xanh. Ddc biét, trudc kia ngudi Hoa &
Théi Nguyén con hay ding nudc chdo
lodng thay cho nudc udng hdng ngay.
Théi quen udng nudc 1d hiém thiy &
nguoi Hoa.

Trong cic dang dd ubng c6 chat kich
thich, ruou (chiu) 1a thit duge ding phd
bién hon ca. Nhin chung, ngudi Hoa it
udng rudu, bia, nhung nhiing dip hoi he,
13 t&t, ruou la thit & uéng khoéng thé
thiéu. Thudc 14 (suc dén) dugc nhiéu
ngudi hiit, ké ca phu ni, nhat 1a nhing
ngudi phu nit 16n tudi, trong khi d6 phu
nit Hoa lai khéng &n trau.

Nguoi Hoa thuong an ba bita: sang,
trua va t6i. Tuy nhién, c6 nhiing gia dinh
ngheo khé hay trong nhiing khi mta
mang that bat, ldc gidp hat thi ho chi dn
hai bita 1a trua va t6i. Viéc td chic cac
bita &n thudng ngay cuda cidc bita &n
chinh dugc td chic sém mudn khéc
nhau, tuy tinh chit khi hdu cta ting
mua (déng hay he), nhung dudng nhu
bao gid ho cling “dn com den”. Trong dan
udéng, ngusi Hoa khong khdch sdo,
khéng nghi 18 phién phic. Cac mén &n
dudc don 1én mot hodc hai chiéc ban gd
vuédng ciing mot ldc va ca nha ciing ngdi
in v6i nhau, chuyén tro rdém ra. Khong
khi chti dao trong cac bita com ctia mdi
gia dinh ngudi Hoa 1a sy hoa hiéu, dam
am, ngudi gia, tré nho6, phu nit mang thai
hodc vira sinh con bao gid cling la nhiing
d6i tugng dugc uu tién. Trong bita dn,
bao gid phan ngon nhét ciing dugc danh
cho céc d6i tugng nay. Ddi véi san phu
vira sinh con trong khoang thoi gian mot
thang, ho c6 hin mdt ché d6 &n riéng.
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Trong nhiing thdng mang thai va nhét la
hai thdng dau sau khi dé, san phu dugc
ca gia dinh danh cho cac loai thiic &n bd
dudng nhét (thit ga, tring ga, thit lgn).
Nhung ho ciing phdi kiéng ki mot sb
moén dn. Ngay tir khi con mang thai,
ngudi phu ntt da phai kiéng an thit trau,
thit ché. Sau khi dé, ho con phai kiéng ca
rau xanh, nhat 1a cdc loai rau ci. Nhiing
kiéng ki nay déu bat ngudn tix von tri
thic lién quan dén &n uéng hay quan
niém tin ngudng dan gian.

Trong céc bita dn, con dau khong dugc
ngdi cling mam vdi bS va cc anh trai cla
chéng. Ngay thudng, b6 va céc anh
chéng khong duge vao budng clia con
ddu; con dau ciing khéng dudc vao
budng ctia b6 va céc anh trai ctia chdng.

Ngoai nhiing btta dn thudng nhat,
trong pham vi mdi gia dinh ngudi Hoa
con c6 céc bita dn duge té chic vao
nhiing dip dic biét nhu 1&, tét, vé nha
méi, ddy ndm cho con, ming tho cha
me gia. Trong nhiing dip nay, cdc loai
thitc 4n duge ché bién trudc hét nhim
dang cting t tién hodc cdc thé luc siéu
nhién. Vi vay, luong thuc, thuc phim
déu 6 su lua chon theo yéu cAu cu thé
ctia tiing nghi 18 va viéc ché bién ciing
c6 nhitng nét khéac biét déi chiit so vdi
ngay thudng.

Trong gia dinh, viéc bép niic thudng
ngay la cong viéc ciia ngudi phu nit. Ho
phai d&dm nhiém tit khau so ché cac dang
luong thue, thuc phdm dén ché bién cac
moén dn. Sy thdo vat cia nhiing ngudi
phu nit chinh 1a yéu t6 quan trong nhét
d&m béo cho sy 6n dinh cda gia dinh.
Nhung dé chuén bi thiic &n cho cic nghi
thiic tin ngudng hay cho nhting bita com

khéach, chi bép lai thuong 1a ngudi dan
ong, phu nit chi déng vai tro phu.

Sau nhiéu nidm chung séng & Théi
Nguyén, chiu anh hudng ctia qué trinh
tiép bién van héa, hién nay théi quen #n
udng clia ngudi Hoa da va dang c6 nhiing
thay ddi theo huéng ban dia hoa. P6i véi
nhiing gia dinh c6 con dau la ngudi Tay
hay Kinh, cac bita dn da it nhidu mang
phong céch cua cdc dan toc nay.

2. Tap quan cu trd

Ngudi Hoa thuong dung lang & chan
ntii, chan ddi ndi d4t dai bing phing, gin
ngudn nudc, dic biét 1a giao thong thuan
tién. Mdi lang ngudi Hoa thudng c6 15 -
20 hd, c6 khi 50 - 70 hd, cé biét c6 nhiing
thén nhu Tam Thai (xa Hod Thugng,
huyén Déng Hy) ¢6 téi hon 100 hd ngudi
Hoa xen cuf cting ngudi San Diu va ngudi
Ngai. Trong thon x6ém, nha & thudng b6
tri theo kidu mat tap, cdc ngdi nha dung
gin nhau theo dong ho hodc nhém anh
em than thudc. Sau mot vai doi sinh séng
trén mot khodnh dién thd, nhing ngudi
anh em dugc thita ké d4t & cda cha me,
1am nha lién nhau cling 1 diéu d& hiéu.
Trudc day, thanh phan cu dan trong thon
trai thudng kha thudn nhit, chi gdm
nhiing ngudi ddng tdc, nhung 30 - 40
ndm gan day xu hudng cu tri xen k& véi
cidc dan toc khac ngay cang tang. Tai
nhiéu thén trai, ngudi Hoa xen cu ca véi
ngudi Kinh, ngudi Tay, ngudi San Diu,
ngudi Ngéi va San Chay.

O cac d6 thi, ngudi Hoa cling thudng
cu trd gan nhau trong cling mét dudng
hay ngd phd. Tinh tuong cén vé vin héa
hodc quan hé huyét théng luén 1a nhiing
yéu t6 cd ban kéo ho vé gan nhau. Trudc



ndm 1979, mét nifa cu dan cda thi tran
Chg Chu (Pinh Hoa) 1a nguoi Hoa. Tuy
nhién, thuc t&, phé Chg Chu xua van
mang tinh chit cda mot lang phé hon
mot d6 thi theo ding nghia cta tir nay.
Da s6 cac gia dinh nguoi Hoa cling nhu
ngudi Tay, ngudi Kinh & day déu lam
nha quay ra mit dudng, mit tién cia
ngdi nha thuong dugc st dung lam ctia
hiéu nhung phia sau nha bao gid cling la
vuon, 1a ruéng. Hau hét cac gia dinh
ngudi Hoa khi d6 déu tham gia budn ban
nhé hodc 1am mdt nghé thi céng nao d6
(rén, lam dudng mat, lam keo, can mi,
lam mién...) song ho khong hoan toan
nhd cay vao nhiing nghé nay ma van lam
rudng, 1am vudn. TAt ca cdc ho dan & day
déu c6 vudn soi bai hodc vudn rimg.
Nam 1979, bd phén ngudi Hoa ¢ Chg
Chu di so tan vao cdc xa phia trong, xen
cu cung ngudi Tay, nguoi San Chay, tinh
chit cu tri ban diu bi thay ddi. Tit sau
nam 1990, nhidu gia dinh ngudi Hoa da
trd vé chén cii. Tuy nhién, Iic nay da cé
nhidu su bién dong trong s& hitu dat dai
va do vdy, khong phai gia dinh nao cting
duoc trd vé nén dht ct. Hién tai, dai bo
phan ngudi Hoa & Chg Chu dinh cu phén
tan ven cac chan ndi hodc & khu vuc phu
can cta thi tran. Ho xen cu cing ngudi
Tay, ngudi Kinh. Tuy nhién, cac gia dinh
thudc mét dong ho hodc nhém anh em
than thich toc van lam nha gan nhau. Véi
viéc hinh thanh céc gia dinh mdi sau hdn
nhéan, cdc xém cta ngudi Hoa ¢ day dang
ngay cang trd nén dong dtic, trti phi hon.

3. Nha cia

Do quy dinh ctia ddc diém cu trd va
hoat dong kinh té chii dao, nha ca ctia
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ngudi Hoa & Th&i Nguyén c6 thé tam
dugc chia thanh ba loai chinh: nha dnéng
thén, nha & cac lang phd va nha & do thi.
Cong ddng ngudi Hoa sinh séng & nong
thon 14y ndng nghiép trong trot lam co s§
kinh t& chinh, ldy x6m ban lam don vi xa
hoi co s& va didu quan trong 1a ho c6 mot
khong gian thodng dang, mot hé moi
trudng sinh thai md. Bd phan ngudi Hoa
sinh séng & cac thi trdn, thi t nhé mang
déng dép ctia nhitng lang ph6. Khong
gian cu tru va sinh hoat ctia ho phan nao
d6 bi khuén lai & mit tién (lidn dudng
giao thong) nhung van cé mot khoang
md3 § phia sau nha. Trong khi d6, bo
phan ngudi Hoa & céc thi trdn, thi tif lai
chii yéu séng dua vao hoat dong trao ddi
buén bén véi nép sinh hoat kiéu thi dan
trong mot khong gian tuong d6i khép
kin. Chinh vi vay, kién triic nha cda cta
ho ¢6 su khéic nhau rat 1.

Nha ctia cia nguoi Hoa & nong thon
Théi Nguyén hién nay khéd da dang va
khong con gitt dugc nhidu yéu tb truyeén
théng. Cén cit vao thuc trang d6, 6 thé
tam chia nha ctifa § viing néng thon cua
ho thanh ba loai: nha truyén théng, nha
lam theo phong cach cta ngudi Kinh va
nha hién dai.

Logi hinh nha truyén thong ciing gébm
hai dang chinh 1a nha néng thon va nha
phé. Dang nha néng thon hién chi con
bét gip & thon Tam Thai, xa Hoa Thugng,
huyén Dong Hy. D6 1a loai nha trét hai
mai, tudng dugc trinh bang dat hodc xay
bang gach moc. Khung nha dya vao cac
vi keo ba c¢ot hodc vi ba c6t nhung trén
hai cot bén. Da s nha truyén théng déu
khong c6 hién va do vay khong co cot
hanh. S6 don tay dan trén phan maéi bao
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gid ciing 1a s6 1& (5 hodc 9 thanh, tinh ca
don néc). P6 cling 1a nhiing dic diém
chung ctia ngdi nha nguoi Hoa dang sinh
sbng tai nhidu dia phuong khéc & mién
Bac nudc ta.

Céc lién két k¥ thuat trong ngdi nha
truyén théng clia ngudi Hoa khd phong
pht, bao goém ca lat budc, ngoam tu
nhién, ngoam nhan tao va moéng tron.
Ngoam tu nhién va ngoam nhén tao chi
yéu duge ing dung cho lién két cot -
qué giang (cot phu chéng qua giang),
mong tron dugc ing dung trong lién két
xa ha - cOt gitta, con lat budc chd yéu
dugc ting dung trong lién két rui - don
tay. Trong céc ngdi nha trdn céc cot bén,
céc buc tudng phia trudc va phia sau c6
vai trd chiu luc rat 1én. Chinh vi vy, viéc
xdy (hodc trinh tudng) ludn dugce chud
trong. Hinh thuic trinh tudng mdi chi
phat sinh khodng 40-50 ndm nay; trudc
kia, tAt cd cdc ngdi nha déu dugc xay
bang gach moc. Trude khi trinh tudng,
ngudi ta phai ke d4 & chan dé chéng x6i
mon do cac con mua muia tao nén, sau &6
mdi &t hop, dd dAt va dung chay nén
chit. Khac vdi mot sd dan tdc anh em,
ngudi Hoa khong tron dd vao dat trinh
tudng ma chi dung cbt tre dé chéng nuit
né. Dat 1am gach la loai d4t sét vang, dao
& tAng sinh thd, cho trau gidm k§ trudc
khi d6 khudn. Vita dé xay gach ciing
khéng dung véi cat, ma chi diung dat
déo. Céc biic tudng xay bang gach mdc
c6 dd bén cao hon nhiéu so véi tudng
trinh, nhung cling doi hdi nhiéu cong
sic hon. Phidn mdi clia cdc ngdi nha
truyén théng thudng duge lgp ngéi
méang, nay da phin dugc chuyén sang
lop 14 co, co tranh, hodc ngdi thuong.

S6 gian trong mdi ngdi nha truyén
théng clia ngudi Hoa & Thai Nguyén
thudng khéng 6 dinh, nhung phd bién
nhét 12 loai nha ba gian; mot s6 gia dinh
lam nha kiéu ba gian hai chdi hoic ba
gian c6 thém mot chai 16i vé phia hién.
Day la nhitng hién tugng mdi phat sinh
sau nay, trong qué trinh can cu va giao
tiép v6i ngudi San Diu. Mdi ngdi nha
thudng chi cé mot cia ra vao md § ngay
gian gitfa, hai gian bén c6 thé dugc trd
ctia sb. Trong nha, ban thy gia tién dit &
gian chinh gitta, phia trudc ban thd cé ké
moét bd ban ghé lam noi tiép khéch,
budng ngt ctia chi nha va nhiing ngudi
phu nit dugc ngén riéng & gian bén trai.
Ngoai nha chinh, mdi gia dinh thudng c6
céc kién tric phu nhu bép va hé théng
chudng trai gia stic, gia cAm. Bép thuong
duoc lam & mot bén chéi cia nha chinh.
Tit nha chinh xudng bép c6 mé& mot clta
mach dé tién sinh hoat. Chudng trai gia
stic, gia cdm thudng duge 1am riéng biét,
vita ddm bao vé sinh, vira gitt tinh t6n
nghiém cho ngéi nha chinh, vén c6 dit
ban thd gia tién.

Dang nha phd lam theo kiéu truyén
théng ciia ngudi Hoa & Thai Nguyén
hién chi con mét vai miu & thi tran Chg
Chu (huyén Dinh Hod). D6 la dang nha
hinh 6ng, hai ting hodc gic ling, mat
tién quay ra dudng phd, mit hau quay ra
vudn va sau nita la rudng lda. Tét c cac
ngdi nha nay déu thudc dang nha vi keo
trén cot hodc cot khéng déng truc. Mai
nha dugc lgp bang ngéi mang. Mt bang
sinh hoat ctia cdc ngdi nha phd lam theo
kiéu truyén théng bao gi¥ ciing duoc bb
cuc theo chiéu doc. Gian ngoai ciing la
noi dit cia hiéu, chd tiép khéch va thy



cting t& tién. Lan lugt tit ngoai vao trong
12 budng ctia chd nha, budng cda con
trai, con gdi va cudi cing la bép va
phong &n. Chudng gia stic, gia cam dudgc
lam phia sau nha, trong khu vudn hau.
Xuyén subt chidu doc ngdi nha 1a mot 16i
di tit trudc ra sau. Mot trong nhitng ngoi
nha dudgc khao sat con gitt duge cach bd
cuc xua cfi nhit 1a nha éng Pham Van
Van, 82 tudi. Ong Van nguyén 1a ngudi
Kinh, géc Nam Dinh, dugc mét gia dinh
ho Luong ngudi Hoa nhén nudi tit nhd.
Sau nay, cha me nudi mét da dé lai cho
ong thita ké ng6i nha cda ho. Tt d6 dén
nay, dng van gitt nguyén kién triic cting
nhu b6 cuc mit bing sinh hoat theo nép
cii cua ngudi Hoa.

Tai thi trdn nhu Chg Chu con c6 ca loai
nha ndéng thén da duge “thanh thi héa”.
Hinh thic bén ngoai ctua cdc ngdi nha
nay khong khac nhidu so véi nha nong
thén, song khudn vién thudng hep va do
cc ngdi nha duge b6 tri theo kidu lang
phd nén bép niic, chudng trai va mot
manh vuon nhé phia sau nha chinh chi
khong lam theo hinh thudc thg nhu dang
nha néng thon. C6 thé day la dang nha
trung gian ctia hai loai nha ké trén.

Logi hinh nha lam theo phong cdch cia
nguoi Kinh hién nay kha phd bién trong
cong ddng ngudi Hoa phan bd & cac
ving néng thon. Vé mit kién triic, chiing
hoan toan mang phong céch cua ngudi
Kinh. Bd khung ctia loai nha nay c6 cau
tric dang vi keo bdn, ndm hodc sau cot
v6i nhiing bién thé khac nhau. Nha bao
gid cing ¢6 hién rong, vi vay c6 thém cot
hanh (cot hién) va ciy cot nay lién két
v6i cay cOt con bén trong bing mot
thanh thuan.
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Loai nha 1am theo phong céch cta
ngudi Kinh ciing thuong c6 s6 gian 1é (ba
hodc nidm gian). Vi thé trang trong nhat
trong gian chinh gitta bao gid cling danh
dé dit ban th td tién, tiép d¢én 1a noi dat
ban ghé tiép khach. Phan nha con lai
danh lam chd ngd cho céc thanh vién
trong gia dinh. Tuy quy mo cua gia dinh
va két cAu clia ngdi nha ma bd tri sao cho
hgp ly. Tuy nhién, chi nha va cc thanh
vién nam bao gid cting & phia bén phai,
con phu nif (va ca cc cdp vg chdng thudc
thé hé sau) & phia bén tréi.

C4c loai nha truyén théng va nha lam
theo phong céch clia nguwi Kinh chi yéu
6 khung nha lam bang g8, phan méi lam
b??mg tre nifa 1a, tuong bao dugc trinh,
xay gach mdc hodc gach voi cat. Loai nha
thitba chii yéu phan b6 & cac db thi, dugc
xdy dung trong nhiing nim gan day
bang céc loai vat liéu hién dai nhu
ximing, sit thép. Da phan nhiing ngoi
nha nay dugc dd mai bang hodc dd mai
béng rdi lop thém mot méi ton cé chiic
ning chéng néng va thAm m¥.

Khi tim dit lam nha, ngudi Hoa
thudng quan tdm dén phong thuy va
phuong vi cta thé dat. Céc ngdi nha &
noéng thén thuong dude xdy dung trén
céc sudn ddi, gAn ngudn nudc sinh hoat
va huéng vé thung ling. Ngudi Hoa cho
ring hudng nha t6t nhat 1a Iam sao dé c6
thé nhin thdy nhidu ddi ndi nhip nho
nghiéng thdp dan vé phia nha hodc c6 céc
dai nui, ddi thoai thoi véng din xubng
nhu dé dua cda cai vao nha. Tuy nhién,
mot thé dit duge coi 1a tét phai c6
“chAm” dé tua lung, c6 tay ngai (ta phi
httu bat) va c6 én phia trudc. D6 1a nhiing
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nét chinh trong thuét phong thuy Trung
Hoa. Khi Iam nha, ngudi ta con phai xem
tudi va ciing 1a dé x4c dinh hudng nha cu
thé. Ngay c& nhiing ngdi nha duoc lam
trong céc ving do thi da dugc quy hoach,
ngudi ta cing c6 tim cho duge mot miéng
dét c6 vi thé t6t va hop véi tudi ctia chi
nha. Théng thuong, viéc lam nha bao gid
ciing phai xem tudi dan éng va tranh cac
tudi kim 1au (1, 3, 6, 8). Viéc chon dat &
xua kia dugc ngudi Hoa quan tdm didc
biét. Vi vay, trong cong dong cé nhidu
ngudi séng bang nghé xem dét (thiy dia
ly). Nhiing ngudi nay thuong kiém ludn
ca cong viée cing t&, xem ngay gid cho
nhiing cong viéc trong dai nhu lam nha,
cudi hoi, tang ma.

Thén xém ctia ngudi Hoa dn dinh lau
dai, cdc ngdi nha déu dugc xay dung kién
6 dé c6 thé & duge trong nhidu nam.
Chinh vi vdy, cdng viéc chudn bi vat liéu
thudng dugc tién hanh chu ddo. Ngudi
Hoa c6 tinh c6 két cdng ddng cao, do vay
viéc gitp nhau trong lic lam nha (cting
nhu tang ma, cudi hoi) dudng nhu 1a mot
nghia vu c6 tinh chat bit budc song ai
cling vui ve ty gidc thuc hién. Trong qua
trinh lam nha, ngay déng thd, dit da
mong, dung khung nha va dat don dong
(thugng luong, don néc) 1a nhitng méce
quan trong nhat. Ngoi nha dugc 1am theo
tudi clia ngudi nao trong gia dinh thi
ngudi d6 thuc hién cac nghi thic diu tién
lién quan dén céc cong doan d6. Sau khi
ngdi nha hoan tit, ngudi ta phai tién
hanh nghi 1€ vao nha mdi, trong d6 quan
trong nhat 1a viéc 1ap ban thy td tién,
mang hii gao, vai mudi vao nha va nhém
Itta & bép. Tat ca cac viée nay déu do chi
nha dam nhiém.

4. Trang phuc

Trudc kia, cling nhu nhiéu dan tdc
khéc 6 Théi Nguyén, ngudi Hoa tyf trong
bong, dét vai, nhudém cham va tu cit may
ldy quan do. Nhiing nim gin day, nghd
dét da bi mai mot. Ho chd yéu may méc
béng céc loai vai cong nghiép hién dai,
mau séc da dang hon.

Trang phuc cda ho chd yéu phan biét
theo gi6i tinh, lita tudi va trang hudng
sinh hoat. Sy phan biét theo nghé
nghiép hodc sang hén khong hoan toan
16 nét. Pan 6ng ngudi Hoa méc quan 4o
gan gidng nhu moét sd dan toc khéc.
Chiéc quan dui mau den rit rong, dai
dén gbi, lung thit day rit vAn quanh
bung, thudng dé mic trong nha (khdu
ctia). Khi lao ddng ngudi ta méc quan 4o
vai mau den. Chiéc 4o cd truyén cla dan
ong ngudi Hoa goi la thong chodng hay
xd xdu 6 xé gitta tit cd xubng vat, cai nuit
thét, c6 dudng nbi & lung do. Trude day
dan 6ng ngudi Hoa dé téc dai. Dén nay
bd téc dai khéng con nita. N6i chung,
ngudi Hoa & Théi Nguyén déu thudc
thanh phan lao ddng ngheo, 4n mic don
gidn, do "xd xdu” tay 15. Mot sb ngudi
ddi nén dan béng tre c6 vanh réng, dinh
¢6 chdm nhon, di chan tran hodc gudc.
Nhitng ngudi kha gid hon thi va mic
quén dai linh den rdng, bén trong mic
quan 16t, chan di giay gb hodc hia gim,
dau d6i md qua bi ghép tir sdu mui vai
hodc d6i md ludi trai ni da.

Phu nit Hoa méc o sl khoin - kiéu 40
dai ndm than, dai qua mong, khong c6
tui, cai khuy tét bang vai & ndch bén phai
hodc mic 4o coe tay, cit may giéng nhur
ao ndm than nhung c6 hai tdi, miéng tui



ghép thém mot manh vai mau. N gidi
ngudi Hoa khong st dung thét lung di
d6i vé6i hai loai 40 néi trén. Quan ni cling
6 ndi cap va c6 day riit dé thét. Sy khac
nhau 16n nhét giita quan nam va quan n
thé hién & kich c& va chidu cao ctia 6ng so
véi than ngudi. Quan nit thudong dugc
may hoi bé than va giu budng ngang
mét c4 chan, trong khi &6 quan nam dugc
may rdng nhung 6ng lai ngén hon. Nhin
chung, quan 4o ctia ngudi dan lao dong
thuong cting mot mau cham den, va y
phuc ctia ho khéng cé hodc rat it théu
thtia. Ho tu may 14y gidy vai (hdi).

Trong ddm cu6i truyén théng, chi ré
méc 4o dai, 40 quan mau dd, ddi mii phdt
6 cai hai bong hoa bang gidy vang. Co
dau mdc 4o dai mau d6 bang gam théu
dai sat dAt, c6 thit lung vai lua mau cham
den, dAu quén khin vanh ré, cé quat gidy
che mit. Ca 6 dau va chi ré déu phai
quang mdt dai khin hong vat chéo trude
nguc - tit vai trdi xudng dudi nach phai -
trude nguc mdi ngudi cdn phai cai mot
béng hoa do.

Sau nay, chg bua dugc md ra, c6 nhidu
véi ban thi ngudi Hoa khéng trong bong,
dét vai nita ma di mua vai vé dé cit may
quan do. Vai den chi dugc may quan do
lao dong, binh thudng, phu nit va ding
véi hoa hodc vai mau dé may y phuc. Tuy
nhién, trong qud trinh tiép bién, nhiing
b6 y phuc truyén théng, ké ca trong dam
cu6i, dang bi méat dan. Thé hé tré hién
nay hdu nhu chi mc Au phuc. Nam gi6i
mic quan &u, quan bd, 4o somi, 4o thun;
nit gidi médc 4o canh, 40 somi va trong
d4m cudi cling mic theo cac trao luu mot
nhu ngudi Kinh.

Nam gidi nguoi Hoa thuong it diing
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dd trang stc. Nt gidi ngudi Hoa néi
chung, ciing nhu & Thai Nguyén néi
riéng, rt ua thich do trang stic. Mot bo
do trang sitc day dd cta phu nit phai
gdm c6 vong cb (hodc day chuyén), hoa
tai, vong tay va nhin. Nguyén liéu dé ché
téc trang stc gdm ca vang, bac, déng va
da quy. D6 1a diém rt khéc so véi cac
dan toc anh em can cu nhu Tay hay
Nung, vén chi ua thich trang stic bang
bac. Cac loai dd trang siic cda ngudi Hoa
chii yéu do nhiing ngudi thg dong tdc
hosic thg kim hoan ngudi Kinh ché tac
theo nhiing miu ma tuong d6i phd bién
trén thi trudng khu vuec.

Trang phuc ctia ngudi Hoa trudc hét
thé hién chiic ning sinh hoc, bao vé co
thé. Bén canh d6, né ciing thé hién rét r5
chitc nang khu biét tdc ngudi, nhat la
trong khia canh thAim m§ cong déng. Chi
cAn nhin bd nif phuc ciing ¢6 thé d& dang
nhan biét d6 la ngudi Hoa chi khong
phai nguoi Kinh hay nguoi Tay. Tuy
nhién, trong trang phuc cia ngudi Hoa,
ngoai sy phan biét vé gidi tinh, khong
thdy c6 su phan biét dya trén déng cAp xa
hoi. Su khéc nhau trong cach dn mac gitta
cac 16p tudi hay céc trang hudng sinh
hoat khac nhau ciing rat md nhat. Thong
thudng, thanh thiéu nién thudng mic cac
bd y phuc c6 mau sic tudi sang hon so
véi nhitng ngudi gia.

5. Phuong tién giao thong van chuyén

Dia ban cu trd cia ngudi Hoa thudng
1a noi bing phéng, thusn tién vé giao
théng va hiu nhu lang nao ciing c6
duding 6td chay qua. Trit nhiing quéc 16,
tinh 16 quan trong 1a rai nhya, rai da cap
phdi, con chi yéu 1a dudng dat, nhat 1a
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nhiing con dudng chay tir thén lang dén
céc ving canh tdc. Cling nhu nhidu cu
dan & mién ndi, ngudi Hoa & day quen
dung gui deo, sot va quang ganh. Nhu
cdu van chuyén phan bén ra rudng
nuong hay chuyén lda ngd vé nha, dic
biét viéc van chuyén thué - mot nghé
quan trong ddi véi ngudi Hoa - nén & day
phat trién loai xe mot trau hodc mot ngua
kéo. Hinh thdc van chuyén nay trong
thoi ky khang chién chéng thuc dan Phép
rat phét trién. Ho chd hang thué cho Nha
nudc (luong thue, sting dan, cac nhu yéu
phém..) tir bién gi6i v& Pai Tur (Thai
Nguyén), Tuyén Quang... Sau nay, nhu
cdu van chuyén hanh khach va hang héa
ngay cang cao, c6 nha da mua xe 6t6 chd
khéach va xe 6t6 véan tai hang héa. Trudc
day, di lai chd yéu 1a di bd, nay nhiéu
ngudi da cé xe dap, xe mdy, nhét 1a § khu
vyc thi x3, thi trin,... Ddng chd ¥ 1a xe
trdu, xe ngua kéo mot thoi da 1a phuong
tién van chuyén chinh va 1a hinh thic lao
dong chd yéu ctia nhiéu gia dinh thi dén
nay hau nhu khéng con nita.

IV- TO CHUC XA HOI

1. Thon trai

Mic dit ¢6 s6 dan khong nhidu lai cu
trd qué phan tin, nén ngudi Hoa & Thaéi
Nguyén thudng séng xen ghép véi cac
dan toc anh em trong mot thon trai (sudn
chdi). Trudc ndm 1954, ngudi Hoa chi c6
mot vai thon trai nhé & Péng Hy va Dinh
Hoa. D6 1a loai hinh cdng xa néng thon,
dua trén quan hé ling gidng, 14 t5 chiic xa
hdi ty quan cao nhat & toc ngudi nay. Mbi

thon trai ngudi Hoa thudng bao gdm
thanh vién cta nhiéu dong ho. Mic dit ¢6
quy md nhd bé, nhung méi thon trai ctia
ho vain dugc van hanh dua trén mot thiét
ché riéng, phit hgp véi phong tuc tap
quén dugc truyén lai tit nhidu ddi va
thich ing vdi bd mdy hanh chinh nha
nudc sd tai.

Céc thén trai ctia ngudi Hoa déu c6 dia
vyc x4c dinh, bao gom dAt &, d4t canh tac,
riing 1, séng sudi, bai chin tha. V& mit
nguyén tac, xua kia, d6 1a dit ctia vua;
ngay nay, d6 la dat thudc s& hitu ctia Nha
nudc. Ban than ngudi Hoa chi 1a nguoi
dugc chiém dung, song ho vin c6 nhiéu
quyén luc trén nhitng manh d4t d6. Theo
quy dinh ctda tdp quén, véi nhiing khu
viuc ma ho dang truc tiép chiém dung, tat
ca cdc tu liéu san xuat va déi tugng khai
thac nhu soi bai, doi nti, séng sudi, rimg
1, v.v. déu thude ve tap thé. Moi thanh
vién trong céng xd cé quyen ngang nhau
trong viéc sit dung cling nhu khai théc
céc ngudn tai nguyén & ving dit tam
dugc coi la dat chung 4y. Khéng c4 nhan
nao dugc ddc chiém cdc ngudn nudc, cic
canh rimng,... hodc can trd céc thanh vién
khac khai thac va st dung chiing.

Dong thoi ché d6 s hitu & day cing
thé hién tinh nhi nguyén ro nét. Van @&
nay dugc phong tuc, tdp quan thira nhan
va bao vé chit ché; dugc coi 1a nguyén ly
xuyén sudt trong viéc dadm bao trat tu
van hanh cta xa hoi. Theo d6, tht ca céc
ménh dit dang dugc canh tac, cdc loai
lam thd san (g, td ong, cdy mdc...) da
duge danh diu sd hitu déu duoc coi 12 tai
san ¢6 chd va khéng ai c6 quyén tranh
cudp. Thude quyén sd hitu tu nhan con
c6 céc loai s&n pham néng nghiép nhu



lda, ngod, cui, qua, trdu, bo, dé, lon, ga,
vit..., cac loai cdng cu sdn xuét nhu riu,
cudc, dao... va céc loai dd gia dung nhu
ndi, chdo, hom xiéng, V.V..

Xa hoi cia ngudi Hoa & Thai Nguyén
ve cd ban d4 c6 sy phéan ho4 giai cip. Tai
Chg Chu, da c6 nhiing gia dinh ngudi
Hoa c6 ngudn tu lidu san xut cb dinh 16n
(hang chuc mAu rudng), khong thé tu
canh ma phai thué mudn hay phéat canh
thu to.

Thdi thudc Phap, mdi thon trai ngudi
Hoa déu cé vi diing dau goi la bang
trudng. Bang trudng thuong la mot ngudi
khé gid, c6 uy tin. Ong dai dién cho cac
thanh vién trong lang d& quan hé véi
chinh quyén sd tai, ddng thdi ciing la
ngudi truyeén dat cac quy dinh cda chinh
quyén dén moi thanh vién. Tuy nhién, do
xa hoi dd phan hod giai cap, cic bang
trudng thudng 1a dia chii, phong kién va
vi vay, chuyén lgi dung danh nghia thiét
ché tu quan dé muu 1gi c4 nhan ciing 1a
hién tuong phd bién & nhiing ngudi nay.

Su van hanh ctia cac thiét ché xa hoi &
mdi thon ban ctia ngudi Hoa dugce duy tri
trén co sd clia phong tuc tdp quan dugc
ghi trong huong u6c. Cac didu khoan
trong d6 tuong dbi chi tiét, c6 thé chi
phoéi cdc hoat dong cia ting gia dinh va
mdi cd nhan trong cong xa. Vé cin bén,
céc chi tiét d6 xoay quanh may diém sau:

- Nhiing quy dinh vé ché dd s& hitu,
nham bao vé va duy tri mot cach binh
thudng cac hoat dong kinh té clia moi
thanh vién trong cong xa. Pay la nhiing
chi tiét quan trong nhit; mdt méit né xéc
dinh quy&n chiém hitu chung d6i véi dat
dai va cdc ngudn tai nguyén thudc pham
vi thon trai tam quan ly; nhung mat khéc
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né cling bao vé mot cach tich cuc quyén
s& hifu tu nhan cta mdi gia dinh, mbi ca
nhan d6i véi tai san riéng cda ho. Theo
d6, moi ngudi d&u cé quyén ngang nhau
trong viéc st dung cic ngudn nudc, khai
thac dAt canh tic va cdc san vat san cé
trong thién nhién; song tuyét d6i khong
ai dugc xam pham hodc lam tén hai dén
s hitu ctda cdc thanh vién khéc.

- Cac quy dinh v& quan hé luyén &i va
hén nhan. T4p quan khong ngén cam viéc
trai gai Hoa két hon véi cac dan toc khéc,
song trén thuc té, trong xd hoi truyén
théng, hién tugng nay ciing it khi xay ra.
Riéng vdi nhiing ngudi trong cing dong
ho, viéc hén nhan tuyét dbi bi cam. Ngay
nay, mdc du ludt phap cho phép nhiing
ngudi cting ho sau ba doi c6 thé két hén,
song trén thuc té, nhiing ngudi dong tong
van khéng bao gi¢s 14y nhau. Ngudi Hoa
khoéng cho phép két hon giita con di/con
gia, con c¢6/con cau, hai anh em trai nha
nay lay hai chi em gai nha kia. D6i v6i
dan tbc nay, ciing khong thy c6 tuc anh
chét em thay (lé vi rdt) hodc chi chét em
thay (s0 70 #dt). Trai gai dén tudi hon nhan
hau nhu khéng dude ty do tim hiéu va
cang khoéng dugc phép quan hé tinh duc
trudc héon nhan. Nhiing ngudi dan ong
god vg, phai sau it nhat mot nim méi
duge lay vg ké, riéng phu nif, sau khi
chdng chét ba ndm méi dugc tai gia.

- Nhting chi tiét quy dinh phuong thiic
ting xt, diéu hoa cdc mdi quan hé gitia
c4c thanh vién trong cong xa nhdm duy
tri sy 6n dinh binh thudng trong sinh
hoat ctia moi gia dinh hay thén ban. Pay
la nhiing thong 1¢ lién quan dén 13i &n
tiéng néi, hanh vi c chi trong ung xu
gitta ngudi véi ngudi trong cong xa.
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Ngoai ra con c¢6 cédc quy dinh vé tin
ngudng, tang ma,... nham dam bao tinh
ton nghiém cda noi thg cling, su tén
trong diing muc dbi véi vong hon ngudi
da khuét.

Déi v6i bd phan ngudi Hoa sinh s6ng
xen ghép véi cac dan toc khéc, thiét ché
tu quan phu thudc vao dan tdc c6 s6 dan
déng hon, c6 ngudn gbéc lau doi hon.
Trudng hop cu thé & Thai Nguyén, d6
thudng 14 dan toc Tay hay San Chay.
Trong cdc thén ban ma ngudi Tay hay
San Chay la nhiing dan tdc chii thé, vi tri
ngudi ding dau thon ban ludn thude vé
céc dan tdc nay, ngudi Hoa phai tuan thu
cac 1é tuc cda cac dan toc d6. Tuy nhién,
ho thudng séng thanh mét chom xém
tuong dbi biét 1ap va ban than cting c6
nhiing quy dinh riéng; do vay, tinh phtc
hop cta nhing thén ban nay kha 16n.
Mot mat, ho phai thuc hién nhiing 1é tuc
ctia ban tdoc; mdt khdc, phai thuc hién
nghia vu véi thén ban nhu nhiing thanh
vién khéc.

Tap quén va phong tuc ctia ngudi Hoa
duge bdo luu ti nhiéu ddi nay chinh la
didu kién dé én dinh trat tu van hanh
trong cdc cong xa. Lao dong va ung xu
theo nép vin hod cb truyén da trd thanh
¥ thic tu gidc cia mdi thanh vién trong
thon trai thudn nhat vé thanh phan toc
ngudi. Nhung mat khac, ho cting c6 16i
ting x& mém déo va thich ting t6t trong
trudng hgp sinh séng xen ghép véi cac
dan tdc anh em. Ho vira phdi duy tri nép
van hoéa cta ban tdc, vira phai tuén thu
céc quy dinh chung cta thon ban.

Tir khi hoa binh dugc 1ap lai (1954) dén
nay, sau nhiing bién dong vé lich s, toan
bd ngudi Hoa & Thai Nguyén déu xen cu

vdi cac dan toc anh em va khong c6 thon
ban riéng. Ho quan tu thanh céc x6m nhé
ghép véi cdc xém ban cua ngudi Tay hay
ngudi San Diu. Do6i khi, ho con xen ghép
ca vdi nguoi Kinh, nguoi San Diu, ngudi
San Chay va ngudi Ngdi. Trudc kia, ngay
tai thi trAn Chg Chu (huyén DPinh Ho4) 1a
noi ma ngudi Hoa sinh sdng kha tap
trung, ho cting khong cé thén ban riéng
ma xen cu véi ngudi Tay va ngudi Kinh.

Riéng véi bd phan ngudsi Hoa sinh séng
& cac d thi, tinh chat phan tan con thé
hién cao hon nhiéu so véi khu vuc néng
thén. Tai thanh phd Thai Nguyén hién chi
c6 vai trdm, vai chuc ngudi Hoa lap
nghiép. Ho vén 1a dan budn ban, ¢ cifa
hang, ctra hiéu va xen cu vdi thi dén thude
nhidu thanh phﬁn dan toc, dén tir nhiéu
ving qué khac nhau. Tuy nhién, véi ban
tinh cb két toc ngudi cao, ho thudng c6 sy
quan tdm tuong trg 1an nhau.

2. Phin céng lao déng va cic td chifc
xd hoi

Nguoi Hoa & Viét Nam van dudge coi 1a
dan tbe c6 trinh d6 phaét trién kinh té - xa
héi & miic kha cao. Tai cdc tinh phia Nam,
nhét 1a khu vuc thanh phd H Chi Minh
va chubi dé thi & dong bang séng Ctiu
Long, ngudi Hoa chi yéu séng dua vao
cac hoat dong cong - thuong nghiép. Su
phan cdng lao ddng mang tinh xa hoi -
nghé nghigp rét 6. Trén cd s& d6, ho da
c6 nhiing t6 chiic doan thé quin ching
theo nghé nghi¢p (cic nghiép doan) dé
gitip dd nhau trong kinh doanh va san
xuét. Mit khac, ngudi Hoa ciing 1a dan
tdc c6 tinh cong ddng rat cao, thdm chi c¢6
thé coi day 1a mét trong nhiing dic trung
ndi troi & dan toc nay. Pic tinh d6 6 ¥



nghia 16n ddi véi cudc sdng ctia mbi gia
dinh, mbi c4 nhan. Tat ca cic viing ngudi
Hoa sinh séng tap trung déu cé nhitng
hoi quén, l1a noi sinh hoat ctia nhting
ngudi dong tdc cé ciing mot ngudn cdi
trudc khi ¢én Viét Nam (Phc Kién, Tridu
Chau, Hai Nam, Quang Poéng, Quang
Tay...). Théng qua céc t5 chiic doan thé
va nhiing hinh thic sinh hoat da dang,
tinh cb két toc nguwi ctia ho khong ngting
duogc cung b, ban linh vin héa dugc bdi
ddp ngay mét viing vang hon.

Cong dong ngudi Hoa & Thai Nguyén,
cho dén nay hoat dong kinh té chd yéu
van la nong nghiép, dai bd phan sinh
séng & khu vuc ndng thon, lay néng canh
lam ngudn sdng chinh. Céc hoat déng
kinh t& khéc chi ¢6 vai trd bd tro va duoc
tién hanh theo mua vu. Trong cic qua
trinh kinh té d6, su phan cong lao dong
van chd yéu theo tu nhién, trong pham vi
gia dinh. Thong thudng, nhiing cong viéc
ndng nhoc nhu cdy bita, khai thac go,
tre... thuong do nam gidi ddm nhiém; cac
cong viéc nhe nhang hon duge danh cho
phu nit, ngudi gia va tré nho. Chinh vi
vay, cho dén nay, trong cong ddng ngudi
Hoa & Thai Nguyén van chua xut hién
cdc tb chic doan thé quin chiing theo
nganh nghe.

Tuy nhién, diéu d6 khéng cé nghia
rang tinh cong dong cda ho khéng cao.
K&t qua nghién ctiu tai thuc dia cho thay,
cho du sinh séng phéan tin song trong
pham vi hep (vai ba ho gia dinh, mot
chom x6ém nhé hay mot thon trai), nguoi
Hoa luén c6 nhiing hinh thtic hoat dong
nhim ting cudng tinh doan két. Diéu nay
duge thé hién trudc hét trong lao dong
san xuét véi cdc hinh thic tuong trg 1an
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nhau (vin céng, ddi cong, hap tac,...). Y
thic cong ddng ciing duge thé hién trong
cdc quan niém ton gido, tin ngudng vdi
sy théng nhét trong cac nghi 1€ lién quan
dén nong nghiép, 18 tét, gia dinh; trong
tam thuc cda ho vé vi tru, vé linh hon
ctia van vat. Trén co sd d6, trudc ndm
1979, ngudi Hoa & khu vuc Chg Chu da
c6 mdt td chic goi 1a Vi sin (Hoi gidp
nhau - Héi tudng té). Thanh vién cda hoi
nay bao gdm céc tiéu thuong & thi trdn
Chg Chu va néng dan céc ving phu can.
Pay 1a mot & chitc quin chiing tap hgp
trén co s& tu gidc, nham tuong trg lan
nhau trong sdn xuAt va sinh hoat hing
ngay, dic biét 1 ¢6 thé ting phé kip thdi,
hiéu qud trudc nhiing d6t bién cda mbi
gia dinh nhu hoa hoan, thién tai, tang
ma. Ngoai ra, Vi sdn con gitp dd cac gia
dinh lo toan cdc cong viéc khic nhu cudi
héi, mimg tho, v.v.. Hoat ddng cua hoi
nay khong chi c6 ¥ nghia vat chat ma con
c6 tac dung rat 16n trong viéc c6 két toc
ngudi. Dén cudi nhitng ndm 70 cia thé ky
trudc, do nhiing bién doéng ctia lich st xa
hdi, hoi da gidi thé. Ngoai ra, trong cic
thon ban ¢é su xen ghép, ngudi Hoa cling
c6 ging hoa dong va tim dén sy cong
cam vdi cac dan téc anh em.

Nay sinh trén cd sd ciia qua trinh cong
cu, cong sinh, y thic cong dong cla
ngudi Hoa chinh 1a biéu hién cta xu thé
cb két ndi bd. Moi tinh cdm, hanh vi ting
x clia ngudi dan Hoa déu dién ra trén
nén tang cda cac qua trinh Ay.

3. Dong ho va gia dinh
a) Dong ho

Céc thdn trai - du ¢6 hay khong cé su
thudn nhat vé& mat thanh phan toc ngudi -
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ctia ngudi Hoa & Thai Nguyén déu la loai
hinh cdng xa néng thon, trong dé quan
hé lang giéng 1a méi quan hé chu dao.
Trong modi thon trai doc 1ap hay chom
x6m xen ghép véi cac dan toc khac, déu
c¢6 nhidu dong ho (xeng) khac nhau. Dong
ho cta ngudi Hoa 1a hinh thtc tong toc
khép kin, huyét thong tinh theo dong
cha. Tai nhitng ving qué c, thiét ché
dong ho c6 truyén théng lau ddi va cé tac
dung 4t 16n dén ddi séng clia moi gia
dinh. Tuy nhién, vdi nhiing luu dan dén
Théi Nguyén lap nghiép, dong ho chi la
nhiing “manh vd nho” ¢é xu hudng ngay
cang xa nhém gdc. Céc chi nganh ciing
ngay cang xa nhau. Poi khi, cac gia dinh
c6 tén ho giéng nhau nhung néu khong
so gia pha, khong thé biét duogc c6 cing
tong toc hay khéng. Hau hét cdc dong ho
& Théi Nguyén déu khong c6 lién hé thuc
té v6i nhitng ngudi cling téng toc bén kia
bién gidi. K tic vé 6ng td chung chi con
md nhat nhu mét ¥ thic ty tdn, tuy cé
nhiéu gia tri & khia canh dao ly. Chinh vi
vay, ngudi Hoa thudng rit coi trong viéc
chép gia pha cta dong ho minh. Tén goi
cda cédc dong ho ngusi Hoa § Thai
Nguyén hién nay cé sy pha tron rét 16n
vé mit nglt &m gitta tiéng Han phuong
Nam véi tiéng Viét. Phan 16n céc tén goi
dong ho ghi trong gidy t& hanh chinh déu
duge dich sang am Hén - Viét. Tai Thai
Nguyén, ngudi Hoa cé cdc dong ho: On,
Tran, Thim, Diép, Lam, Ly, Hoang, Ha,
Truong, Luong, Luu. Trén thuc té, sb
lugng cc dong ho nhiéu hon nhitng tén
goi dugc liét ké trén day. Riéng tai thi
trAn Chg Chu, dd c6 hai dong ho cung
c6 tén goi 1a Luong song khong hé ¢
quan hé véi nhau vé mit huyét tdc hay

it nhat 1a theo gia phd thi ho khong c6
quan hé véi nhau vé mit ngudn gdc.
Trudng hgp tuong ty cling xdy ra dbi
vdi cac dong ho khéc.

Khéc véi nhidu dan tdc anh em, vai
trd kinh t& - xd hoi cia dong ho trong
cong ddong ngudi Hoa van la yéu t6
khong thé bd qua dudgc trong cAu triic xa
hdi. Trong cudc séng, nhitng ngudi anh
em thudc cung dong ho thudng cé su
quan hé khang khit va cé trach nhiém
vdi nhau nhidu hon. Céc gia dinh cling
quan hé huyét théng phai tuan thd
nhitng quy tdc nhat dinh cia dong ho.
Diing dau mdi dong ho ¢6 toc trudng.
Thé Iyc cda céc toc trudng trong ngudi
Hoa con khd manh, nhat 1a nhiing tdc
trudng dong ho 16n. Ong ching nhiing 1a
ngudi c6 uy tin nhat trong dong ho ma
con ca trong thén xém, cé quyén quyét
dinh moi viéc trong dong ho va thon
x6m nhu hoa gidi xich mich, tranh chap
gitta cac thanh vién trong ho, va giita céc
thanh vién trong ho vdéi nhiing ngudi
trong thén xém. Hﬁng ndm, cic dong ho
thudng phai déng gép dé gib ho. Trong
ngay nay, nhitng khic mic ctia cic gia
dinh s& dudgc dua ra thao luin va tbc
trudng s& 1a ngudi c6 tiéng néi cubi
cung. Toc trudng con la ngudi gitt va ghi
chép toc pha. Ciing trong ngay gid ho,
cac sy kién 1dn trong ndm cua dong ho
(cOng dic, tu sita dudng s4,...) va mdi gia
dinh (tang ma, cudi hoi, sinh con,... ) sé
duge bd sung vao tdc pha.

b) Gia dinh

Cho dén truéc ndm 1954, ngudi Hoa &
mot vai noi van ton tai nhiing gia dinh
16n, gdm 3 - 4 thé hé vdi 30 - 40 nhéan



khiu. Sau nay, nht 1a tit ndm 1986 dén
nay, viéc chia tdch cidc ho gia dinh da
dién ra tuong d6i nhanh dudi stic ép ctia
chinh sdch kinh t& vdi viéc diéu chinh
dat dai va giao khodn dén timg ho gia
dinh trong néng nghiép ciing nhu chu
truong cap dat 1am nha theo ho dan.
Madt khac, cac gia dinh 16n dudng nhu
da khong con phit hgp véi mdt nén kinh
té hudng dén thi trudng, ddi hdi mdi
ngudi ngay moét nang dong hon. Chinh
vi vay, hinh thdi gia dinh cia ngudi Hoa
& Thai Nguyén hién nay chd yéu la
nhiing gia dinh nhé phu hé, phd bién
dang két cAu hai thé hé: b6 me va con céi
ctia ho. Loai két cdu gia dinh ba thé hé
(tam dai ddng dudng) gdm 6ng ba, cha
me va céc con, ciing chiém ty 1& dang ké.
Ngay nay, do tudi tho trung binh dugc
nang cao, ciing khéng hiém nhiing gia
dinh b6n thé hé (tt dai dong dudng)
gdm céc cy, dng ba, cha me va chau
chat. Hién tuogng séng doc than tuy cé
nhung rat hiém, chi roi vao nhiing
truong hop ca biét, hodc do ngheo ting
khong cudi duge vg, khong 14y dugc
chdng hodc do bi tAm than, tan tat.

Vé ban chét, gia dinh ngudi Hoa la loai
hinh gia dinh phu hé, mét vg mot chéng.
Tuy nhién, hién tugng da thé xua kia van
tuong d6i nhidu. Tinh chit phu quyén
ctia gia dinh Hoa thé hién trudc hét &
hinh théi cur trid bén chdng sau hdn nhan.
Ngudi Hoa khéng c6 tuc & ré bat budc,
chi trong truong hgp nha géi neo nguoi
nén yéu ciu, chang ré méi sang & nha vd.
Trong truong hgp nay, con céi cua ho khi
sinh ra van ldy theo ho cha.

Tinh chit phu quyén con thé hién qua
viéc phan chia tai sdn cdia b6 me cho con
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cai. Ngudi phu nit khi di 14y chong tiic 1a
thodt ly sinh hoat kinh té cia gia dinh cha
me dé, chi dugc chia moét phan tai san
duéi dang ctia hdi mén. Day thuc chat la
phan déng gop ctia c6 gai dbi véi kinh té
gia dinh trong thdi gian con séng véi bd
me dé. Sau d6 cd gai sé khong cé quyén
doi héi va khong dugc thita ké bat cd thit
gi nita. Tat ca cc tai san con lai déu duge
danh cho con trai. Pic biét, ché db gia
trudng téon phap & nguoi Hoa da dugc
thiét lap, vi thé, ngudi cha va ngudi con
trai trudng cé vi tri rat 16n trong mdi gia
dinh. Ngudi con trai ca luén dugc chd
trong va c6 trach nhiém 16n dbi véi bd
me, gia dinh va néu c6 phan chia tai sdn
thi bao gi¥f cling duge phan hon.

Su phéan cong lao dong trong pham vi
gia dinh hoan toan dua trén co sd cua gidi
tinh va Itta tudi. Nam gidi thudng ganh
véc cac cong viéc ndng nhoc hon phu ni,
tré em lam viéc nhe hon nguoi 1dn. Vai
trd didu hanh cdc hoat dong trong gia
dinh d&u do ngudi dan 6ng 16n tudi
nhung con kha ning lao ddng dam
nhiém. Ong ta quyét dinh hau hét moi
viéc tlr sén xuét, kinh t&, d&én chuyén cuéi
xin ctia con cai hay the cling td tién. Trén
nguyén tic, trong cdc gia dinh Hoa,
ngudi phu nit hoan toan phu thudc vao
nam gidi. Mdc du phu nit Hoa vira phai
thuc hién chiic ndng lam vg, lam me, vita
phai tham gia vao tat ca cic cong doan
san xuét clia gia dinh, song dia vi ctia ho
trong gia dinh lai rat thap. Mit khéc,
ngudi phu ntt Hoa con phai tudn thua
nhiéu kiéng ki trong quan hé d6i véi cha
va céc anh cda chong. D6 la nhiing kiéng
ki gdn véi cdc quan niém dao dic ci
(nam nif thy thy bat than), song dudng
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nhu khong con thich hgp trong giai doan
hién nay.

Trong gia dinh ngudi Hoa, su rang
bude chit ché nhit thé hién & méi quan
hé cha me, con cdi (gia dinh hai hodc ba
thé hé). Day la nhiing m6i quan hé duge
rang budc bdi hén nhan (vg - chong) va
huyét théng (6ng ba/cha me/con céi).
Nhiing dita con duge xem nhu cudc ddi
kéo dai cua cha me trong tuong lai.
Nhung mdi gia dinh ngudi Hoa con ¢
nhting m6i quan hé nhiéu chidu khac nita
ma véi m&i 16p ngudi déu duge bidu thi
bang mot hé thong thuat ngit khac nhau.

4. Pinh ché hén nhan va phong tuc
cudi xin

Truéc day, d6i véi ngudi Hoa ndi
chung, ngudi Hoa & Thai Nguyén ndi
riéng, ngoai hén dong ho 1a nguyén tac
bit budc. Hién tugng ngudi Hoa 14y v,
l4y chdng thudc cic dan toc khac hau
nhu it xay ra. Trong hon nhén, trai gai
trong viéc chon vg, ga chdng cho con,
tiéu chi “mon diang ho doi” thuong dugc
d4t 1én hang ddu. Pan éng con nha gia
thé c6 thé 14y con géi nha ngheo vé lam
vy, song rit hiém khi céc gia dinh nha
giau ga con gai cho nha ngheo. Xua kia,
trai gdi ngudi Hoa thudng xdy dung gia
dinh sém, & tudi 16 -17.

Ché d6 hoén nhan mot vg mot chdng &
ngudi Hoa da bén chit tir lau. Nhiing doi
vg chdng khéng cé con thudng xin con
nudi, it c6 truong hop ly hon. Tuy nhién,
trudc kia, hién tugng da thé cling tuong
d8i phd bién & dan tdc nay. Nhiing ngudi
giau, ngoai vg ca, thudng lay thém nang
hau, vg 1&. Cling c¢6 nhiing trudng hop vg
ca c6 nhiéu con nhung khoéng c6 hodc 6

it con trai, ngudi chdng 14y thém vg 1& dé
sinh thém. D6 1a hé qua cua tdm ly thich
nhidu con va tu tudng trong nam khinh
nit, “nhdt nam viét hitu, thip ik viet vo”
v6n rét phd bién & Viét Nam ciing nhu
Trung Qudc.

Céac dong ho ctia nguoi Hoa hién nay
déu 1a cac tdng toc thi sinh, tinh chat cta
ngoai hén dong ho it nhiéu da c6 sy thay
dbi. Didu d6 thé hién trude hét & hién
tugng cac thanh vién cé cting mot tén ho
vAn ¢6 thé két hén duge véi nhau. Khong
ai ¢6 thé biét chic chin ho ¢ thudc cling
mdt thi toc gbc hay khdng. Ngay nay,
didu kién kinh t& - x& hoi, nhét 1a didu
kién chinh tri d4 thay d6i, sy giao luu
gitta cac dia phudng, cac tdc ngudi dudc
d4y manh, quan hé hén nhan cta ngudi
Hoa ciing c6 nhiing bién d6i 16n. Trai géi
dén tudi trudng thanh duge tu do lua
chon ban tram nam. Hién tugng trai gai
ngudi Hoa lay vg lay chong la ngudi khac
toc (nhu nguoi Kinh, ngudi Tay, nguoi
San Chay...) tuong d6i phd bién. Cac y
kién va 18i khuyén bdo ctia cha me va
ngudi trudng toc tuy van con cé y nghia
nao d6 song da méat di vai trd quyét dinh.
Nan tdo hon trude day phd bién thi nay
hau nhu khong xay ra. So véi céc dan tdc
sbng xung quanh nhu Tay, Sén Chay, San
Diu... thi tudi két hon cta ho c6 phan
mudn hon (23 - 25 tudi d6i véi nam gidi;
21 - 23 tubi dbi véi nit gidi).

So vdi ngudii Hoa & mot s6 dia phuong
khdc, phong tuc cudi hoi cia ngudi Hoa
& Thai Nguyén da c6 nhidu bién ddi. Tai
thi trAin Chg Chu, mot vai gia dinh con
gitt dudc cdc tai liéu xua lién quan dén
nhidu phong tuc cda ngudi Hoa, trong
dé c6 tuc cudi hoi. Theo sach Lé ki, mot



trong sb céc tai litu d6, mot 18 cusi cia
dan toc Hoa véi day du nghi thic, nghi
18 nhu quy dinh it nhat phdi qua sédu
budce (luc 18) gdm: 1- Nap thai; 2 - Van
danh; 3- Nap cat; 4 - Nap trung; 5- Thinh
ky; 6 - Than nghinh. Trong dam cudi, vai
trd clia dng mai, ba mbi rat quan trong.
D6 chinh 14 nhiing ngudi c6 quyén thay
mit cha me chd ré thua chuyén véi nha
gai va sdp dat moi chuyén trong ca qua
trinh cudi hoi. D6 phai la nhing ngudi
gia dinh song toan (vg, chong déu con
séng, c6 du con trai va con gai, trong nha
khéng c6 dai tang) va biét 4n néi. Ngay
nay, d6i véi ngudi Hoa & Thai Nguyén,
céc thu tuc cudi hoi da duoce gian luge di
nhiéu. Do viée trai gai duge tu do tim
hiéu, vai trd cda nhiing ngudi lam méi
da khong con duge dé cao nhu xua. Méc
du vay, dé @i dén hon nhan, van cin
theo bén budc chinh:

Budc 1: Xin menh hay ldy ld s6'so tuoi. Khi
hai bén nam nif da tim hiéu va ung nhau,
chang trai v& thua chuyén véi cha me dé
nhd ngudi lam moi sang nha gai danh
tiéng va 14y 14 sb ctia c6 gai dé so tudi. L2
vat nha trai nhdf ngudi lam méi dua sang
nha géi trong dip nay chi don gian géom
banh khdo va mot mén tién nhéd. Theo
quan niém dan gian, tudi ctia nam nit c6é
hgp nhau, viéc chung séng mdi hanh
phtic; néu tudi khong hop nhau (ndm
trong cac truong hgp dugce coi la tit hanh
xung theo quan niém ctia lich phap Trung
Hoa: Ty/Ngo/Mao/Dau, Dan/Than/
Ty/Hdi, Thin/Tuét/Sttu/Mii) thi khong
dude két hon véi nhau. L& xin ménh
thudng dugc thuc hién vao dau xuin
nam mai.

Budc 2: Lé dn héi va bio cudi (Xiu cdy).
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Sau khi 14y 14 s6, so tudi va biét 1a doi
trai gai hgp nhau, chang trai cling b6 me
va ngudi m6i mang 18 vat gom 1 doi ga,
2 chai rugu, 1 khoanh thit lgn va 10 bg
gao nép sang nha gai. Néu nha gai ung
thuan, s& nhan 1& va mdi nha trai § lai dn
com. Trong bita com, ho vita dn ubng,
néi chuyén vui vé, mimng cho duyén s6
cua cac con, vira thod thuén thai gian td
chitc 18 cudi. Sau &6 bd me ciing chang
trai ra v&, riéng ong mbi & lai dé thod
thuan cu thé véi nha géi vé 18 vat va s6
tién dan cudi.

Budce 3: Lé cudi (Tai cdy) cua ngudi Hoa
thudng duge tién hanh vao khoang cubi
ndm cii hodc dau ndm mdi. Tuy theo didu
kién kinh t& cta titng gia dinh, nhung
thong thuong trudc day, ngay cudi nha
trai thuong dua sang nha gai khoang 40
bo gao nép, 60 bg gao té, 100 lit rugu
trang, 100 kg thit logn, mot doi hoa tai,
mét chiéc nhin, mét bd xa tich bang bac
va mdt sb tién mit (nhu hién nay udc
chimg 1 - 2 triéu).

Trong dam cudi cb truyén, c6 dau
ngudi Hoa méc bd xiém, d0 mau hong
bang gam théu dai chdm gbi va chiéc 4o
ngén b?mg gém ngi séc, cb diung, xe
gitta, niit thit to, tay 4o dai va rong dé 16
chiéc 4o trdng bén trong. Theo tuc 18, cd
dau béi téc, thoa dau béng, giat tram
hinh canh hoa 4 va 14 trac ba diép tudi,
trén dau d6i mii phung (md c6 hinh chim
phugng véi cac bong nhung do, phia
trude 6 rem thua che mat). Co dau con
cam quat dé che mit mdi khi e then, chan
di hai boc gdm hodc nhung théu hoa.
Chi ré cting mic bd xiém 4o bang gdm
hong théu hinh rong, trén dau dodi md
qud bi mau xanh sdm, chén di hia boc
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gim, trén nguc cai mot bong hoa to mau
d6, két bang vai. Theo phong tuc, cd dau,
chi ré phai &n 100 miéng trdu, cé nhu
vay v¢ chdng méi séng “béach nién giai
lao”. Ngay nay, trong dam cudi, chii ré
thuong mac Au phuc (veston) con c6 dau
c6 thé mic vay hoac ao dai.

Ngay cudi, chi ré dén nha c6 dau tix
chidu hém trudc. Theo phong tuc, nha
trai c6 mot con lgn quay dé ciing td tién
nha géi. O nha gai, chd ré phai tu rét
nudc, rugu mdi ho hang than thich cda cd
dau. Sau céc thii tuc d6, chd ré trd vé nha,
chi c6 6ng mdi va hai 6 gdi chua chong
(phtt ddu) & lai dé hém sau dén dau cling
ve. Trudc kia, trong ddm cuéi clia cac gia
dinh giau c6, cd dau con dugc ngdi kidu
hoa vé nha chdng. Ngay nay, tuc nay
khéng con. Ngay dén déu, chii ré va hai
phit r& dén 6 dau & gitia dudng. Va tai
day, hai thiéu nit rét rugu, nudec moi cd
dau, chu ré, ong mbi va pht ré. Sau d6 ho
ciing dua dau vé nha chong. Khi c6 dau
v@ t6i nha trai, bd me chdng néu c6 tudi
khong xung khic véi tudi c6 dau thi
ding doén, néu c6 tudi xung khéc thi
tranh gdp mét va dgi cho c6 ddu budc
vao nha mdi xuét hién. Khi dén nha trai,
c6 dau va chii ré phai thyc hién ba 12 bat
budc (nhdt bdi thién dia, nhi bdi cao duong
va phu thé giao bdi, c6 nghia la bai lay trdi
d4t, bai lay t& tién va hai vg chdng lay
nhau). Sau khi hai vg chdng thuc hién
xong cac nghi 1& trude ban thy tb tién, ho
sé di chao ba con c6 bac bén chong. Luc
nay, ai cé tang phdm gi, c6 thé trao cho
cdp tdn hon. Dém ddng phong, hai vg
chdng phai ubng ruou hgp cin, goi la
giao boi (chéo chén).

Buc 4: Lai mgt. L& lai mit duge tién
hanh sau 18 cudi mot vai ngay, tuy diéu
kién cung duding tit nha trai dén nha gai
xa hay gén. Trong 18 lai mit, dng mdi va
déi vg chdng tré phai mang mot doi ga,
hai chai rugu va mdt mam xo6i sang nha
géi thua chuyén. Sau 1€ lai mit, cha me 6
géi méi chia ctia hdi moén cho con.

Dém cudi ctia ngudi Hoa hién nay da
gidm nhidu thd tuc phién ha so véi
nhiing gi con dugc ghi lai trong séch Lé
ky. Qua trinh hén nhén cling don gian
hon, dic biét 1a tinh chit “mua ban”
trong hén nhan thi hdu nhu khéng con.
Tuy khong it ngudi van tin vao viéc lay 14
56, so tudi nhung dudng nhu nhiing anh
hudng cia n6 khong con nhidu tac dung
ddi véi 16p tré.

5. Sinh dé va nubi con

Trong thdi gian mang thai, ngudi phu
nit bao gidy ciing dugc gia dinh, nhét 1a
ngudi chong, chdm séc chu ddo. Ho
khong phai lam nhiing céng viéc nang
nhoc, nhung hing ngay van phai hoat
dong va lam nhting cong viéc nhe. Theo
kinh nghiém dén gian, néu lam viéc
ning, sé dé bi sdy thai; nhung néu khéng
lam viéc va van ddng, khi sinh nd sé kho
khin. D6 1a mdt quan niém hoan toan
phtt hogp vdi y hoc hién dai. Khac véi
nhidu dan tdc lang giéng, trong thdi ky
thai nghén, céc thai phu nguoi Hoa it
phai kiéng khem trong &n uéng. Ho chi
phai kiéng thit trau, thit ché va ddc biét
la khoéng ding cdc db 4n thic ubng cé
quéd nhiéu chat bd dudng, vi ho sg thai
to, dé kho.

San phu ngudi Hoa sinh con tai budng



ngu cua minh vdi sy gitdp dd cua ba mu
cling me hodc cac chi em géi ctia chong.
Nhau thai dugc chén & sau nha. Ngay
sau khi 1dm bdn, san phu sé dugc me
chdng cho udng mét chén rugu ging (va
s& con phdi ubng lién tuc trong nia
thang). Khi trong nha c6 ngudi dé, chu
nha thudng cdm mot canh 14 xanh trudc
clia ra vao, lam dau cdm ngudi la vao
nha. Ba ngay sau khi dé, nguoi la mdi
dugc vao nha, nhung cling khong dugc
vao budng sadn phu ma chi ding bén
ngoai hoi tham.

Trong vong hai - ba thang sau khi sinh
nd, san phu luén dugc quan tam déc biét.
Ho dugc nghi ngoi va dn udng day dd
véi muc dich vira bao vé sitic khoé cho
ngudi me, vita ddm bdo dud chét dinh
dudng cho con. Trong thdi gian nay, san
phu thuc hién ché @ 4n udng kiéng
khem rit nghiém ngit. Ho dudgc an thit
ga, chan gid ndu véi giing, nghé. Thit lgn
thi chi &n thit nac, thit ba chi, ca tuoi,
kiéng &n thit md, thit trdu, bo, thit thd
ritng, ca chua, bap cai, su hao.

Ngay khi cit tiéng khéc chao ddi, dita
tré da duoc coi la mot thanh vién méi
trong gia dinh, vi thé, né dugc dit tén
ngay. Tén clia dda chdu trai dau long
thudng do éng noi dit, cic chau tiép theo
c6 thé ong ndi, ong ngoai, cha me hodc
cic cdu dit déu duge. Nguyén tic dau
tién trong viéc dat tén con la cac tén do
khong dugc trung véi tén cua nhiing
ngudi thudc 1p trén, nhat 1a nhing
ngudi da qué cb. Trude kia, ngudsi Hoa
thudng dat tén kép, sau ho la tén. Vi du
nhu trong cac tén Luong Quang Vinh hay
Luu CAm Ti... thi Luong va Luu 1a ho,
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Quang Vinh va Cim Tt 1a tén. Trong céc
tén d6, tir t6 dau (nhu Quang va CAm
trong hai vi du trén) khong phai phu
danh (tén dém) ma la nhiing ti khong
thé tach rdi cda tir t6 thit hai. Ngay nay,
trong mbi quan hé véi ngusi Kinh, nhat
1a trong céc van ban gidy t& c6 tinh chét
phap quy, cac tir t6 d6 lai ludn dugce hidu
1a phu danh. D6 1a mét cach hiéu chua
that diing vé tén goi clia ngudi Hoa. Mot
thang sau khi sinh, difa tré dugc gia dinh
lam 1& thém stic, nha giau thi mdi thay veé
cting, con nha ngheo lam mam com mdi
hai bén ndi, ngoai d& mimng cho chau. Sau
mot nam, tré duge 1am 18 thoi noéi va iic
nay viéc kiéng khem cua ngudi me mdi
chdm dut.

Trach nhiém nudi day con cai Iic con
nhé trude hét thude vé ngudi me. Chi khi
ching bat diu c6 sy y thiic vé gi6i tinh,
méi xuét hién cic xu huéng khac nhau
trong viéc gido duc, trude hét 1a gido duc
cong ddng. Céc bé gai thudng bam ba va
me, tdp tanh cdc cong viéc phu hop véi
thién chitc phu nit nhu may v4, bép nic;
céc bé trai thuding chiu nhidu anh hudng
ctia 6ng va bd, lam quen véi con dao, cai
riu. Ngudi Hoa khong c6 tuc lam 1€ thanh
dinh dé danh d4u budc chuyén tir tré con
sang ngudi 16n. Sau khi ngudi con trai lay
v, thi thudng vg chdng ho van & chung
véi cha me. Chi sau khi sinh con dau
long, ho méi ra & riéng va bat dau mot
cudc sébng mdi, v6i nhing chu ky tu
nhién va xd hdi mdi.

6. Tang ma

Dong bao Hoa quan niém, ngudi chét
12 tir biét thé gidi nay dé sang thé giGi bén
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kia. Va & day, cudc séng khong khac gi
véi cude séng con ngudi & tran gian. Mdi
ngudi chét di, khéng chi 1a ndi dau cda
gia dinh ma con la cua ca ho hang, lang
xém. Moi ngudi cung chia sé va gop
cdng, cua vdi tang cha dé lo viéc mai
tang. Trong dam tang, ngudi con trai
trudng hodc ngudi dan 6ng la chu nha
chi tri tang 18, diéu hanh moi viéc tir
phat tang, kham liém cho dén viéc dua
tang, ha huyét...

Déi véi ngusi Hoa, ngudi chét tai nha
thi quan xdc trong nha dé lam tang 1&;
néu chét ¢ ngoai nha (tic bat dic ky td,
chét do tai nan...) thi phai lam l4n & san
(néu san rong) hodc & vudn sau nha dé
quan thi hai. Khi c6 ngudi chét, tang chu
cho ngudi di mdi thiy ciing vé td chuic
dam tang. Pam tang cua ngudi Hoa
thudng trdi qua cic 1& sau: bdo tang,
phét tang, kham liém, 1&€ md dudng cho
hon ngudi chét thoét khoi tran gian, 18
chén ct, 18 dua hon ngudsi chét vé “Tay
Thién Phat Quéc” va 18 doan tang.
Trong cac nghi 18 nay, nhat 1a 1& chén cAt
phdi nhy thdy cling xem ngay gid kha
ky ludng. Trude day ngudi ta quan thi
hai trong nha kha lau, tit ndm dén bay
ngay. Hién nay, cdc 1& nghi trong ddm
tang dd gidm nhiéu, thi hai chi quan
trong nha mot - hai ngay. Trudc day, cac
thiy cling phai 1a ngudi Hoa mdi hiéu
hét cdc thd tuc ciia mdt tang 1& va nghia
Iy cua ting budc. Ngay nay, do qua
trinh tiép bién va xu huéng xich lai gan
nhau trong vidn héa, cic ddm tang cua
ngudi Hoa c6 thé moi thdy cing la
nguoi Kinh, ngudi Tay hay nguoi San
Chay dén lam I&.

Ngudi ta thudng chon cat ngudi chét

v mot s6 dung cu ma ngudi qué cb khi
séng thudng ding hang ngay. D6 chinh
la mét hinh thiic chia cia cho ngudi chét,
mdt phong tuc c6 & hau hét cic dan toc
Viét Nam. Néu chong chét trude, vd chit
do6i chiée don ganh, mot nita choén theo
chdng, mot nita cét di, khi chét chon theo
dé sang thé gidi bén kia vg chdng d&
nhén ra nhau. D& hdn ngudi chéng trd vé
doan tu vdéi td tién va lai dau thai lam
kiép ngudi, d6i véi ngudi chét trén 12
tubi, ngudhi ta phai lam chay, tic 1a “tdm
rila” cho hdn ngudi chét sach s&. Trong
trudng hop chét “bat dac ky ti”, than
nhan cta ngudi chét phai lam 18 “gidi
oan”, dua hdn qua 1o than, vac dau dé
hdn ngudi chét dugc veé véi to tién.

Dam tang cda ngudi Hoa & Thai
Nguyén cé mot s6 diém khac ngudi Kinh.
Ngudi Kinh ¢6 thé dua tang vao budi
sang hogc budi chidu déu duge, nhung
ngudi Hoa chi dua dam vao budi sang vi
theo ho, chi dua ngudi chét ra an ting
vao lic troi mét mé. Khi quan thi hai
ngudi chét trong nha, ngudi Hoa cling dé
quay dau vao phia trong va khi dua ra
huyét ciing dua chan di trude. Didu dé
xuét phat tit quan niém, con ngudi khi
sinh ra thi ddu d&i trudce, lic chét tic 1a
“vé” phai lam nguogc lai, chin di trudc.

Sau khi chon, thuong khong c6 tuc cai
tang nhu ngudi Kinh, trir nhiing trudng
hgp ma ho cho la dong md, déng ma.
Viéc nay ciing phai nhd thdy cing xem va
mudn bdc ciing phéi sau khi chén hai, ba
ndm. Dbi véi ngudi chét, ho c6 cic 18
cling 3 ngay, 49 ngay, 100 ngay sau khi
mét va ngay gid dau, sau dé khong cling
nita ma chi cing chung vao Tét Thanh
minh (3-3 &m lich).



V- VAN HOA TINH THAN

1. Ton gido, tin ngudng

O céc dan toc thudc ngit hé Han -
Tang ndi chung, ngudi Hoa ndi riéng,
linh hén 1a mot trong nhitng quan niém
tin ngudng phd bién nhat. Linh hdn theo
cach goi ciia nguoi Hoa thudng gidi han
& nhiing d6i tugng nhét dinh thé hién ré
stic s6ng va c6 quan hé gan giii vdi con
ngudi. Cdc d6i tugng d6 gdm: con
ngudi, ngd, lda, gia stic, gia cAm, thu
rung... Tuy nhién, quan niém nhu trén
cting khéng hoan toan c¢6 dinh. Linh hon
chi ton tai & nhitng vat c6 kha nang sinh
trudng, phét trién. Nhiing vat vo tri, vo
gidc theo ho khéng ton tai linh hon.
Ngudi Hoa phan biét gitta hon va via,
gitfa linh hon ngudi va linh hon cda cac
loai vat khac. Hon la yéu t6 chi dao lam
nén sy sbng, via 1a yéu té phu, quyét
dinh stic khoé, khi cht, tinh nét cia mdi
ngudi. Mét via c6 thé chi bi 6m hay ngg
ngéan, nhung mit hon con ngudi s& chét,
Céac loai gia stc (trdu, bo, lon), cay tréng
(ngd, Ida), thdi rimg chi ¢c6 modt hon,
khong phan biét hon theo gidi tinh. Dbi
vdi con ngudi, ngudi Hoa phan biét linh
hon gitia dan éng va dan ba. Theo d6,
dan 6ng c6 ba hdn bay via, dan ba cé ba
hon chin via. Ngudi chét thi hon sé bién
thanh ma. Theo cdch giai thich cua
ngudi Hoa thi trong ba hdn, mdt hon
ludbn ngy & trén dau, mét hon ngu &
bung con moét hdn ngu & tim. Linh hon
ludn ngu trong con ngudi véi ban chat
kién dinh. Trdi lai, via thuong cé ban
chat 1a sg hai, yéu dudi, bi dong, lai hay
“di chdi lang thang” nén thudong bi gap
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hon ma, bi ma lam hai, bi ma bit. Con
ngudi sd di bi dau ém, bénh tat 1a do
"mat via” vi vay, déi khi c6 ngudi 6m
dau, ngudi ta phai mdi thdy dén goi via
trg vé. Trudng hop nay déc biét hay gip
& nhting ngudi bi sang chan tinh than do
phai chiu nhitng cu séc bat ngd.

Do quan niém linh hén c6 vai tro
quyét dinh sy séng ctia con ngudi nhu
vay, nén ngudi Hoa ludén chd y bao vé
linh hdn. Péi vdi tré em, vén hdn via
con yéu 6t hay mai choi nén méi khi di
xa, bé me ludn phéi ddnh dau bang nho
ndi lén mé hodc tran dé hdn via biét
dudng tim vé.

D6i véi ngudi Hoa, viéc thd cling tb
tién va c4c loai ma nha nhu thin dAt (thd
than), than bép (Tdo Quan), thién quan
(troi) ludén dudc coi trong. Trong nha, ban
thd ludn dugc dét  gian chinh gita, vi tri
dugc coi 1a trang trong nhat. Trén mbi
ban thd, bat huong va bai vi ctia cao t3,
ting t6 va td dugc dit & ngdi cao nhét
chinh gitta, hai bén 1a bai vi cia cha me
va cac thanh vién khac. Phia bén trai ban
thd, cdc gia dinh con cé thém bat huong
thd ba muy, hién than cta nit than sinh
san. Vao cic ngay tét, ngay mong mot,
ngay ram héng thang ho déu thip huong,
rét rugu, dang hoa qua dé cting td tién.
Mot mit, d6 1a bidu hién ctia tin nguang
dan gian; nhung mat khac, d6 cting chinh
1a su cu thé hod tam thiic ubng nudc nhd
ngudn. Dic biét, dit trong céc thon trai
ctia ngudi Hoa khong c6 chua, nhung gia
dinh nao cting c6 bat huong thd Quan thé
am Bo Tat. Thong thudng, bat huong nay
ddt bén phdi ban thd trong nha. Pidu d6
chiing t6 Phat gido da bat ré rat sau trong
tam thiic tin ngudng ctia cong dong nay.
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Riéng bat huong thd thd thin duge dit
duéi dat, ngay gam ban the t6 tién.

Déi véi cac nghé thi cong, ngudi Hoa
6 tuc the Lau Pdn thén sit (L6 Ban thién
stt). Thuc ra, trong truyén thuyét cda
ngudi Hoa, L8 Ban chi 12 éng t6 cda riéng
ngh& moc. Sau nay, dng dude coi la thién
stt, 1a vi than bdo trg cho cic nghé thi
cong. L6 Ban thién st khong cé ngay
cing gib riéng, chi duge cling cing t6
tién vao cic ngay 18 tét.

2. Lich phép, 18 tét

Nguoi Hoa dung am duong hgp lich
ma ching ta vAn quen goi la &m lich.
Thyc té, lich cda ngudi Hoa - ciing nhu
ctia ngudi Kinh - khong chi can ci vao
chu ky chuyén déng cia mit tring ma
con dya trén qud trinh tu hanh caa trai
d4t xung quanh mit trdi. Cdc nha khoa
hoc cho rdng, loai lich nay c6 tir théi nha
Ha va da c6 nhidu su cdi bién trong
trudng ky lich si. Theo loai lich nay,
mbi ndm c6 365 ngay, dugc chia thanh
12 thdng, mdi thdng 29 ngay (thdng
thiéu) hodc 30 ngay (thdng du); ci ba
nam lai ¢c6 mot ndm nhuén (ndm cé 13
thang), nhung bao gid lich trinh cia
thang ctng pht hgp vdi chu ky cia
tring. Ngay dau thang dugc goi 1a ngay
séc (su ru), ngay gitta thang dugc goi la
ngay vong (wang ru). Pdng thoi, mdi
nim con dugc chia thanh 24 tiét, mbi tiét
15 ngay c6 nhiing dc diém riéng v& khi
hau (b4t diu tir 1ap xuan va két thiic &
dai han) thudc bén mua khic nhau
(xuén, ha, thu, déng).

C6 thé néi, lich phap ctia ngudi Hoa -

cting 1a lich phép chung ctia nhiéu dan
toc ving Dong A va Pong Nam A - thé
hién nhan thitc sdu sic cda ho vé thién
van, vé sy van dong ctia nhét nguyét va
céc vi tinh td. Chu ky ndam dugc khai
quat trong lich phap cting la chu ky sinh
trudng cda tu nhién: xudn sinh, ha
trudng, thu thu, dong tang (mta xuén
sinh s6i, mua ha trudng thanh, mua thu
thu hoach, miia d6ng cat tri). D6 khong
¢6 gi khéc hon la lich phdp cia cu dan
tréng trot.

Trong mét ndm, ngudi Hoa c6 nhiéu
ngay 18 tét v6i nhiing ban chat va muc
dich khéc nhau. C6 thé ké t6i nhiing ngay
18 tét chinh sau day:

- Tét Nguyén din (Chit): td chic vao
nhiing ngay cubi nim ct chuyén sang
nhiing ngay dau ndm méi theo am lich.
Day la dip 12 tét quan trong nhét trong
ndm, danh diu su két thiic mot chu ky
cti, khéi diu mot chu ky tu nhién va xa
hoi méi. Thuc ra, Tét Nguyén dan dugec
bét dAu chudn bi tir rit sém. Dén ngay 23
thang Chap, sau khi cing tién chan 6ng
T4o vé trdi, khong khi bat dau sbi dong.
Moi gia dinh d&u phai chuén bi cac loai
banh, mutit, keo, cac loai thiic &n, géi banh
chung, gid banh gidy... Nha cia dugc
don dep sach sé va trang hoang dep de.
Sang 30 thang Chap, ca nha niém phong
cac loai cong cu san xuét. Trua 30 thang
Chap, cic gia dinh phai lam cb cting tt
nién, mdi 6ng ba, to tién v& &n tét. Chidu
30 thang Chap, moi gia dinh phai hoan
tAt cong viéc chuln bi cho ba ngay tét.
Dém giao thita, cA nha quay quan bén
bép Itka chuén bi 1& d6n nim méi. Diing



nifa dém, thoi khic giao hoa cia dat trdi,
moi ngudi dot phdo tién nim cd di va
d&6n ndm méi d¢én, sau d6 bay cd lén ban
thds dé dén 6ng Téo trd vé va cting 4 tién.
Sang miing 1 tét, anh em than thudc
trong gia dinh thudng tap trung con cai
lai dé dén chtic tét cha me, sau d6 di chiic
tét ho hang va xém giéng. Cho dén nay,
ngudi Hoa van con gitt mot s6 my tuc
trong ngay Té Nguyén dén nhu tuc
“xéng dat, xong nha”, “xudt hanh ddu
nam”, “xin loc”, “1i x1”... Ngudi ta tin rang,
¢6 nhu vay, c& ndm mdi gip nhiéu may
mén. Trong nhiing ngay tét, thon trai
thudng t6 chitc nhidu trd choi dan gian
nhu d4nh du, ddu vat. Khong khi tét sbi
ddng cho dén tan ngay khai ha (mdng 7
thang Giéng).

- Tét Nguyen tiéu (rdm thang Giéng)
hay con duge goi la Tét Thugng nguyén
(shang yuen). Trong ngay nay, cac gia
dinh thudng rd nhau di chuia 18 Phét hoéc
lam 8 chay cting Quan thé am Bd T4t tai
ban thd' & nha. C6 thé day 1a mét trong
nhiing 18 hoi c6 ngudn gbc tir xa xua
nhung sau d6 dugc khoac 1én mau sic
cua Phét gido.

- Tét Thanh minh (Xénh minh): Tét
Thanh minh duge t& chitc vao ngay
mdng 3-3 am lich. Thuc té, ngay nay
duge ngudi Trung Quodc goi 1a Tét Han
thuc (4n thic #n ngudi). Theo truyén
thuyét Trung Hoa, d6 la ngay tét dugc
t§ chitc dé tudng nhd Gidi Tl Thoi - mot
nhan vét lich st thoi Xuan Thu - Chién
Quéc. Tuong truyén, Gisi T Thai la
ngudi cé cong cat thit dui cia minh nudi
vua nhung sau khong nhan dugc sy ban
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thuéng nén vao nii § &n; sau nay, vua
nhd dén, v&i ra nhung 6ng tir chdi. Vua
lién sai @6t riing, v6i hy vong 6ng sé ra,
nhung ong tha chiu chét chdy cing me
chit khéng ra. Vua thuong cam, lién ban
1énh vao ngay 3-3, ca nudc khong dudc
d6t Itra. Tir &6 c6 Tét Han thuc va duy
tri cho d¢én nay. Trudc ngay nay, moi gia
dinh déu lam banh trdi, banh chay;
trong ngay tét, cic gia dinh khong ndi
Itta ndu nuéng. Trong ngay 3-3, céc gia
dinh sifa sang lai phdn mo cda 6ng ba,
t tién. Phin 16n c4c ngdi md cla ngudi
Hoa déu dugc xay kién cb, do vay, viéc
stta sang chii yéu la quét lai voi va dung
céc cdy ¢ phuén bén md dé chiéu hdn
ngudi chét. Sau d6, ho trd vé nha lam
mot 18 cting tai ban thd t6 tién, véi 18 vat
thudng gdm thit ngdng hay dé, kiéng
cting thit ga vi cho ring ga hay bdi md
ma. V6i nhiing ngdi mod cla dng to
chung, cic gia dinh thudng gop tién
mua 1& vt cing ngay tai md, sau dé
chia phin mang v& nha &n uéng.

- Tét 5-5 (1kng nhi x6 1ing): Theo truyeén
thuyét cda ngudi Hoa, mong 5-5 1a ngay
gid cda Khudt Nguyén, mdt nha tha 16n
ddi Pudng, téc gid cda tap Ly Tao ndi
tiéng. La mot trung than, cé tm long
thuong dan, Khuat Nguyén khong chiu
ludn cdi nén bi bon gian than giem pha
va nha vua ghét bo. Qua uét e, ong da
trdm minh xuéng dong Mich La ty tan.
Tix d6, cit dén ngay nay hang ndm, dan
gian lai lam c¢6 tudng niém o6ng. Tuy
nhién, nhiing nghi thdc trong ngay tét
nay thuc t¢ mang ndi dung rong hon
nhidu. Trong Tét 5-5, ngudi Hoa thudng
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lam mdt mam cb, vdi nhiéu loai thiic dn
va céc loai banh, dic biét 1a banh d... dé
cling td tién va cdc vi thin thanh. Ngoai
ra, ho ciing c6 tuc &n hoa qud giét sau
bo, di hai céac loai 14 vé lam thubc va
néu nude dé tm tiéu trix bénh tat. Ciing
nhu séng mong mot Tét Nguyén dan,
sang 5-5 ngudi Hoa ciing kiéng khong
dén nha nhau.

- Tét 14-7 (sdt nhijt xdp xi) hay con goi la
ngay xa téi vong nhan. Trong dip nay,
ngudi Hoa tb chiic cac 18 ciing tai nha va
tai chiia dé siéu d8, cAu khén cho vong
linh nhitng ngudi da chét duge gidi thoat,
dau thai kiép khac. Khong chi cing tb
tién, d6i tugng hién t& con bao gém ca
nhiing c6 hon khong ngudi the tu. LE vat
gdm mot mam cd, mot ndi chéo béng, it
thit song, gao séng. Trong khi cting, ho
d6t nhiéu d6 vang ma nhu quan 4o gidy,
tién Am phu, vang nén...

- Tét Trung thu (rdm thang 8 - pdt nhip
xdp 1ng) hay con duge goi 1a Tét Trung
nguyén. L& cting chinh thudng vao ban
dém khi tring 1én, gdm nhidu banh
nudng, banh déo va céc loai @6 choi, den
l6ng bing gidy d6, gidy béng kinh. Tét
Trung thu khong chi danh riéng cho tré
em ma ca ngudi 16n cung tham gia an
banh, vui chdi cling ngdm tring. Trong
ngay Trung thu, ngudi Hoa thudng tb
chitc nhiéu trdo chgi dan gian nhu rudc
den 6ng sao, mua su tu. Trude day, & thi
trAn Chg Chu, ¢ mot d6i mua su ti do
mot vo su phu trach, thuong td chc
mua vui vao cac dip 18 tét. Khi 6ng chét,
ddi mta bi giai thé dén nay chua khéi
phuc lai.

- L& cling Lang thép (ming 1-10): Lic
nay mua vu da xong xudi, cdc cong cu
san xult nhu cay, bira, liém, héi... duge
ria sach dé cling, sau d¢ treo lén. Mam
cd cling trong dip nay thudng chd yéu
gdm banh giay va thit ga.

3. Cac hinh thitc ma thuét va béi toan

Ma thuét 1a nhiing nghi 1 tin ngudng
nham téc ddng - hodc tryc tiép hodc gian
tiép thong qua cic sy vat, 16i néi hay
hanh déng - dén ngudi khéc. J ngudi
Hoa, cac hinh thic ma thuidt nhu ma
thuat tinh yéu, ma thuat lam hai, ma
thuat chita bénh déu ton tai & cac mitc dd
khéc nhau. V&i ma thuét lam hai, nguoi
ta c6 thé chai ém ké thi, dé rdi ngudi d6
tu chét dan chét mon, khong cé phuong
thuéc nao citu chita duge. Chi nhting
thay phit thuy cao tay hon mdi c6 thé giai
trit duge sy nguy hiém nay va khi do,
chinh ngudi giy hai ban dau lai sé bi
phan don va trd thanh nguoi bi hai. Du
luén x& hoi thudng khong dong tinh va
6 4c cdm véi nhitng ngudi biét ma thuat
lam hai vi cho rdng d6 1a nhiing ngudi
doc ac, vo luong tam.

Ma thudt tinh yéu (thuong dugc goi la
chai hay bé buia yéu) dugc thyc hién theo
nhidu cach khac nhau v6i muc dich la dé
cho ngudi ma minh theo dudi yéu va
dong y 1dy minh. Ma thuat dang nay
cling do cdc thdy phu thuy tién hanh
nhung mot s6 ngudi thudng 1y gidi cach
thitc thuc hién bang mot sé loai thudc
nam. Thuyc té, cho dén nay, cin nguyén
cda céc loai ma thudt chua dugc nghién
ctiu ki va cling chua cé dugc sy ly giai
day da.



Ngudi Hoa cho rang, mot s6 loai bénh
tat cia con ngudi cé thé c6 lién quan dén
ma ta. Vi vay, khi c6 ngudi 6m dau,
ngoai viéc chay chita bdng cdc mon
thuéc dan gian, ho cling tin vao viéc
cting béi. C6 nhiéu cach béi khac nhau
nhu xem tudi, dodn han: Ngudi bi bm ké
ngay thang nam sinh cho thay béi, ong
ta s8 cin o vao td vi dé xem nim &6
ngudi 6m bi sao nao chiéu ménh, can
phéi cting gidi han ra sao va cting bang
12 vat gi. Day 1a mot trong nhiing thuét
do céc 6ng thay gidi ti vi xem. Bdi dich:
Thay béi x6c thé, xem qué doan van han
theo sach dich. Céach béi nay thudng do
nhiing 6ng thay gidi Kinh Djch thuc hién.
Ngoai ra, con cé nhiéu cdch béi khéc nira
nhu béi chan ga, béi chi tay, xem tuéng
mat, v.v..

4. Ngbn ngif va vian nghé din gian

Ngudi Hoa & Thai Nguyén dén ti
nhiéu dia phuong khac nhau va vi vay
tiéng néi clia nhitng ngudi trong cling toc
ngudi voi nhau & day cling c6 khac biét.
Bo phan ngudi Hoa ¢ Pinh Hod, Dai Tu
va Déng Hy déi khi néi khong hiéu dugc
nhau. Tuy nhién, theo cdc nha ngébn ng
hoc, do déu la nhting thd ngl cua tiéng
Quang Dong, mdt phuong ngif ctia tiéng
Han va thudng duge goi 1a tiéng Quan
hod. Ngon ngit nay cting thudc loai don
am, chi c6 bdn thanh diéu, nhiéu 4m tic,
am sat ludi va am bat hoi. Trong qua
trinh giao tiép vdi cac dan tdc anh em,
ngon ngi ctia ngudi Hoa & Thai Nguyén
da c6 su bién ddi dang ké. Tai nhidu dia
phuong, tiéng Hoa da c6 su pha tron vai
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tiéng Tay, nhat 1a & 16p tré hién nay. Mét
khac, mic dit 1a dan téc da c6 chit viét
(chtt Han) tir 1au doi, nhung trong bd
phan ngusi Hoa ¢ Thai Nguyén ciling
khong c6 nhidu ngudi biét chit nay. Phan
déng nhing ngudi doc dugc chit Han
hién nay la nhing ngudi gia, nhing
ngudi hanh ngh? ton gido hoc theo kiéu
cha truyén con néi. Nhiéu mau tu trong
céc séch cing da trd thanh cb ty, it duge
dting trong céc van ban hién dai hodc cé
duge dung nhung vdi y nghia hoan toan
khéc. Mot s6 ngudi tré tudi hién da va
dang hoc chit Han thi chi hoc tiéng phd
théng Trung Quéc (dm Béc Kinh) hodc
tiéng Dai Loan.

Cling nhu ngudi Hoa & cac noi khéc,
ngudi Hoa & Thai Nguyén c6 mot nén
van hod déan gian kha phong phd, trong
d6 déang chu y la céc lan diéu dan ca.
Mot hinh thite sinh hoat nghé thuat dugc
nhidu ngudi va chudng, nhat 1a d6i vdi
nam nt thanh nién thudng héat son ca
(sin cd). Day khong chi gém céc bai hat
gheo, hét vi thé hién tinh yéu nam, nt,
tinh yéu qué huong, ma con dé cao tinh
thin ddu tranh chdéng cudng quyén,
chong ton ti trat ty, 18 théi lac hau cla xa
héi ci va ddu tranh vdi thién nhién ctia
nhan dén lao dong. Lai hat duge ghi
chép thanh sach hay truyén miéng luu tur
doi no dén doi kia, hodc ¢6 khi duge ting
khéu tai chd trong nhiing ltic lao dong
mét nhoc dé dong vién nhau. Hat son ca
nhiéu nhat vao dip hdi miia xuén, dam
cu6i, nhiing bubi hat giao duyén kéo dai
thau dém sudt séng gitta gai lang nay vdi
trai lang khéc hodc ngugc lai. Ngoai lan
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diéu son ca, ddng bao con loai ca kich,
vdi ndi dung va tinh kich phong phd,
thu hiit dugc nhidu ngudi.

Trong cdc ngay 1& tét, ngay hoi, ngudi
Hoa thuding hay t8 chiic mua su tit, mua
quyén thuat va cdc trd choi nhu vat,
dédnh c¢, du... Nhac cu cia ngudi Hoa
cting kha phong phu nhu sdo, ken, tiéu,
nhi, dan ty ba, dan tam thép luc, tr6ng,
thanh la, nado bat...

Vin hoc nghé thuét dan gian truyén

théng quy gié d6 hién dang ngay cang bi
mai mot. Tang 16p thanh nién hién nay it
ai biét hat sdn c6, cdc trdo mua lan, su ti
cling it dudc td chiic, céc nhac cu truyén
théng hién cting dang rat khé tim thiy
trong cong dong ngudi Hoa & day.

Trong qué trinh cdng culau dai vdi cac
dan toc khac, ngudi Hoa & Thai Nguyén
dd sém c6 truyén théng doan két, cling
céc dan tdc anh em xay dyng qué huong
ngay cang giau dep.



Chuong X

DAN TOC NGAI

I- DAN SO VA PHAN BO DAN CU

Céc nha ngdn ngif hoc xép dan toc
Ngdi vao nhém ngén ngit Han, thudc
ngi hé Han - Tang. Theo sb liéu cude
Téng didu tra dan sé ngay 1-4-1999,
ngudi Ngai & Thai Nguyén chi c6 422
ngudi, sinh sdng phén tan § céc huyén
Pai Tt (110 ngudi, nam: 60, nit: 50),
thanh phd Théai Nguyén (86 ngudi,
nam: 42, nit: 44), Phd Yén (31 nhén
khiu, nam: 21, nt: 10). Ngudi Ngéi con
phan b & cdc huyén Phu Luong va
Dodng Hy. Dan tdc Ngéi khong c6 cac
thon ban riéng, ho song xen ké vdi
nguoi Kinh, Tay, Hoa va San Diu.

Ngudi Ngdi c6 nhidu tén goi va tén
tu goi khadc nhau. Ho dugc cac dan toc
anh em goi 1a Khdch Gia, Hoa Ngdi, Hic
Cd, Hiic Ldo Chdy... Phan d6ng nhiing
ngudi dugc coi la thudc dén tdc Ngai
lai thudng tu nhdn minh la Hoa hodc
Hoa Ngéi. Mot s6 khac khéng phéan
biét Hoa véi Ngéi va van tu nhén la
cting mot dan tdc. RO rang la gitta hai
cong ddng nay cé quan hé vé mit
ngudn ci.

Ngéi 1a moét toc danh méi dua vao
danh muc céc thanh phan dan toc &
Viét Nam nim 1979. Ho bao gdm céc

nhém Xin, Lé, Dan, Xuyén, Hac Ca4,
Ngéi LAu Man... Trong cudc Tong
diéu tra dan s6 c nudc nim 1979, Béc
Théi c¢6 25 nguoi Ngdi, nhung dua
vao muc ciac dan tdc khac. g cudc
Téng didu tra dan s6 ndm 1989, toan
tinh Bic Théi c6 436 nguoi Ngai cu
trd, trong dé Thai Nguyén la 404
ngudi, ho cu tru rai rdc ¢ 6/9 huyén,
thi x4, thanh ph6 cta tinh, déng nhit
la huyén Péng Hy, cting chi c¢6 202
ngudi. Dan s6 cla ngudi Ngai & ting
xa cting khéng nhiéu, trong ndm nay
chi c6 sdu xa 1a c6 s6 dan Ngai tir 10
ngudi trd 1én, d6 la cac xa: Thinh Dic
(14 ngudi), Tan Cuong (22 ngudi)
thudc thanh phé Thai Nguyén; On
Luong (10 ngudi) huyén Phii Luong;
Tan Loi (15 ngudi), Phic Tan (23
nguoi) va Hod Thuong (168 ngudi)
huyén Dong Hy.

Nam 1999 so vdi nam 1989, dan toc
Ngéi & Thai Nguyén tuy van gitt & ty
1é 0,04% trong cdc dan tdc cta tinh,
nhung con s6 tuyét d6i ting thém
dugce 18 ngudi. Day khong phéi do ty
1é ting tu nhién ctia ngudi Ngai thap
ma la do su chuyén cu gitta cac dia
phuong trong nudc va mot phan cling
do qué trinh toc ngudi. Tuy véi s6 dan
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chi ¢6 422 ngudi nhung ho cu tri rai ra
trong 59/180 xa phuong cua tinh, vi vay
s6 dan Ngai trong mdi xa phuong rat it,
nam 1999 chi ¢6 bay xa, phuong 1a c6 tir
10 ngudi Ngéi trd lén, vi nhu: Quang
Trung (18 ngudi) huyén Dong Hy, Phan
Dinh Phuing (15 ngudi) thanh phd Thai
Nguyén; Van Tho (16 ngudi), Tién Hoi
(14 ngudi) huyén Dai Tty va Phiic Tan (23
ngudi) huyén Phé Yén...

II- HOAT PONG KINH TE

Mét bo phén ngudi Ngdi & Théi
Nguyén c6 truyén théng canh tic néng
nghiép tir lau ddi va van séng dua vao
nong nghiép trong trot. Bo phan nay chi
yéu sinh séng & Dai T, Phu Luong,
Déng Hy va Phd Yén. Mét sb it ngudi
Ngdi sinh song & thanh phd Thai Nguyén
va cdc thi trén, thi t lai hoat ddng trong

Bang 14: Ty Ié dan s6 ngudi Ngai chia theo xa nam 1999

mot vai linh vuc dich vu nhu budn ban
nho, lam thubc, v.v.. Déi véi bd phéan cu
dan sinh séng & nong thon, bén canh viéc
trdng trot, trong co cau kinh té ctia ho con
c6 cac nganh bd trg nhu chin nudi gia stic
gia cam, lam hang thti cong va khai thac
céc ngudn Idi sdn cé ctia tu nhién.

1. Trong trot

Trong ndng nghiép trong trot, ngudi
Ngai canh tc ca rudng nudc (thén), vudn
doi va soi bai (f6). Ho khong chi tu diic
két dugc nhiéu kinh nghiém san xuit ma
con chiu khé hoc hoi nhiing tri thiic cta
céc tdc ngudi anh em. Su anh hudng ctia
céc dan tdc can cu dén nong nghiép trong
trot cda ngudi Ngai thé hién & nhidu khia
canh, tir cdc loai cong cu sdn xuat dén hé
gidng cay trong va lich thai vu. Bd nong
cu cia ngudi Ngai gom nhidu loai c6
cong nang khac nhau nhu cong cu phat
quang, khai hoang (riu, dao), cong cu

Bon v tinh: xa
S6 xa
o, e | Péndo% | 41-60% |[61-100%
STT Pia phuwong Téng sb x& S0 xa co nguoi
Ngai cuw tra

Toan tinh 180 59 59 0 0
1 | Thanh phd Théi Nguyén 25 17 17 0 0
2 | Thixa Séng Céng 9 1 1 0 0
3 | Huyén Binh Hoa 24 1 1 0 0
4 | Huyén Pai Ttr 31 31 il 0 0
5 | Huyén Phu Luong 16 6 6 0 0
6 | Huyén Vo Nhai 15 1 1 0 0
7 | Huyén Pong HY 20 5 5 0 0
8 | Huyén Phu Binh 22 7 7 0 0
9 | Huyén Phé Yén 18 8 8 0 0




lam dét (cay, btra, cude, mai, thuéng),
cong cu chdm séc hoa mau (cube, bita
cao), cong cu thu hoach (liém, gui sot,
quang ganh...).

Rudng nudc (thén) cua ngudi Ngai
dugc chia thanh hai loai la rudng béac
thang (sd thén) va ruong 1y (sui thén).
Quy trinh canh tic ctia hai loai ruéng nay
khong khac nhau nhung lich thoi vu va
giai phap tudi nudc cé su khac nhau nhat
dinh. Rudng bac thang la loai ruéng chg
mua va chi lam dugc mot vu, gan véi
mila mua. Loai rudng lay dugc 1am hai
vu: chiém (ldng v6) va mua (thai tong vo).
Déi véi rudng lay, vu lda mua cling gan
véi mtia mua, do vay viéc thoda man nhu
cAu nudc tudi 6 nhiéu thuan lgi. Nhung
vu chiém, dé ¢6 nudce cay va chi dong vé
nudc, cdn nhidu dén stic ngudi. Cach thic
phd bién nhit trude day vAn duge tng
dung la tit bang giu. Nhg chu truong
kién ¢6 hod hé théng kénh muong ndi
dong cda nganh nong nghiép nhiing nadm
gan day, nhiéu thita rudng da chu dong
duge nude tudi. Mot sb thita rudéng nho 1é
xa ngudn nudc duge tudi bang cac loai
mdy bom xéch tay.

Ciing nhu cac dan toc anh em, ngudi
Ngéi trong hai loai lta (v6) 1a nép (nd cuc)
va té (trdm cyc), trong d6 lda té 1a cay
trdng chinh. Céc giéng lia té cda dan toc
nay hét sic da dang va thé hién 18 su anh
hudng ctia céc déan toc can cu. Cac gibng
ltia cii déu cé thai gian sinh trudng dai,
cho nang suat thap, do vay sau nay ho da
Jién tuc thay ddi cac giéng ltia méi c6 thai
gian sinh trudng ngdn, ning sudt cao
hon, cho phép ting canh gdi vu.

Vé thoi vy, cdc chan rudng bac thang
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xua kia chi lam duge mot vu lda: Thang
3, thang 4 bat dau gieo ma, thang 5 chy;
thdang 6, thang 7 chdm séc bén thic va
lam c6; thdng 9, thang 10 thu hoach.
Ngay nay, nhd nhiing tién bo cta ky
thuat nén cting ¢6 thé d& dang dua nude
vao cac chan rudng thip, do vay da
canh tdc dugce hai vu. Pbi vdi cac chan
rudng cao, ngoai vu lia mua, nguoi ta
6 thé trong gbi mot vu dong va vu
xu4n he. Tan suat st dung dat da ting
1én d4ng ké. Trén cac chan rudng lay, tir
xua da c6 thé gieo tréng hai vu lia. Vu
chiém gieo ma vao thang 11, thang 12
céy, thang 1, thdng 2 lam c6 va cham
bén, dén thang 5 thu hoach. Vu mta
gieo ma vao thang 4, ciy vao thang 5,
théng 6; sang thang 7, thang 8 cham bon,
lam cé va dén thang 10 thu hoach. Hién
nay, cting vdi viéc dp dung cdc thanh
tuu mdi cda cong nghé sinh hoc, tinh
thoi vu cia néng nghiép da co su thay
ddi cin ban. Céc gibng lda chiém cé thai
gian sinh trudng dai ngay, ning suét
thip da dugc thay thé dan bang nhitng
giéng lda xuan, ngan ngay, ning suat
cao. Vu chiém thuc té da chuyén thanh
vu xXuén, céy vao khodng giéng hai, thu
vao thang 4, thang 5. Thoi gian canh tac
vu miia cing da rit ngdn nhi¢u nhd vao
cac gidng méi ngan ngay va cé thé goi
chinh xac 1a vu he - thu. Sau vu he - thu,
6 thé tréng géi mot vu rau mau trudc
khi lam d4t cdy lda chiém xuén.

Khéc véi cac dan toc mién nii khéc,
ngudi Ngai khong lam nuong ray ma chi
canh téc & soi bai va vudn ddi. Trong thu
nhép cta nhiéu gia dinh, vuon ddi va soi
bai chiém ty trong 1én hon so véi rudng
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nudc. Trén vudn ddi va soi bai, ngudi
Ngai trong nhiéu giéng cay khéc nhau.
C6 thé chia cac gibng cay trdng trén vudn
ddi va soi bdi cta ho thanh bén nhém:
cdy luong thuc phuy, cidy rau ddu gia vi,
cay cong nghiép va cdy an qua.

Trong nhém cdy luong thuc phuy,
gibng cay trong chinh 1a ngd (sjc ma).
Ngoai ra, con c6 cac gibng cay than cy, ré
ci nhu sin, dong riéng, cl tit, khoai
lang, v.v.. Nhém cay rau dau gia vi c6 cac
loai rau xanh, dau d6 va gia vi nhu cai
xanh (sinh xoi), cai bap (pdc xoi), cai trang
(pac xoi), dau tuong (tdu phu), hanh
(xénh), toi (sin), 6t (Ia chiu)... Nhém cay
cong nghiép gdm c6 mia, lac va che. Mia
(cha) 1a cay nguyén li¢u chinh cho nghé
lam dudng mat, mot nghé thd cong rat
phét trién & dan toc nay. Riéng cay che ¢6
vi tri ddc biét quan trong. Che Thai
Nguyén c6 chét lugng cao, c6 uy tin trén
thi trudng trong va ngoai nudc va vi thé,
nhidu dan tdc - trong &6 c6 ngudi Ngai -
g day tur lau da coi che la cdy hang hoa
chu luc. Cac loai cdy an qua dugc nguoi
Ngai trong nhiéu 12 mit (lo chay), budi
(pdc chay), chanh (keng chay), &i (ui chay)...
Gan day, nhd thi trudng dugc md rong,
dugc céc cd & khuyén nong hd trg vé
giéng von, ky thuat, nhidu gia dinh dang
tiing budc chuyén sang trdng cdy hang
hod véi cay trong chinh 1a vai thidu.

CA trén céc chan rudng, vudn ddi va
soi bai, ngudi Ngai déu cé cdc bd cong cu
tuong thich, thé hién mdt nhan thic cao
vé giai phdp k¥ thuat. Chiéc cay nhd, nhe
nhung chic chén, hgp vdi stc kéo, cé
cong dung t6t véi dat doi, dat bai. Cac
cdng cu san xuét khac nhu bira chit nhi,
cubc, thuéng, dao, liém, mai... cling rat

phit hop véi didu kién dia hinh, thd
nhudng va loai hinh canh tic caa ho.

Déi véi ndng nghiép trong trot, ngudi
Ngai rat quan tam dén gidi phap chon
gidng cay trong, coi day la mot trong
nhiing diéu kién tién quyét ddm bao cho
mila vy thdng 1gi. Bén canh &6, tir lau ho
da biét ding nhidu loai phan nham ting
d6 phi cho dit nhu phan chudng, phan
bic, phan xanh. Ciing véi su phat trién
cua khoa hoc - ky thuat, hién nay ngudi
Ngai da ding nhidu phan hod hoc va
phén vi sinh. D& chéng sau bénh, ho st
dung céc loai thubc trix sau hoa hoc.

Trong hoat dong san xuit ctia ngudi
Ngdi, ngoai trix viéc chdm séc, thu hoach
va ché bién che duoc tién hanh thuong
xuyén, cac cay trong khac ludn phai tuan
thu lich canh tac chat ché. Nong lich cta
ngudi Ngéi thuc té ciing khong cé nhiéu
khéc biét so vdi cadc dan tdc anh em cén
cu. D6 chinh 13 hé qua tt yéu cda tinh
dong quy va qua trinh tiép bién vin héa
(acculturation) 1au dai.

2. Chan nuéi

Bén canh néng nghiép trdéng trot,
ngudi Ngai con ch trong phét trién chin
nudi céc loai gia sic, gia cdm nhu trau
(nghéu), bo (vé nghéu), lon (chi), ga (ké),
vit (ap), ngan (fin ap), v.v.. Day la bo
phan quan trong trong hoat ddng kinh té.
Trudc kia, ngudi Ngai chi yéu chi nudi
trau, it nudi bo. Trau duge nudi véi muc
dich chinh 1a dé 14y stic kéo va phan bén
cho néng nghiép trdng trot; ddng thoi, dé
cling dudc coi la tai san c6 dinh c6 gié tri
cao, khi cAn c6 thé mang trao ddi trén thi
truong. Vi vai tro 12 siic kéo, trau chi c6
¥ nghia d6i vdi nhitng hd gia dinh lam



rudng. Vdi nhiing gia dinh chuyén canh
che, loai vat nuo6i nay khong dugce chi
trong. Nhitng ndm gan day, chdn nudi
gia stic 16n duge quan tAm phét trién
theo hudng thuong mai hod. Bén canh
dan trau, bo va dé da cé su ting trudng
vuot bac.

Cac loai vat nudi nhu lgn (chi), ga (ké)
va ché (cdu) c6 mit & hau hét cac gia dinh
ngudi Ngai dang sinh séng & néng thon.
Ho nudi lgn, ga khong chi véi muc dich
phuc vu cho nhu ciu gia dinh (cting bai, 18
tét, ma chay, cu6i xin) ma con c6 y thiic
huéng dén phuc vu ngudi tiéu diing. Thitc
&n cho vat nuéi chi yéu 1a thitc &n thia
ctia ngudi va céc loai rau xanh khai théc tir
tir nhién. Mét vai gia dinh nguoi Ngéi &
Phi Luong va Pong Hy con chi trong
viéc nudi ong lay mat. Khong chi dugc sk
dung lam thudc trong gia dinh, mat ong
con la mdt hang c6 gid tri cao trén thi
trudng. Bén canh cic vt nudi ké trén,
nhidu gia dinh ngudi Ngéi con dao ao tha
cd. Ngay nay, viéc chan nudi dugc quy
hoach va dau tu ¢é chiéu sau hon. Déi véi
nhiéu hd gia dinh, chin nudi (trau, bo, dé,
lon, ga, ngan, vit, ong va ca) da trd thanh
mot trong nhiing mi nhon kinh t&,

Trudc kia, do chdan nuéi khong cé quy
hoach, diéu kién vé sinh méi trudng
khéng dugc t6t, dan gia stic gia cAm cta
ngudi Ngai thuong bi dich bénh de doa,
san pham chin nudi khéng di thod mén
nhu ciu gia dinh. Ngay nay, nhd nhiing
tién bd trong coéng tdc vé sinh phong
dich, lai dugc quy hoach theo dinh
hudng cua thi truong, tinh hinh chan
nudi ctiia ho da dudc cai thién; hinh thic
chidn tha tu nhién da dudgc loai bo, hé
théng chudng trai d3 dugc quan tam.
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3. Thu cong gia dinh

Mic dit chi mang tinh chét cia nghé
phu, su hoat dong 1é thudc vao chu ky
mua vy, nhung thu céng gia dinh cua
ngudi Ngéai khong chi gép phan thoa
mén nhiing nhu ciu cia san xuat nong
nghiép va sinh hoat gia dinh ma con
huéng dén thi trudng tir rat sém. Mot sd
nganh thi cong (nhu nghé lam dudng
mat hay nghé 1am mién) con gitip tiéu
thu tai chd céc sdn phdm cda nong
nghiép trong trot. Co cAu cic nghé thi
cdng cua ngudi Ngai cling kha phong
pht, da dang véi nhidu loai san phdm
khéc nhau. Xua kia, ho c6 cic nghé thi
cong chinh 13 lam duding mia, lam mién,
ché tic @b gb va dan lat may tre.

Hau hét céc gia dinh ngudi Ngéi & Thai
Nguyén déu da tiing lam dudng mia (cha
thoong) trong mot thoi gian dai. Nguyén
liéu cia ngh@ nay chinh 14 san phidm ctia
ndng nghiép gia dinh va viéc ché bién
dudng mit cing duge td chic trong
pham vi gia dinh. Mia dugc thu hoach Ve,
ép lay nude rdi ndu thanh dudng. Gén véi
nghé 1am dudng mia la nghé lam banh
keo. Ngudi Ngéi gioi lam cac loai keo
banh don gian nhu keo bdt, keo kéo, che
lam. Ngay nay, do nhiing nguyén nhan
khéch quan ctia thi trudng tiéu thy, nghe
lam dudng mét va banh keo cta ngudi
Ngai da khong con dugc duy tri.

Trong sb cac nghé thi cong gia dinh
ctia ngudi Ngai, ché tac dd gb va dan lat
may tre c6 vai tro ddc biét quan trong va
c6 stic song khé 1au bén. Nam gi6i ngudi
Ngai tuong d&i thanh thao trong viéc ché
téc cic cong cu san xuét bang gd (nhu cay,
btra) va dan lat may tre (ré ra, nong nia,
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giii sot...). Tuy nhién, céc san phdm cta
nghé moc hay nghé dan 14t ctia ho chi ¢6
nhiéu gi4 tri st dung, it c6 gia tri hang hoa
thuong mai.

4. San bét, hai lugm

Khéc véi nhidu dan toc anh em dang
sinh séng cling tinh, viéc khai thac san
pham sin ¢6 trong tu nhién it c6 y nghia
d6i véi doi séng clia ngudi Ngai. Céc
diéu kién ty nhién trong pham vi cu trd
clia dan toc nay khéng con nhiing ngudn
loi dbi dao nhu & cic dan tdc khéc. Vi
vay, san phdm ctia hoat dong nay &
ngudi Ngai chd yéu chi 1a céc loai rau
ring, mang, nim, mdc nhi.

Theo hdi tic clia nhiing ngudi gia &
thon Tam Thai (xa Hoa Thugng, huyén
Dong Hy), khi con & Ha Céi (Quéng
Ninh), ngudi Ngai kha thanh thao trong
viéc danh bat thuy hdi san. Ngay nay,
nhiéu ngudi van con nhé duge tén goi va
déc diém cda cic loai cong cu dénh bit
ven bd nhu te, dii, ludi, vo, v.v.. Tir khi
chuyén cu vé Thai Nguyén, nghé danh ca
cta ngudi Ngéai khéng phat trién 1dm.
Tuy véy, & nhiing ndi c¢6 didu kién, van
¢6 nhiing cd nhan don lé to ra sanh sbi
véi nhiéu cich dénh bét ca khéc nhau
nhu dom @6, cau, vot, chai, ludi...

5. Trao dbi va dich vu

Ngudi Ngai rat gidi trong viéc trao dbi
buén ban va lam dich vu. Ngay ¢ khu
vuc nong thon, kinh té hang hod xua kia
kém phét trién, ngudi Ngéi cing van biét
tao cho minh nhiing con dudng riéng.
Mot s6 it ngudi trong s6 ho thudng tb
chtic cdc chuyén budn ban dudng dai vao
dip ndéng nhan. Cdc mdt hang luan

chuyén chi yéu 1a 1am thd san nhu mat
ong, dudng phén, mat mia, cac loai thude
nam... Trong va ché bién che, ]am duding
mia, keo banh, mi mién... cling déu
nham muc dich huéng téi thi trudng. Tuy
nhién, trong thuc t&, bd phan ngudi Ngai
sébng & nong thén van chi coi budén ban
hay lam céc dich vu nho 1a hoat dong
kinh té phu. Ngugc lai, bd phan ngusi
Ngai phan b6 & thanh phd Thai Nguyén
va céc thi trn, thi td cht yéu séng dua
vao céc loai dich vy, buén ban hang tiéu
ding va dong nam dudgc.

I1I- VAN HOA VAT CHAT

1. An ufmg

Luong thuc chinh cia ngudi Ngai 1a
gao té, bén canh d6 la gao nép, ngd va
mot vai loai ngii cdc khac. Trudce kia, gao
dugc xay bang cbi tre (cbi dam hodc cbi
dat) va gia bang nhiing chiéc c6i chay tay
hodc dap chan. Ngay nay, gao dugc xay
xdt bang mdy. Xua kia, ngudi Ngéi
thudng diing ndi ddng hodc ndi dat dé
ndu com; ngay nay, chi yéu ho ding
xoong nhdm. Con véi gao nép, ngudi ta
d6 thanh xdi bang chd dat hodc ché dong.
Ngo tuoi thuong dudc nudng hay ludc.
Trudc day, ngd hat kho con dugce xay vd
thanh manh nhé dé ndu 14n véi gao hodc
duge gid thanh bot dé lam banh. Vao cac
bita sang, nguoi Ngai thuong an chdao
trang v6i ci cdi mudi (ca la thdu). Trude
kia, vao ky gidp hat, phan 16n cic gia
dinh déu phdi &n thém cac loai luong
thuc phu khéac nhu khoai so, sin hay ngd.

Trong bita an, ngoai com ngudi Ngai



con &n mot s6 mén &n mang dam tinh
dan tdc nhu mi, mién, xiu mai... Pé la
nhiing sin phdm khic nhau duge ché
bién tit gao hodc dong riéng. Bén canh
d6 con c6 cac loai thuc phém an kem
duge ché bién tir céc loai thit, triing va
cd. D6i véi cac loai thit va cé, cich ché
bién chd yéu Ia ran, xao hodc rim. Cach
rim thit c4 ctia ho khéng hoan toan giéng
vdi ngudi Kinh ma bao gid ho ciing ran
vang rdi méi cho nuéc mam hodc magi
cung céc loai phu liéu, gia vi nhu dudng,
Gt, t6i vao va dun dén can nudc. Céc loai
tring ga, tring vit thuong dugce ludc,
chung hodc rén. Dic bigt, mdt s6 gia
dinh ngudi Ngai & Phi Luong con biét
lam triing mudi dé &n din. Cting cAn néi
thém rang, ngoai trir bd phan dang sinh
sébng & d6 thi, ngudn dam dong vt
khong phai khi nao cling c6 trén mam
com ctia ngudi Ngdi. Thitc dn chi yéu
trong céc bita com thudng ngay ctia ho la
rau xanh nhu rau mudéng, rau cdi, su hao,
gid d6, v.v.. Rau c6 thé dugc &n tudi,
bang cdch ludc, ndu canh hodc xao
nhung ciing ¢6 thé duge dn séng, ndm
ho#ic mudi chua (Iam dua). Ct cii mudi
la mét trong nhitng mén an dudgc nhiéu
gia dinh nguoi Ngai ua thich. Dac biét,
véi ci cai ho con b cach ché bién ddc
d4o 12 nao méng, phoi kho d& dim
tuong. Nguoi Ngai lai va dn céc loai
nudc chdm duge ché bién ti d6 tuong
nhu magi (sdng xiu) va xi dau (xi diu).
Ngoai ra, d6 tuong con duge ché bién
thanh dau phu (t4u phu) hodc xay bot rdi
néu canh véi rau. Rau xao la mot trong
nhiing mén dn rat quen thudc cia ngudi
Ngdi. Cac mén an cua ngudi Ngai bao
gidf cling ¢6 nhiéu dau md, cay va ngot.
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Trong viéc ché bién thic &n, cdc loai gia
vi nhu hanh, t6i, 6t, giing, rau thom... rat
hay dugc st dung. Viéc tich trit thuc
phdm phong khi khan hiém dugc tién
hanh theo hai cach: lam thit treo hodc lap
xudng. Vdi su md rong khong ngiing ctia
thi truong, cdc phuong thiic tich trit thuc
phédm ctia ngudi Ngai da trd nén xa la.

Ngudi Ngii thuong rdt can trong
trong viéc dn ubdng. Theo ngudi dan,
viéc sif dung gia vi moét cach tuong hop
khong chi gén véi khiu vi ma d6 ciing
chinh la mot trong nhiing cdch phong
bénh. Hon thé nita, mot s6 mén in,
ngoai viéc bd sung dinh dudng, con cé
tac dung v& mit y duge thuat, thé hién
von tri thic dan gian phong phd. Tuy
theo khi hdu cua titng mua ma ho lua
chon cdc mén an va gia vi thich hop.
Mit khéc, viéc &n ubng con duge can
nhdc theo tinh trang siic khoé ctia moi
ngudi. Cdc thai phu, san phuy, tré em,
ngudi gia va ngudi 6m thudng cé ché do
an riéng.

Ngudi Ngai c¢6 hai dang d6 udng
chinh 14 nuéc udng thong thuong va cac
dang &b udng cé chat kich thich. Nudc
sinh hoat hang ngay thudng c6 hai nguén
chinh 13 nudc giéng va nudec mua. Nude
ubng théng thuong duge dun sbi, c6 thé
udng nudc trdng hodc pha che. Mot bd
phan ngudi Ngdi ¢ khu vuc néng thon
cling con gii théi quen dung nudc chao
lodng thay cho nudc udng hing ngay.
Ngudi Ngéi rdt chiing muc trong viéc
udng rugy, song trong cac bita com hay
cac dip sinh hoat cong doéng, rudu cling
van la thi @6 ubng khong thé thiéu. C6
thé néi, véi mot ¥ nghia nao dé, rugu
duoc coi 1a mot thitc udng c6 tinh chét xa
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ho6i hon 1a dé thod man nhiing nhu ciu
sinh hoc. Ngudi Ngai khong an trau, ké
ca phu nit. Tuy nhién, da s6 dan éng déu
hit thudc 1ao hodc thubce 14 (suc dén).
Tham chi, ngay ca phu nit cling ¢é nguoi
hiit thude.

Ché &6 &n udng cda ngudi Ngai phu
thudc nhidu vao néng lich va ddc diém
khi hdu cua ting mta. Thong thudng,
mdi ngay ho &n ba bita: bita sdng vao
khoang 6h-6h30, btta trua khoang 11h30-
12h va bita t6i khoang 18h30-1%h. Bita
sdang dudc coi 1a btta phu va cac gia dinh
ndng thon thuong dn chdo hay dn canh
my gao. Dbi véi ngudi Ngdi, mdi bita an
d&u 1a mdt dip sinh hoat cong ddng nho,
thé hién su ddm 4m hiéu thuin trong
truyén théng gia dinh. Trong bita in,
khéng cé nhiéu kiéng ky, cdc nang dau
khong phai sip mam #n riéng ma dugc
phép ngdi chung véi cha va cac anh em
trai ctia chdng. Hién tugng nay khéc hdn
so vdi dan tdoc Hoa.

Trong chu trinh ndm hay chu trinh doi
ngudi, ngudi Ngai con c6 céc 18, tét hay
céc dip sinh hoat cong dong gia tdc vdi
quy md khéc nhau nhu vé nha méi, day
nam cho con, mitng tho cha me gia... Mbi
dip nhu vay, cic bita dn duge td chic
long trong hon, v&i nhidu mén &n mang
dam ban sic dan toc.

Mot mit chiu tidc dong cta kinh té - xa
hoi tai chd, mit khac ludn chiu anh
hudng ctia qud trinh tiép bién vdn hda,
hién nay théi quen in ubng cla ngudi
Ngéi & Thai Nguyén da va dang c6 nhiéu
thay d6i. Tai liéu didn da cho biét, hién
nay cdc moén an cda ho it cay, it ngot va
cling it dau md& hon.

2. Tap quan cu trd

Nguoi Ngai ¢6 mat ¢ Thai Nguyén
chua 1au va sinh séng tuong ddi phan
tan, do vay, dic diém cu tri ciing rit
khac nhau. Tai viing nong thon, trudc
day ngudi Ngai ludn bi coi la dan ngu cu.
Trudc ndm 1954, qué trinh chuyén cu ctia
ho dén lap nghiép & Thai Nguyén khong
b at véi quy md 16n nhu dbi vdi nhidu
dan toc khac. Théng thuding ban dau chi
mot vai gia dinh dén budn béan, 1am &n
rdi 1am nha nhd trén mot miéng dat cia
mdt thoén lang sd tai nao d6. Do vay, ho
khong c¢6 thén ban riéng ma thuong xen
cu véi cac dan toc anh em nhu Kinh, Tay,
Sén Diu, San Chay va Hoa. Mic dit van
quan hé chdt ché vdi cac thanh vién thudc
cac dan téc khéac trong cung cong xa,
song trong cdc thon ban ho ciing thudng
quan tu nhau lai thanh nhiing ngd xém
riéng. Trong cdc chom xém cua ngudi
Ngdi, cac gia dinh thudc nhém anh em
than thich bao gid cting & gan nhau.

Nhin chung, da s6 ngudi Ngai déu
dang sinh séng & cac dia ban rat thuan
tién vé giao thong, co s& ha tang tuong
dbi t6t. Pidu kién d6 gitip cho ho c6 thé
phét huy nhiing kha nidng cia minh
trong hoat ddng kinh té. Mot mét, ho vita
c6 thé khai théc nhiing tiém ning vé& dat
trdng tai chd dé phat trién nong nghiép;
nhung mat khéc, ho vira c6 thé tién hanh
cac hoat dong thuong mai vén rat hop
vdi sd trudng.

3.Nha &

Nha cta cda ngudi Ngai & Thai
Nguyén c6 nhiu loai khdc nhau, tuy
theo moi trudng cu trd, diéu kién kinh té



va anh hudng cta cdc déan tdc can cu. Cac
ngdi nha truyén théng hién chi con thiy
rat it & Tam Thai va Hung Thai (xd Hoa
Thugng, huyén Dong Hy). D6 1a nhing
ngoi nha trét hai mai, trinh tudng hodc
xay bang gach moc. Két cAu khung nha
cht yéu thudc dang vi keo tam gidc ba
cdt hodc vi ba ¢t nhung trdn hai cot bén.
Véi nhiing ngdi nha trén cot, tudng c6
chtic néng chiu luc rat 16n bdi qué giang
duge géc 1én than tudng. Trudc kia, phan
16n nha cda ngudi Ngéi déu khong c6
hién va do vay khong cé cot hanh. Ngay
nay, nhiéu gia dinh cing & mot hang
hién nhé bang cach ting do dai cia qua
giang va kéo 1t tudng vao phia trong. 56
don tay dan trén phan mai bao gi¢s cling
1a 86 1& (7 hoiic 9 cay), tinh ca don néc. Dé
lién két cic bo phan khung nha, ngudi
Ngai stt dung nhiéu ky thuat khac nhau
nhu: lat budc, ngoam tu nhién, ngoam
nhén tao, mdng tron... Tudng nha truyén
théng duge xay dung chéc chdn, nhét la
vdi nhiing ngdi nha trén cot. Trudce kia,
tht ca cdc ngdi nha déu dugc xay bang
gach moc - loai gach dugc déng bang dat
sét 14y & tAng sinh thd vé dap nhd, nhao
nuéc va cho trau gidm ky rbi méi db
khuodn, kich thudec 20cm x 30cm x 15cm.
Pé lién két cac vién gach véi nhau, ngudi
ta khong diing vdi cat ma chi diing dat
déo lam vita nhu ngudi Hoa. Trudc kia,
ngudi Ngai thudng lgp nha bang ngéi
mang, nay chi yéu lgp ngéi Tay, chi
nhiing gia dinh ngheo mdi lgp tranh hay
14 co.

Nha & truyén thong clia ngudi Ngéi 1a
mdt t& hgp kién triic gdm nha chinh dé
&, bép ndu &n va chudng trai gia sc, gia
cam. Trong céc ngdi nha chinh, s gian
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bao gid ciing 1, phd bién nhat 1a nha ba
gian; chi c6 mot s6 it gia dinh lam nha
kidu ba gian hai chdi hodc ba gian c6
thém mot chai 181 vé phia hién. Hién
tugng nay mdi phdt sinh sau qua trinh
giao tiép v6i ngudi San Diu va ngudi
Kinh. Bép thudng duge lam & hoi nha
theo kiéu nédi gian hodc vuong géc véi
nha chinh.

Trong ng6i nha chinh loai ba gian, bao
giy cling chi c6 mét cita ra vao md &
ngay gian giita, hai gian bén c6 thé duge
trd cita sd. Riéng vdi cdc ngdi nha ba gian
hai chéi hodc c6 hién 18i, c6 thé 6 ciia
ngédch thong hién. Trong nha, ban thg
gia tién dat & gian chinh gitta, vi tri dugc
coi 1a trang trong nhat clia ngdi nha. Phia
trude ban thd cé ké mot bd ban ghé lam
noi tiép khach. Budng ngu cda chd nha
dudc ngén riéng § gian bén phai. Ctta ra
vao budng dugc md ngay phia ngoai,
gan ca ra vao. Phia sau cda gian bén
trai 1a chd ngu cda cdc thanh vién khéc
trong gia dinh, phia trudc 1a noi ngu cua
khéch hodc cédc con trai 16n chua cé gia
dinh riéng.

Loai hinh nha phd bién nhit cda ngudsi
Ngéi hién nay 1a nha lam theo 16i ctia
nguoi Kinh. Céc ngoi nha nay thuong do
nhing ngudi thg Nam Dinh, Ha Nam
hodc Hai Duong lam. Bo khung cta loai
nha nay cé cAu tric dang vi keo 4, 5, 6
ho#ic 7 cot véi nhiing bién thé khac nhau.
Nha bao gid ciing ¢6 hién rong, vi vay c6
thém c6t hanh (cdt hién) lién két véi cay
cbt con bén trong bang mot thanh thuan.
Phin 16n céc ngdi nha déu c6 ciu tao keo
subt, khong c6 gia chiéng, ké va bay.
Trén cic qua giang, xa doc, cdu dau
khong dudc trang tri hodc trang tri rat
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don gidn. Pa s6 cic ngdi nha duge lam
theo kiéu tru bam, chi c6 mot vai nha c6
déu d6 tru dugc trang tri nhitng dudng
van xoi. Tudng nha dude xay bang gach
dé véi voi cat. Mai duge lgp bang ¢
tranh hodc 14 co. Nhitng nim gan day,
tuyét dai bd phan nha da dugc lgp ngdi.

Tudng nha ngay nay dudc xay bang
vita ximadng. Vi vdy, cAu tric khung nha
& mot s6 gia dinh da c6 sy thay ddi rat
I6n véi sy gian luge dén miic thdp nhét
hé thong cdt, tham chi, nhidu ngdi nha
khong c6 cdt. Cac qua giang - d6i khi
dugc d bing ximing, cac cdt hién dudc
xdy bdng gach. Chi c6 cic try, nhiing
thanh keéo, don tay va rui me con duogc
lam bang gb va tre. Vi vay, dién tich si
dung trong nha ciing ting lén déng ké.

Nhitng ngdi nha duge lam theo kiéu
ctia ngudi Kinh cting thuding c6 sb gian 1é
(ba hodc nam gian), chi ¢6 mét ctia ra vao
nhung c6 nhidu ctta & & ca phia trude va
phia sau. Vi cdc ngdi nha nam gian,
ngudi Ngai thudng ngén hai budng & hai
gian hoi. Piéu dang luu ¥ 1a tit ci cac
ngdi nha nay déu da c6 sy chuyén biét 16
rét trong cong ning s dung. Bép, cong
trinh phy va chudng trai luén duge lam
riéng ré. Trén nha chinh, cach bd cuc
trong nha khéng khac nhiéu so véi
nhiing ngdi nha lam theo kiéu truyén
théng song khong gian st dung rong rai
hon. Trong nha, ban thd to tién duge dat
tai gian gitta, hai bén danh lam chd nga
ctia moi ngudi trong gia dinh.

B phan ngudi Ngai dang sinh séng &
cac thanh phd, thi trén, thi t& hién chd
yéu lam nha bétong.

Ngudi Ngdi quan niém rang, nha cta

s 2

c6 anh huéng truc tiép dén sinh ménh,

stic khoé va cong viéc 1am &n ctia moi gia
dinh. Vi vdy, viéc chon dat ciing nhu lua
tudi lam nha la didu cin thiét. Khi tim
dat lam nha, ngudi ta chd y dén vi thé va
phong thuy ctia khu dat. Mot thé dat
duge coi 1a t6t phéi c6 “chAm” dé tua
lung, c6 tay ngai (ta pht hitu bat) va c¢6
4n phia trudc. Diéu t6i ki 12 phia sau nha
thap hodc c6 dong sudi chay qua. Ngudi
ta cho rang, d6 la thé dat “budt hau”,
1am &n khong t6t. Khi 1am nha, nguoi ta
con phai xem tudi c6 hop khong va ciing
la dé xéc dinh huéng nha cu thé. Viéc
lam nha bao gidy cling phai xem tudi
ngudi dan 6ng chii nha va tranh cac tudi
kim 1au (1, 3, 6, 8). Trudc khi déng thd
lam nha phéi chon ngay t6t (ngay hoang
dao) va nhiing ngay nay phai thudc vé
nita dau thang am lich (tring 1én). Ngay
ddng thd dao méng xay nha, phai cé mot
mam x6i, mot con ga lude va chai rugu
cting xin phép thd than. Tuong ty nhu
vay, nhitng ngay phat mdc, dung nha
cling phai chon ngay t6t va phai cting
thd than thé dia. Lam nha theo tudi ctia
ai thi nguoi dé6 dat don née. Sau khi
hoan thién, phai lam 18 v& nha mdi va
hdi cong thg. Trong 18 nay, chid nha truc
tiép mang moét hi gao, mot hi mudi
vao dit & bép sau d6 nhém lira dé lam
cd. C6 vé nha méi duge 1am hai mam,
mot mam cting thd thin, mot mam
cting éng ba td tién. Sau khi cing xong,
mdi ho hang, x6m giéng va nhiing
ngudi thg da gitip dung nha dén in mot
bita com vui vé. Nhiing ngudi dén
mung nha mdi cling c6 chiit qua ming,
c6 thé 1a tién mit hojc vat chét, nhung
nhiéu ngudi dic biét thich dugc mimg
bang chit (chit Han).



4. Trang phuc

Chéit liéu may qudn 4o cta ngudi
Ngai trudc kia la vai béng dét thu cong,
hién nay, y phuc cia ho thuong dugc
may bang vai cong nghiép. Trang phuc
ctia ho chii yéu phén biét theo gidi tinh,
Ida tudi va trang hubng sinh hoat. Su
phén biét sang hen thudong dya vao mau
sac clia trang phuc, nhitng ngudi giau c6
thudng mic d6 mau trang hodc mau m&
ga; nhan dan lao doéng méc quan 4o
nhuém cham hojc nhuém béng thubc
hoé hoc ¢6 mau den. O ngudi Ngai
khong thdy cé hién tugng phan biét
trang phuc theo nghé nghiép.

Pan 6ng ngudi Ngai mdc quan 4o
gidng nhu ngudi Hoa, quan (khu) chan
que 14 toa, 4o (xdm) kibu xd xdu xé nguc,
cai khuy vai, ¢6 hai hodc ba tii. Nhing
Idc lam viéc ho thudng méc do ngin va
chiéc quan dui (khdu cia) rat rong, dai
dén gbi, lung that day rit vin quanh
bung. Day ciling 1a cdch phuc trang quen
thudc clia ngudi dan éng Ngéi. Bo quan
do méc trong lao dong thudng dugc may
béng vai mau den. Mot s6 ngudi doi nén
dan bang tre c6 vanh rong, dinh c¢6 chém
nhon, di chan tran hoéc gudc (khéc) moc.
Nhiing ngudi kha gia hon thi ua mic dd
mau tring, mau md ga hodc linh den.
Néu mic @6 den, bén trong nifa than trén
thuong méc 4o 16t tring, chan di gudc gd
hodc hia gm (hdi), dau dd6i mi qud bi
ghép tir sdu mui vai hodc doi mid (mdo)
ludi trai ni da. C6 thé néi, chiéc mii hinh
nifa qua bi 1a mot trong nhiing dau hiéu
déc trung khong chi cia ngudi Ngéi ma
con cda ca ngudi Hoa.

Phu ntt Ngai médc 4o dai ndm than, dai
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qué modng, khong c6 tidi, cai khuy tét
béng vai & ndch bén phai hodc mic 4o cdc
tay, cit may gidbng nhu 4o nim thén
nhung c6 hai tdi, miéng tdi ghép thém
mo6t manh vai mau. Quan nd thudng
dugc may hdi b6 than, giu buéng ngang
mét c4 chan, néi cap va cé day rit d¢é
thit. Trang phuc cda phu nit xua kia
thudng c6 mau xanh va rét it théu thua.
Trang trf duy nhét trén 4o chi 1a nhiing
dudng vién quanh nep tit ¢ 4o xudng
dudng xeé ta.

Nam gidi nguoi Ngai thudng it ding
&6 trang sitc. Ngoai trit nhiing ngudi gia
thudng c6 mdt chiéc vong tay bang bac
ma chic ning clia né duge hidu theo
quan niém dan gian 1a dé trénh ta ma
nhiéu hon 1a mot thit @6 trang stic. Nam
gidi Ngai hau nhu khéng deo vong, trai
lai, ntt gidi rat va thich do trang stic. Mot
bd db trang stc ddy dd cda phu nit phai
gdm c6 vong cb (keng khém) hogc day
chuyén (xoén khém), hoa tai (nhi khém),
vong tay (si khém) va nhan (xdu kem).
Nguyén liéu dé ché tac trang stic gdm ca
vang, bac, dong va da quy.

Trude kia dan 6ng Ngai cling thuong
bit rang vang, coi d6 1a mét cach trang
diém. Phu nit Ngai khong &n triu, nhung
cling ¢6 nhiéu ngudi nhudm ring den.
Ngay nay, gidi trée da doan tuyét vdi cac
tuc nay.

Tré em ngudi Ngéi cling phuc trang
gibng ngudi 16n cung gidi. Diém khac
duy nhit 12 & ch, cdc em bé - cd nam va
nt - thudng doi chiéc mi qua dua trén
chép c6 budc mot tim bong do va dinh
nhiing déng xu bac. Theo quan niém
dan gian, nhiing déng xu bac dinh trén
mi khong chi gitp cho tré ngan dugce ta
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ma lam hai ma con cé thé chéng dudc
phong han.

Trong dam tang, ngudi qua cb dugc
liém béng vai tréng. Khi nha c6 ngudi
chét, cac ¢6 di chii bac thudng mang dén
moi ngudi hai vudng vai trdng, dép 1én
thi hai. Dén Idc liém, c6 thé 14y ludn vai
d6 dé 16t xubng dudi 4o quan, quén
quanh ngudi va phu 1én trén. Trong ngay
dua tang ong ba, cha me, con chiu chiu
tang phai mdc 4o xd, chit khin tring va
di chan dit. Quan 4o dé tAm liém cho
ngudi chét va ctia nhitng ngudi chiu tang
khéng dugc bo gdu ma dé budng.

5. Phuong tién giao théng van chuyén

Cling nhu § nhiéu cu dan mién nii,
phuong tién giao théng van chuyén
truyeén thong ctia ngudi Ngai trude day 1a
gui, sot, quang ganh, xe cut kit, xe trau.
Viéc di lai chd yéu dua vao d6i chan, chi
c6 mdt s it gia dinh mdi 6 ngua hoac xe
ngua. Tuy nhién, ngua va xe ngua ctling
chii yéu chi dé van chuyén hang hoa.
Nhiing ndm gan day, co s& ha tAng cla
giao thong van tai da c6 nhidu tién bo.
Didu kién kinh té cda cic ho gia dinh
ngudi Ngéi cling da dudc nang cao dang
ké. Cac quéc 16, tinh 16 di qua dia ban cu
tri cia ngudi Ngéi déu duge rdi nhua;
dudng lién xa lién thon hoac dugc rai
nhya, hodc dugc rai da cap phdi; chi c6
dudng lién xém hodc nhitng con dudng
din dén cdc khu vuc canh tic mdéi la
dudng dit. So véi cac dan toc thiéu sb
khéc, didu kién giao thong cia ngudi
Ngéi c6 thé néi 1a tét. Chinh vi vay, céc
phuong tién van chuyén da c6 su thay
ddi co ban. Hién nay, ngudi Ngéi di lai
chti yéu bang xe 6t6, xe gdn mdy va xe

dap. Viéc van chuyén hang hod, néng
san... cting khong con thuan tuy dua vao
stic ngudi ma da cd céc loai xe tir thd so
(xe cdi tién, xe bd) dén hién dai (cong
noéng, 6to).

R ’ ~ a
IV- TO CHUC XA HOI

1. Thon xém

Nguoi Ngai & Thai Nguyén khéng c¢6
cac thon trai riéng, do vay, ho khong c6
td chiic xa hoi cd s& ctia dan tdc minh. TAt
ca cu dén ctia dan toc nay déu & xen ghép
vdi cac dan toc khdc nhu nguoi Kinh,
ngudi Tay, ngudi Hoa, ngudi San Diu
hay San Chay va vi thé, ho phu thudc
nhidu vao t§ chiic xa hdi cda cac dan toc
nay. Trong thon ban xen ghép, cic gia
dinh ngudi Ngai thudong quan tu lai trong
mdt ngd xém. Ban dau thudng chi c6 mét
vai gia dinh thuéc nhém anh em thén
thudc d&én ngu cu & mot thén ban nao dé,
sau mot vai ddi phat trién din 1én thanh
mot xom. Cac chom xém cua ngudi Ngéi
khong c6 tén riéng. Trudc ddy, xom ctia
ho thuding dudc goi bang nhiing tén nhur
“trai Khach”, “xém ngudi Tau”. Thai ky
hop tic xd@ néng nghiép, cdc xém cla
nguoi Ngai dugc goi theo tén clia d6i san
xuét (theo sd thit tu). Cac chom xém cia
ngudi Ngéi ludn 1é thudc vao cd ché van
hanh cda thén ban s& tai. Do vay, céc
phong tuc xa héi ctia ngudi Ngai cling trd
nén phuc tap hon. Mot mat, ho van phai
duy tri cdc truyén théng xa hoi dugc cha
6ng dé lai tir ngan doi; mit khac, ho bude
phai thich nghi véi méi truong xa hoi
mdi ma & d6 ho 1a sb it. Trong thuc té,
ngudi Ngai song rat hoa hgp trong céac



moi trudng dan xen. Tuy nhién, ciing
chinh trong méi trudng do, phong tuc tap
quén ctia ngudi Ngai da cé nhidu bién
dbi. Tir hoat dong kinh té, t6 chiic xa hoi
dén nép sinh hoat hing ngay thé hién
trong &n udng, nha cda cda ho déu gan
giii v6i cac dan tdc sdng can cu.

Duéi ché do cti, ngudi Ngai thudng bi
xem 12 dan ngu cu va cé dia vi thap hon
so vdi cu dan sd tai. Trudc ndm 1954, xa
hdi cac dan toc Kinh, Tay, San Chay, San
Diu déu da phan hod sau sic. Da phan
ngudi Ngai ¢ Thai Nguyén la nhing
noéng dan ngheo, 1é thudc nhiéu vao cac
chi dAt khéc tdc. Tit sau ngay mién Bac
dugc giai phong, vi tri xa hoi clia ngudi
Ngai dugc nang cao. Trong nhitng nam
60 ctia thé ky trudc, tuyét dai da sé ngudi
Ngai déu gia nhdp hop téc xd@ nong
nghiép. Pon vi tap thé nhé nhét lic d6 1a
cdc doi san xuat. Nhu vay, dudi ché do
mdi, dia vi ctia ho dugc khging dinh; hoat
ddng ctia ho mot mit duge diéu chinh
bang luat phap xa hdi chi nghia; mit
khéc, 1a nhiing quy dinh ctia hop téc xa
ndng nghiép. Sau nay, khi cac hop tac xa
chuyén dbi hinh thitc va co ciu td chitc,
ho van tham gia tich cuc vao cic qua
trinh kinh té - x3 hoi cta thén ban.

2. Dong ho, gia dinh

Vé nguyén tic, dong ho (xéng) cda
ngudi Ngéi la hinh thic tong toc khép
kin, huyét théng tinh theo dong cha. Tuy
nhién, 12 nhiing luu déan roi xa nhém thi
toc gbe da lau, lai sinh séng phan tan,
manh mun, méi lién hé huyét toc véi
nhiing ngudi cing ho bén kia bién gidi
hau nhu bi dut doan. Cling vi séng phan
tan, nhiing ngudi thuc sy ciing huyét toc
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(cing mang mét tén ho, cling chung mot
ong t) doi khi khong biét nhau, do vay
t6 chitc dong ho cta ngudi Ngai ¢ Thai
Nguyén hién rat khé xac dinh quy mo.
Qua diéu tra, & Thai Nguyén ngudi Ngai
6 céc dong ho Tran, Hoang, Luong, Co
va Thim. Mbi dong ho khong déng,
thdm chi c¢6 nhiing dong ho chi c6 ddm
ba gia dinh. Dong ho Co ctia ngudi Ngai
& Phd Luong chi méi dén lap nghiép
dugc ba ddi. Hién tai, ho nay chi ¢6 5 hd
gia dinh, du 1a con ctia mét gia dinh géc.
Su ¢6 két ctia dong ho nay mang tinh gia
dinh than thudc.

Vai tro kinh té - x& hoi cia dong ho
trong cong dong ngudi Ngéi da trd nén
md nhat. Do dic diém phan bd nhé 18,
hiu hét céc gia dinh trong mot 16i x6m
xen ghép ciia ngudi Ngadi déu thude
nhém anh em than téc hodc thich toc. Cac
dong ho khong cé dat dai riéng, khong cd
td dudng riéng. Viéc thd cting trong mbi
dong ho hdng nidm thudng dién ra vao
hai dip chinh, ngay gid ho va dau nim
mdi. Noi td chitc cing ho la nha éng
trudng ho.

V@& két cAu, gia dinh clia ngudi Ngéi &
Théi Nguyén hién nay d2u la nhiing gia
dinh nhd, phd bién 12 hai thé hé: b6 me
va con cdi. Loai gia dinh ba thé hé (gom
éng ba, cha me va céc con) cling chiém
ty 1é dang ké. Thuding 1 cha me & véi vo
chong ngudi con trai dt. Tinh trang nam
ntt ngudi Ngéi sbng doc than tuy cé
nhung rdt hiém. V&i viéc cdi thién
khéng ngimng cong tic y té, tudi tho
trung binh cua ngudi Ngai ngay cang
duoc ning cao. Tai Phd Luong va Dong
Hy déu ¢ xudt hién nhidu gia dinh bon
thé hé. Tham chi, gia dinh 6ng Diép



Quang Thuén & Dong Hy da bao gdm
nam thé hé.

Gia dinh ngudi Ngai la loai hinh gia
dinh phu hé, huyét théng tinh theo dong
cha. Ho khéng c6 tuc & ré bt bude. Cac
gia dinh khéng c¢6 con trai, c6 thé théa
thuan dé con ré dén & cung. Tuy nhién,
trong trudng hgp nay chang ré khong
phai dbi ho, con céi sinh ra vin 14y theo
ho cha. Khi cha me vg chét, chang ré c6
trach nhiém thg cing, song khéng vi vay
ma anh ta dugc phép quén trich nhiém
clia ngudi con trai dbi véi cha me dé.
Trong cac gia dinh ngudi Ngai, vi tri cda
ngudi dan éng dudc dé cao. Ngudi cha -
ngudi chdng cé vai trd quyét dinh moi
viéc trong gia dinh, y kién cda ngudi me -
ngudi v chi ¢6 tinh chét tham khao.

D6i véi vie phan chia tai san, ngudi
con trai cling dugc chia nhiéu hon so véi
con gai. Khi ngudi phu nit di 1dy chong
ciing c6 nghia la c6 gai da thodat ly hoan
toan gia dinh. Vé khia canh kinh té, c6 s&
duge chia mot phan tai san (ctia hdi mon)
bao gdém tién, dd trang sic, gibng ngd
c6c, gibng vat nudi... Phan tai sdn con lai
déu duge danh cho céc con trai. Viéc chia
ctia cho con trai ¢ nguoi Ngai dugce thuc
hién theo hai cich, thé hién céc quan
niém khac nhau vé vi thé ctia ngudi con
trai cd. Tai Dong Hy, mot sb ngudfi khi vé
gia thuong & vdi nguoi con trai ca. Céc
con thit sau khi ldy vg, s& dugc chia ctia
va cho ra g riéng. Nhu vy, ngudi con trai
ca s& nhan dugc phan chia nhiéu hon,
dong thdi cling ganh véc trach nhiém
ning né hon. D6 1a bidu hién cao cia ché
do gia truong ton phdp. Nhung & Phu
Luong, cac bac cha me thudng & véi con
trai 1it. Truong hop nay thudng roi vao

T

nhiing gia dinh hon nhan hén hgp (vg
hoac Chéng la ngudi khac tdc).

Su phan cong lao dong ctia ngudi Ngai
dién ra trong pham vi gia dinh, dua trén
co s& clia gi6i tinh va Ia tudi. Nam gidi
thudng ganh vac cac cdng viéc nidng nhoc
hon phu nt, tré em lam viéc nhe hon
ngudi 16n. Vai trd didu hanh cic hoat
dong trong gia dinh déu do ngudi dan
6ng 16n tubi nhung con khd ning lao
dong dam nhiém. Ong ta quyét dinh hau
hét moi viéc tit sdn xuét kinh t& dén
chuyén cusi xin ctia con ci, thy cing tb
tién. Trén nguyén tic, trong cac gia dinh
Ngéi, ngudi phu nit phai hoan toan phu
thudc vao nam gidi.

3. Pinh ché hén nhan va phong tuc
cudi xin

Trude day, ngudi Ngai it khi 14y vg 1dy
chdng 1a ngudi dan toc khac. Su khac biét
vé vin héa, nhit 1a trong tdm thidc tin
ngudng, duge xem la trd ngai chinh.
Trong cting déan tdc, ngoai hon dong ho
la nguyén tic bat budc. Nhiing ngudi
cung dong ho truc hé (cung mot 6ng td
chung), bat luén 1a bao nhidu doi déu
khong dugc lay nhau. Ngay ca hién nay,
nguyén tic nay & ngudi Ngai van khong
thay ddi. Trong xa hoi truyén théng, viéc
hén nhan chii yéu do cha me xép dit, trai
gai khong dugc tu do yéu duong, lua
chon ngudi ban tram ndm cua minh. Hén
nhan mang ning tinh chét ga ban. Ngay
nay, trai gai ngudi Ngai da dudc tu do
luyén 4i dé di dén hén nhan. Hién tuong
nam ni thanh nién lay vg, liy chong la
ngudi khéc tde cling trd nén phd bién. Tai
Phu Luong, tit ca cic gia dinh ngudi
Ngdi déu la gia dinh hdn hgp. Nguyén



nhan chinh 1a do ho séng kha don 1.
Tudi két hon ciing duge nang cao, nam
thudng & d6 tudi 23-24, nit 21-22.

Ché d6 hon nhan mot vg mot chdng &
nguoi Ngai da dudc xac lap tir lau. Hién
tugng ly hon hiém khi xdy ra. Céc cip vg
chdng khéng c6 con thuding xin con nudi,
it ¢6 truong hgp ly hén. Tuy nhién, trudc
kia, hién tugng da thé cting tuong dbi
phd bién & dan toc nay. Nhing ngudi
giau, ngoai vy ca, thudng 1y thém nang
hau, v 1é. Xult phat tir quan niém trong
nam khinh ni, & nhiéu gia dinh, méc du
ngudi v ca cé nhiéu con nhung khong cé
con trai, ngudi chdng cling 14y thém vg1&
dé c6 duge con trai. Trong cac gia dinh
nay, nguoi vg ca thuding cé vi tri cao, chiu
trach nhiém chinh trong viéc cham lo gia
dinh; nguoi vg 18 d6i khi chi dugce coi nhu
nang hau hay ngudi 8. Cac quan hé hén
nhan giffa con c6 - con cau, con di - con
gia cting bi nghiém cam. ¢} nguoi Ngai
ciing khéng cé kiéu hén nhan anh em
chong (lévirat) va chi em vq (sororat).

Phong tuc cudi xin cia nguoi Ngéi c6
nhidu diém tuong ddng véi ngudi Hoa.
Trudc day, cac budc tién hanh mot dam
cudi cting dudc ho tuén thu theo nhiing
quy dinh da dugc ghi lai trong sach Lé ky.
Viéc giao dich gitta hai bén gia dinh trai
gai luén nhd cdy vao su trg gitip cda céc
dng mai, ba mdi. Khi gia dinh nao dé c6
con trai dén tudi lay vg, c6 thé lua chon
va nhd cdy mot ngudi 1am méi. Ngudi
nay sé thay mdt cha me chd ré di tim va
danh tiéng véi nha gai. Khi dugc nha géi
chédp nhéan, 6ng mai ba méi s&¢ dem t&
gidy ghi tudi cia chang trai dén so véi
tudi ctia c6 gai. Chiu &nh hudng sau sic
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ctia triét ly Trung Hoa, ngudi Ngai cho
rang, cac cdp vd chong s& chi séng hanh
phiic néu tudi clia ho tuong hop vdéi
nhau. Do vay, chi khi tudi ctia hai nguoi
khong rdi vao truong hgp ti hanh xung
(Ty/Ngo/Mao/Dau, Dan/Than/Ty/ Hdi,
Thin/Tuét/Stu/Mii) thi méi c6 thé di
dén thod thusn hoén nhan. Sau khi dit
van dé véi nha gai, 6ng mdi, ba mbi s&
béo cho gia dinh nha trai chuén bi 18 vét
sang 4n héi. L& nay duge t& chitc don
gian, chi gdbm mot cip ga, may can gao va
chai rugu. Néu ung thuan ga con, cha me
cd géi m6i nhan 1& va mdi gia dinh nha
trai &lai &n com. Trong bita dn, hai bén sé
ciing nhau thdo luan vé diéu kién 12 vat
ma nha trai phai dua sang nha gai. Cach
thuc dit vin d& vé s6 12 vat nay thé hién
sdu sac quan niém ”“ga ban”. Véi mot
ddam cudi thong thuong, § nhing gia
dinh ¢é muc séng trung binh, nha trai
thudng phai dua sang nha géi 40 bo gao
nép, 60 bd gao té, 50 lit rugu trang, 100
can thit lgn (khodng 50 kg), mot bd dd
trang stic (gdm mot nhan, mot ddi hoa tai
vang va mdt bd xa tich bac) va khoan tién
cheo 10 - 20 dong bac tréng. L& cudi dugce
t chitc long trong. C6 dau, chu ré déu
méc trang phuc mau hdng. Trude ngay
cudi, chii ré phai sang nha géi ra mit va
di rét nudc mai khach mot lugt, sau dé
trd v& nha. Ngay cudi, chd ré khong truc
tiép di ma nh& dng méi va hai cd phit dau
(1a thiéu nit @dng trinh) dén d6n dau vé.
Chti ré sé dén c6 dau & giita dudng va
dua vé nha lam 1& gia tién. Theo phong
tuc, hai nguoi phai thuc hién da ba lay
(tam bai): lay troi dAt, lay to tién va lay
1An nhau rdi méi di mdsi ho hang, khach
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khita dn tiéc. Dém tdn hon, ho cling cé
tuc udng rugu hgp cén nhu céc cip vg
chdng ngudi Hoa. Sau ngay cudi, hai vg
chdng tan hén phai ciing véi 6ng mdi
(hodc ba m6i) trd vé nha gai lam 18 lai
mit, 1& vat mang theo gdm mot doi ga,
hai chai rugu va mét mam xoi.

Ngay nay, trai gai nguoi Ngéi da dudgc
tir do tim hiéu tru6c khi di dén hon nhan,
viéc két hon ciing khong con bé budc
trong ndi bd toc ngudi. Vi thé, vai trod ctia
ong moi, ba mbi khoéng con duge coi
trong nhu xua. Trong viéc cudi hoi ctia
thanh nién nam nit da cé su gidp dd cua
cdc doan thé qudn ching nhu Thanh
nién, Phu ntt, Cuu chién binh... nén cic
thi tuc phien ha ciing duge luge bd
nhiéu. Tinh chit “gd ban” da va dang
tiing budc dugc khic phuc. Tuy nhién,
nhiéu m§ tuc truyén théng ctia dan toc
vAn dudgc béo luu, thé hién qua cic nghi
18 tin nguéng truyeén thong, tuc lai mit,
tuc chia vén 1am &n cho con géi, v.v..

4. Sinh dé va nudi con

D6i véi ngudi Ngéi, ngudi phu nit
trong thdi gian mang thai tic la dang
phai d6i mit v6i nhidu thit thach nhét va
vi thé, cdc thai phu luén nhédn dudc su
quan tdm ctia ca gia toc. Hing ngay, ho
van duy tri cac hoat dong binh thudng
nhung chi phai lam c6ng viéc nhe nhang.
Ngudi Ngai quan niém rang, trong thdi
gian mang thai, néu thai phu lam viéc
ning sé dé bi sdy thai, d6ng thai; nhung
néu khong van dong sé khé dé.

Bén canh mdt ché do lao dong hap 1y,
thai phu con c6 mdt ché d6 &n ubng
riéng. Ho dugc danh cho nhiing phan

thic &n ngon va giau chit dinh duéng
hon so véi binh thudng. Tuy nhién, trong
ché db &n udng, ho cling phai tuan thu
nhitng kiéng ky nhat dinh nhu khong
dudc #n thit trau, thit ché va cdc loai
dong vét thuy sinh khong c6 véy...

Trudce kia, viéc sinh dé cia céc san
phu ngudi Ngai thudng dugc cac ba mu
hay nhiing ngudi phu n 16n tudi, c6
kinh nghiém gitip dd. Ho dé ngdi & ngay
trong budng cda minh chit khéng phai
lam léu riéng nhu & nhidu dan toc khéc.
Cubng rén cua tré so sinh va nhau thai
duge bd vao mot dng tre, chon G phia sau
nha. Ngudi ta quan niém rdng, néu
cubng ron cta tré bi kién &n hodc moi
x6ng khi rén tré chua rung, dia tré sé bi
6m. Sau khi dé, sén phu phai uéng ngay
mot chén rugu pha vdi nudc giung.
Trong thoi gian nda thang sau khi dé,
cac san phu phai uoéng rugu gitng hang
ngay. Ngudi Ngéi quan niém rang, rugu
giing c6 thé gitip cho san phu tranh dugc
nhitng dnh hudng xAu cta thai tiét va
lam cho da con nhanh co lai. Tuong tu
nhu phong tuc ctia nhiéu dan tdc khéc,
cac gia dinh ¢6 ngudi mdi sinh con
thudng cdm mot canh 14 xanh trudc cia
nhu mot ddu hiéu kiéng cdm dbi véi
khach la. Véi cdc gia dinh thudn nhat (ca
hai vg chong déu 1a ngudi Ngéai), ngudi
la c6 thé dén nha sau ba ngay san phu
sinh @ nhung khong duge vao budng.
Déi véi cac gia dinh hdn hgp (c6 chong
hodc vg 1a ngudi khac toc), tuc kiéng cAm
kéo dai dén ngay thit 7 (néu tré sg sinh 1a
trai) hodc thit 9 (néu tré so sinh 1a gai).
D6 1a nhiing ngay “trong ctit”.

Ngudi Ngéi quan niém rang, khi con



bt me, stic khoé cia dda tré phu thudc
vao ché do &n ubng clia ngudi me. Vi thé,
ho déc biét quan tim cham séc san phu.
Céc san phu dugc nghi ngoi hoan toan
trong vong hai - ba thdng sau khi sinh
nd. Ho dugc &n céc loai thuc &n bd
dudng nhu tring ga (ludc hodc hip
com), thit lgn nac rim nhat, chdo méng
gio nau véi gao nép... Ngudi ta tin ring,
cdc san phu an chdo méng gio sé& c6
nhiéu sfa cho con bud. Dbi véi cic gia
dinh kinh té kh4 gid, cdc sdn phu con
dugc tim bd bang chéo ga hdm tam thét
cho bd méu. Ho ciing phai tuan thi ché
do &n kiéng thit trau, thit ché, cua, ¢,
éch... Chi khi dia tré thbi ndi, viéc kiéng
khem mdi hoan toan chidm diit.

Viéc didt tén cho tré dugc thuc hién
ngay sau khi chiing cét tiéng khéc chao
doi. Tén cda cdc bé trai dau long thudng
do 6ng ndi dit, cac chdu tiép theo c6 thé
do cha me dit. Tén cua cdc chdu gai
thudng do ba noi hodc ba ngoai dit. Tén
cia tré khéng dugc tring véi tén cia
nhiing ngudi trong gia tdc thude 16p trén.
Mit khéc, tén cua tré cling thudng phéan
anh mong udc hay su ky vong ctia éng
ba, cha me vé tuong lai ctia chting.

Viéc nudi day tré nhé duong nhién la
nghia vu chi yéu clia nhiing ngudi me.
Nhung cang 16n, chiing cang chiu nhiéu
dnh hudng cta cong dong, ban dau la
cong dong gia toc, sau d6 1a thon ban.
Nép séng gia dinh va céc quy dinh ctia
thdn ban c6 tic dong rat 16n dén hanh vi
ting x1 clia dua tré. Pén nam 9-10 tudi,
nhitng dau hidu gidi tinh ngay cang rd,
viéc nuoi day tré bat dau cé tinh dinh
huéng cao. Céc bé trai chiu nhiéu anh
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hudng ctia nhiing ngudi dan 6ng 16n tudi
va nguoc lai, cic bé géi cling bat diu
duge 1am quen véi cong viéc bép niic, va
may. Ciing gi6ng nhu ngudi Hoa, ngudi
Ngai khong c6 tuc 1am 1 thanh dinh. Khi
trai géi budc sang tudi 14 - 15 da tuong
ddi thuan thuc nhiing k§ ning cd ban
trong lao dong, tuy theo gidi tinh. D6
cling chinh 1a ltic van d& hén nhan cda
ching dugc dé cap dén trong cic cau
chuyén ctia ngudi 16n. Tinh trang tdo hon
& ngudi Ngdi chi dugc khic phuc trong
nhiing nim gan day.

5. Tang ma

Do séng phén tén, phong tuc tang ma
cda ngudi Ngéi chiu nhiéu anh hudng
ctia cdc dén tdc can cu. Tinh dan toc trong
tang ché chi con thay tuong d6i r6 & Tam
Théi (Pdng HY). Khi nha c6 ngudi chét,
viéc dau tién 1a phéi bdo tang cho gia toc
va thon ban. Thi hai cta nhiing ngudi
chét binh thudng (do tudi gia, do m dau
roi chét tai nha...) duodc quan tai nha, &
gian chinh gitta, dau quay vao trong. Véi
nhiing ngudi chét bat déc ky ti (do tai
nan lao ddng, tai nan giao thoéng, sét
danh, cay de...), thi hai dugc quan & lan
sau nha hodc ngoai san. Trach nhiém t6
chiic cdc ddm tang thudng do ngudi con
trai trudng hodc cc bac chi béc trong ho
dam nhiém. Ngudi chét duge kham liém
béng vai tring. Trong quan tai c6 thé 6
thém mot s6 d6 tuy tang, 1a nhiing vat
dung ma khi con séng ngudi chét thuong
ding. Trudc khi dua di ha huyét, tang
chd phdi mai thay cting vé 1am 18 goi hon
nhép xac roi mdi lam 12 tién hon vé “Tay
Thién Phat Quéc”. Phong tuc nay ciing
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6 diém giéng véi ngudi Hoa & thi tran
Chg Chu. Mét phong tuc khac cling thay
phd bién & ca hai dan toc Hoa va Ngai d6
1a tuc chit don génh: Néu chong chét
trude, vg chit ddi chiée don ganh, mot
ntta chon theo chdng, mot nita cat di, khi
chét chén theo dé sang thé gidi bén kia vg
chdng d& nhan ra nhau. Sau 1€ hung téng,
tang chd cling thudng méi thay cting vé
lam chay. L& cting nay dugc coi 1a bt
budc ddi véi nhitng ngudi trudng thanh
(12 tudi trd 1én). Ho cho rang, chi khi da
duge 1am chay, ngudi chét méi c6 kha
néng tai sinh trong mot kiép khac.

V- VAN HOA TINH THAN |

1. Ton gido - tin ngudng

Cting nhu nhidu dén tdc anh em khéc,
d ngudi Ngdi, van vat httu linh la quan
niém tin ngudng rat phd bién. Ho cho
rang, moi sinh vat séng déu c6 linh hon,
hay néi cach khac, nhs ¢ linh hén ma
c4c sinh vat méi séng duge. D6i v6i cac
loai déng vat, cai chét 1a sy bat dau cta
mot cude séng méi & thé gisi khac. Con
ngudi cling vay, khi chét di linh hon s&
bit dAu mot cude séng méi & thé gidi
ngoai tran gian, c6 thé la “Tay Thién Phat
qudc”, nhung ciing c6 thé 1a dia nguc,
tuy theo 4n didc cta ngudi chét. Song
thién, khi chét s dugc siéu thoat; that
diic, khi chét s& bi day xudng chin tang
dia nguc.

Nhung khoéng chi c¢é tin ngudng
nguyén thuy, nguoi Ngéi ¢ Thai Nguyén
cdn chiu anh hudng sau sic cda hai tin

ngudng 16n la dao Lao va dao Phat. Hau
hét cac gia dinh déu c6 bat nhang thy
Quan thé 4am Bd Tat trén ban thg, bén
canh bat nhang thd gia tién. Dong thdi,
ho ciing thd ci than tai, than thd dia,
nhidu gia dinh con thd cd Thai Thugng
Lo Quén. Mot sd ngudi vita di chua, vita
di 18 thudng xuyén & cic dén, miéu.

2. L& tét

Ciing nhu nhiéu dan tdc khdc &
phuong Doéng, ngudi Ngédi dung am
duong hop lich, cin ci vao chu ky
chuyén déng ctia mit tring va mit trdfi.
Trong chu ky ndm, cé nhidu ngay 18 tét.

Tét Nguyén ddn: La tét 1én nhat trong
ndm, ddnh ddu budc chuyén tit ndm cii
sang ndm mdi. Viéc chudn bi cho Tét
Nguyén dan bat dau tit ngay 23 thang
Chap, véi 18 cting tién chan 6ng Téo vé
troi. Ngudi Ngai cho rang, 6ng Téo 1a vi
than duge Ngoc Hoang thugng dé giao
trong coi viée nha cta cia moi gia dinh.
Hang ndm, vao ngay 23 thang Chap, 6ng
T4o s& trd vé troi dé tau trinh cong viée
trdn gian, ding giao thita dng mdi trd
lai. Trong 12 tién éng T4o vé trdfi, ngudi
Ngéi cling cé tuc cing cd chép nhu
ngudi Kinh. Sau ngay 23, céc gia dinh bat
tay vao cong viéc chuén bi céc loai banh,
mut, keo. Ngay 29-30 thang Chap, moi
nha ddu géi banh chung, gid banh giay,
lam che lam... Nha cta duge don dep
sach sé. Trua ngay 30 thang Chap, moi
loai cdng cu san xudt trong gia dinh déu
duoc niém phong bang gidy hong diéu.
Sau 18 cting tt nién, moi t6 tién v& in tét
vao trua ngay 30 thang Chap, cac gia



dinh phai hoan tit céng viéc chuin bi
cho ba ngay tét va nghi ngoi dé chun bi
don giao thura. DPing nita dém, moi gia
dinh phai 1am 1& cling dén 6ng Tdo trd
veé va mdi td tién ctng yén hudng. Ngay
mung mot Tét, moi ngudi trong gia toc
di chic tét v6i nhitng mong mubn t6t
dep nhét cho nhau trong ndm méi. Ciing
nhu ngudi Hoa va ngudi Kinh, trong
ngay Tét Nguyén dan, ngudi Ngai ¢ cac
tuc: “xong dat, xong nha”, “xuét hanh
dadu ndm”, “xin 16¢”, “li xi”... Ho kiéng
khong sat sinh, khong quét nha, khong
d6i co to tiéng.

Ngoai Tét Nguyén dan, dan toc Ngdi
cing con cé nhidu ngay 1& tét khac nhu
Tét Nguyén tiéu (ram théng Giéng -
con duge goi 1a Tét Thugng nguyén),
Tét Thanh minh (dugc t§ chic vao
ngay mung 3-3 am lich, la dip chdm
s6c, sta sang lai phan mo cda td tién),
Tét 5-5 (Tét Poan ngo), Tét 14-7 (Lé x4
tdi vong nhan), Tét Trung thu (15-8,
con goi 1a Tét Trung nguyén)... TAt ca
cdc ngay 18 tét déu duge tinh theo 4m
duong hgp lich.

3. Cac hinh thitc ma thuat va béi toan

Ngudi Ngéi tin rdng, bang nhiing thi
thuat c6 tinh chét tin ngudng, ngudi ta c6
thé tic dong dén cude sdng hodc stic
khoé cua ngudi khac. D6 chinh la nhiing
hinh thifc ma thuat ma dan gian hay goi
la buia chi. Kha ndng btia chi chi ¢6 &
nhitng ngudi theo hoc nghé phit thuy.
Ho c6 thé chai ém khién cho ngudi nay
hay ngudi khdc 6m dau, bénh tat. D6 la
ma thuat lam hai. Ho cling cé thé dung
bua chd dé cho cb géi (hay chang trai)
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nay yéu chang trai (hay c6 géi) khac. D6
la hinh thitc ma thuat tinh yéu. Mué6n
giai trir dugc btia chi, doi hoi phai ¢é céc
thdy cting cao tay hon.

Khéng chi tin vao cac hinh thic ma
thudt, nguoi Ngdi con tin vao kha nang
lam hai cda ma quy. Ho cho rang, con
ngudi ta dau yéu mot phan do nhitng
nguyén nhan lién quan dén khi hau, thai
tiét (ma ho thudng goi ndm na 1a do “khi
huyét s& sinh”), nhung ciing c6 thé do
ma tréu, quy 4m. Dé c6 thé chita dugc
loai bénh nay, khong c6 céch nao khac
hon 1a phai béi xem bénh rdi t& chiic ciu
cling giai han.

4. Ngon ngif va van nghé dan gian

Ngon ngtt cda ngudi Ngai cé nhiéu
ddc diém chung véi ngén ngt Hoa. D6
ciing la mot thd ngit cia tiéng Quéng
Déng, mdt phuong ngif cla tiéng Han,
gdm c6 bdn thanh diéu. Cach phat am
clia ngudi Ngdi cting c6 nhiéu am tdc, Am
sat lui va am bat hdi nhu tiéng Hoa. Tuy
nhién, do séng phan tan, it c6 diéu kién
giao tiép véi nhitng ngudi dong toc, tiéng
Ngéi dang bi mai mdt va c6 su bién ddi
déng ké. Hau hét cac thanh vién trong
gia dinh ngudi Ngai ¢ Phi Luong da
khéng con biét tiéng ban toc. Trong khi
d6, bén canh tiéng phd théng, ho néi rat
ranh r& cdc ng6bn ngi khac nhu tiéng Tay
hay tiéng San Chay. Va tat nhién, tuyét
dai da s6 déu khong biét chit Han. Trong
s6 hon 40 ngudi dugc phdng van & cac
huyén Pong Hy va Phi Luong, chi c6 hai
ngudi biét d6i chiit cht Han, véi von tir
khoéng qué 500 chi.

C6 thé trude kia ngudi Ngéi ting c6
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mdt nén vin hod déan gian cd truyén doc
d4o. Song do séng phan tén, vén cb clia
ho @3 bi mai mot rat nhiéu. Hién tai, von
van nghé ma ho dang c6 chiu anh hudng
sAu sac clia cac dan tdc lang giéng. Nhicu
motip truyén ké, tuc ngt, thanh ngi
dugc ban toc hod tit von vin nghé dan
gian cua nguoi Kinh, ngudi Tay hay
ngudi San Chay.

V& mit lich stt, ngudi Ngéi ¢6 quan hé
nguodn cdi véi dan toc Hoa. Trong ngdn

ng cling nhu van héa, gitta hai dan toc c6
nhiéu nét tuong dong. Ho van thita nhan
1an nhau va ludn c6 sy linh hoat trong tén
tu goi. Qua trinh xéc dinh thanh phan dan
toc nhiing ndm 70 ctia thé ky trudc, da tach
Hoa va Ngai thanh hai déan toc. Do sinh
sdng phan tan, vin héa ctia ngudi Ngai da
va dang ding trudc nguy cd bi mai mot.
Nhitng yéu t6 bén ving la nhiing dic
trung van héa da duge xac dinh, tuong
ddng v6i vin héa ctia ngudi Hoa.



